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GIRIS

Otizm, etkilesim baglatma ve siirdiirme gibi sosyal ve iletisim becerileri alaninda
siirliliklar gésteren ve yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) tani grubu igerisinde yer alan bir

gelisimsel bozukluktur.

Otistik ¢ocuklar yasa uygun akran iligkileri gelistirmede, dilin iletisim amagli islevsel
kullaniminda rutine karsi israrcilik tekrarlayici ilgi ve davranmiglar gibi her cocuga gore
farkliliklar gosteren davranislar sergilemektedirler. Bu nedenle otistik ¢ocuklarin bu

Ozellikleri dikkate alinarak egitim ve 6gretim siirecinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Otistik ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasi ve davranis
problemlerinin azaltilmasi, gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri uygun egitim
programlarinin uygulandigi yapilandirilmig ve zenginlestirilmis 6gretim ortaminin erken

yastan itibaren saglanmasi ile miimkiin olabilmektedir.

Bu program; otistik ¢ocuklarm egitimlerini siirdiirdiikleri Ozel Egitim Uygulama
Merkezleri I. ve II. kademede, ilkokullar ile ortaokullar biinyesinde otistik ¢ocuklar i¢in agilan
ve bulundugu okulun programindan farkli bir program uygulanan 6zel egitim siniflarinda

uygulanmak tlizere hazirlanmistir.



OTISTIK COCUKLAR VE GELIiSIMSEL OZELLIKLERI

Otizm, yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletigsim, davranig ve biligsel gelismede gecikme ve sapma gibi Ozellikler gdsteren yaygin
gelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Otizm kavrami ilk kez Leo Kanner

tarafindan 1943 yilinda tip literatiiriine kazandirilmis ve 1980'e kadar bu terim kullanilmistir.

Otizm terimi, zaman i¢inde yerini, otizm spektrum bozukluklar1 (ASD-Autism
Spectrum Disorders) terimine birakmistir. Otizm spektrum bozukluklari, yaygin gelisimsel
bozukluklarla (Pervasive Developmental Disorders-PDD) es anlamli olup ileri diizeyde ve
karmasik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda kullanilmaktadir. Otizm ise bu simniflandirma

altinda yer alan kategorilerden yalnizca biridir.

Otizm spektrum bozuklugu icinde yer alan bireylerin zeka kapasiteleri agir
yetersizlik diizeyinden iistiin zeka diizeyine kadar genis bir dagilim gosterir. Iletisim ve dil
yetersizlikleri nedeniyle ¢ogu zaman otizmli ¢ocuklara zeka testi uygulamak miimkiin
olmamaktadir ve bu nedenle ¢ogu zaman bu cocuklar kapasitelerinin altinda performans

gostermektedir.

Gelisim Ozellikleri

Otistik ¢ocuklar birbirlerinden farkli gelisimsel o6zellikler gostermektedirler. Bu
baglamda bazi belirtiler bir ¢ocukta belirgin olarak gozlemlenirken diger bir ¢ocukta ¢ok az
ve ya hi¢ goriilmeyebilir. Bu boliimde otistik ¢ocuklarin duyusal, motor gelisim, sosyal
gelisim, dil ve iletisim, zihinsel gelisim, davranis ve 6zel beceriler basliklar1 altinda gelisim
Ozellikleri agiklanmustir.

1. Duyusal ozellikler

a) Isitsel uyarilara kars1 tepkileri: Seslere kars1 cok degisik tepkiler gdsteren otistik
cocuklarm, erken ¢ocukluk doneminde bazi seslere hicbir tepki vermemesi, ¢ocukta igitme
problemi oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica otistik ¢ocuklarin bir kismi, bazi seslerden
kaginma davranisi (6rnegin kulaklarimi eliyle kapatma) gdsterirken bir kismi da agir1 yiiksek
seslerden rahatsizlik duymaz hatta hoslanabilirler (6rnegin bir oyuncagi vurarak ses

cikarmak).



b) Gorsel uyarilara karsi tepkileri: Otistik ¢cocuklarin insan yiiziine ve ¢evrelerindeki
bir¢cok nesneye bakmamalarina karsin hareket eden, dénen ya da parlak olan bazi nesnelere
cok uzun bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman 1siktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik bir
odada daha rahat ettikleri goriilebilmektedir.

c) Aci, sicak, soguga karsi tepkiler: Bu tepkiler baz1 ¢ocuklarda aciyi, sicagi ve
sogugu fark etmeme seklinde ortaya cikarken, bazilarinda ise, soguk suyla ellerini yikarken
aglama, eline igne battigt zaman ¢ighk atma gibi asir1 duyarliliklar seklinde de
goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya kars1 tepkiler: Baz1 otistik ¢ocuklar herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gostererek fiziksel temasi1 reddetmekte ve gevreleriyle
iliski kurmaktan kag¢inmaktadirlar. Bazi otistik cocuklar ise asir1 sekilde sarilmaktan,
kucaklanmaktan, minciklanmaktan hoslanabilmektedirler.

Otistik cocuklarin ¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkli tepkiler vermelerine
karsin yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarini iizerinde gezdirerek

tanimaya ve kesfetmeye ¢alistiklar1 gézlenmektedir.

2. Motor gelisim ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin ip atlama, dans, yiizme gibi biiylik kas motor becerilerin
kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina
bagl olarak daha ge¢ o0grendikleri goriilmektedir. Kagit kesme, kutu igine kiip atma ve ipe
boncuk dizme gibi kiiciik kas motor becerilerinin de oldukga zayif oldugu gézlenmektedir.

Otistik ¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden farkli
bir goriiniim sergiledikleri (parmak uclarinda yiirtime, belli hareketleri tekrar etme, tek ayag:
tizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda donme vb.) goriilmektedir. Bununla birlikte
hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar1 da diger motor davranis

ozellikleri olarak kabul edilmektedir.

3. Sosyal gelisim ozellikleri

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi davranislari
gosterebilen otistik ¢ocuklarin ¢ogu, anneye bagimlilik davranisinin yoksunlugunu
gostermektedirler.

Sevgi ve giivende olma gereksinimi yoniiyle diger bireylere fiziksel yakinlagsma

davranislar1 goriillmemektedir.



Otistik ¢ocuklarin zamanlariin ¢ogunu tek basina oynayarak gecirdikleri ozellikle
akranlariyla ilgilenmedikleri ve oynamadiklar1 gozlenmistir. Genellikle istedikleri bir seye
ulagmak amaciyla ebeveynleri ile iletisim kurduklar1 ve bazen edilgen bir sekilde iletisimi
kabul ederler.

Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin karsisinda ¢cok duyarli olabildikleri halde insan
yiizii ve karsilikli iletisim bu ¢ocuklar i¢in ¢ok az 6nem tasimaktadir.

Otistik cocuklarda oyun becerisi, sembolik diisiincenin kazanildigi duyu motor
doneme paralel olarak gelismemektedir. Iletisim yetersizlikleri ve hayal giiciiniin sinirlilig
nedeniyle diger ¢ocuklarin oyununa 6zellikle sembolik oyunlara katilmakta giicliik ¢ekerler.

Otistik ¢ocuklar empati kurmakta, baska insanlarin duygu ve disiincelerini

anlamakta zorlanabilirler.

4. Dil ve iletisim ozellikleri
Otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri de otizmli bireyin ¢evresindeki bireylerle

iletisim kurmada yetersizlik yasamasidir.

a) Sozel olmayan iletisim: Temel duygulart (mutluluk, iizlintii vb.) ifade etmede
glicliik, karsisindaki kisinin yiiziine ve goOziine bakmama, karsilikli iletisim kurmak

istemediginde bagirma, vurma, ¢iglik atma gibi uygun olmayan iletisim 6zellikleri goriilebilir.

b) Sozel iletisim: Otistik ¢ocuklarin dil gelisimlerinde, hic konusmama, sadece bir-
iki kelime sOyleme, ¢ok kelimeyle anlamsiz konugma, ekolali konusma, zamirleri karigtirma,
konusulanlar1 anlamada giigliik ¢cekme, gramer bozukluklar ve telaffuz giicliigii gibi 6zellikler

goriilmektedir. Deyimler, mecazi sdzclikler, atasdzlerini anlamakta giicliik yasarlar.

5. Zihinsel gelisim ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri kullanmada giicliikler olmasi
ve bu cocuklarin testlerde diisiik performans gostermeleri, zeka boliimlerinin tespitini
zorlagtirmaktadir.

Son yapilan arastirmalar, temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu
belirtmekte ve bu konudaki tartigmalar, zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve iletigim
problemlerine yol agtig1, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal giicliiklere neden oldugu

yoniinde yogunlasmaktadir.



Otistik c¢ocuklar zeka diizeyi bakimindan heterojen bir gruptur ve agir diizeyde
zihinsel yetersizlikten normal iistii zekaya kadar genis bir dagilim gosterir. Yaklasik olarak
%70 nin zihinsel yetersizligi oldugu %30’nun ise normal ya da iistiin zekaya sahip oldugu

distiniilmektedir.

6. Davrams ozellikleri
Bireylere kars1 tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme gibi davranis
ozellikleri oldugu belirtilebilir.

Davranigsal tepkiler:

a. Ozel korkular: Sudan korkma, ayakkabi ayagimi siktigi i¢in ayakkabi giymeyi
istememe gibi.

b. Tehlikelerin farkinda olmama: Yiiksek bir duvarin iizerinde yiiriime vb.

c. Nedensiz glilme ve aglama davraniglar1 gésterme.

d. Degisikliklere kars1 tepki gosterme: En kiiclik bir degisiklik onlarin seving
¢igliklarina ya da 6fke nobetlerine yol agabilmektedir.

e. Ofke nobetleri, cevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar verici
davranislar, stereotip viicut hareketleri (kendiliginden baslayan hareketler) otizmli

cocuklarda goriilen davranis problemleridir.

7. Ozel beceriler

Otistik ¢ocuklarin bir kisminda sayilar, miizik, bellek alaninda ug¢ yetenekler
bulunmaktadir ve bu bireyler “savant” adini almaktadir. Ornegin otobiis hareket saatleri,
sayilar vb. ayrintilar ilgili baz1 gorsel ve isitsel bellekle ilgili yetenekler seklinde de ortaya
cikabilmektedir. Kendi kendine okuma yazma 6grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir
sekilde okuyabilme, kisa siirede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan erken gelismis

kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik ¢ocuklara da rastlanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASI ILE iLGILI ACIKLAMALAR

Bu programda otistik ¢ocuklarin gelisim alanlarina ait 6zellikler dikkate alinarak;
matematik, okuma yazma, beden egitimi, gorsel sanatlar, miizik, din kiiltlirii ve ahlak bilgisi,
hayat bilgisi, dil ve konugma gelisimi, beslenme egitimi, toplumsal uyum becerileri ile trafik

ve ilk yardim egitimi derslerine yer verilmistir.



Otistik ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, bedensel ve devinimsel 6zellikleri ile bireysel
farkliliklarindan dolay1 programda yer alan amag¢ ve davraniglarda sinif ve yas gruplamasina
gidilmemistir.

Derslerdeki  konularin  se¢imi, amaglarin  diizenlenmesi ve kazanimlarin
olusturulmasinda; otizm tanist almis c¢ocuklarin  gereksinimlerinin  karsilanmasi,
yeteneklerinin gelistirilmesi, bagimsiz yasam becerilerini gelistirmesi, iletisim becerilerini
islevsel kullanmasi, sosyal etkilesim baglatmasi, siirdiirebilmesi ve toplum tarafindan sosyal
kabullerinin artirilmast esas alimmistir. Ancak, 6gretmen cevresel faktorler, 6grencilerin
Ozellikleri ve gereksinimlerini gz 6niinde bulundurarak programda yer alan konu, amag ve
davranislarin disinda yeni konu, amag ve davranislar gelistirebilir.

Ogretim asamasinda yer alacak hedef-davranislar 6grencinin bireysel dzellikleri goz
oniinde bulundurularak bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmalidir. Ogretimin
kaliciligi, etkililigi, Ogrenilen bilgilerin farkli durum ve ortamlarda kullanilabilirliginin
artirllmasi i¢in amaglarin belirlenmesinde dersler arasi iligskilendirme yapilmalidir.

Programin uygulanmasinda her ders icin yapilan agiklamalarin dikkate alinarak,

Ogretim siireclerinin bu agiklamalar dogrultusunda yapilandirilmas: gerekmektedir.

OGRENME VE OGRETME SURECI

1. Ogretimin Planlanmasi:

Egitim ve 6gretim planli, programli olarak yapilan gelistirici bir ¢alismadir. Egitim
ve dgretimin etkin, verimli olabilmesi planlamaya gereken 6nemin verilmesi ve 6gretmenlerin
smiflarina hazirlikli girmesi ile olanaklidir.

Egitim-0gretim caligmalar1 planlanirken;

1) Ogrenme-6gretme siireci etkin hale getirilerek egitimdeki yeni gelismeler,
cevre Ozellikleri, 6grencilerin bireysel gelisim Ozellikleri, ailenin goriis ve
oOnerileri, ¢cocuklara verilecek destek hizmetler ( fizyoterapi, dil ve konugma
terapisi vb. ) ile okul-gevre iligkileri dikkate alinmalidir.

2) Plan gerektiginde konu, siire ve uygulamada degisiklikler yapilabilecek
esneklikte olmalidir.

3) Plan egitim 6gretimin hedeflerine ve 6gretim kurumlarinin 6zel amaglarina

uygun olmalidir.



4) Konularin islenisinde kullanilacak 6grenme-6gretme yaklagimlari, arag gereg,
kaynaklar, ogrenci etkinlikleri, gezi go6zlem ve deneylerin Onceden
belirlenmesine, belli bir siireyi kapsayacak sekilde olmasina dikkat
edilmelidir.

5) Egitim ve dgretim ¢alismalarinda bireysellestirilmis egitim programi, yillik

plan ve ders plan1 olmak iizere ii¢ ¢esit plan hazirlanir.

a. Bireysellestirilmis Egitim Programm

Bireysellestirilmis Egitim Programi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin gelisimi veya
ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda egitsel gereksinimlerini karsilamak
lizere uygun egitim ortamlarindan ve destek hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasini
ongoren bir programdir. Bu program aile, 6gretmen ve ilgili uzmanlarin is birligi ile planlanir
ve bireyin ailesinin onay1 ile uygulanir. Bireysellestirilmis Egitim Programinda; bireyin

performans diizeyi, uzun ve kisa donemli amagclar yer alir.

a.l. Performans diizeyi

Bireyin egitsel islevde bulunma diizeyi; ayrintili ya da kaba degerlendirme
sonuclarina dayalt olarak hazirlanan, bireyin yapabildiklerinin betimlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gelisimin goriilebilmesi i¢in performans diizeyinin betimlenmesi son
derece Onemlidir. Ciinkli bu betimlemeler degerlendirme sonuglarinin agik ve anlasilir
olmasini, ayrica bireyin belirli gereksinimlerini tanimlamayi ve Oncelik sirasina dizmeyi

saglar.

a.2. Uzun donemli amaglar

Uzun dénemli amag; egitsel performans diizeyi, bulundugu gelisim evresi ve yas gibi
faktorler dikkate alinarak belirlenen ve bireyin bir 6gretim donemi ya da bir 6gretim yili
sonunda gerceklestirmesi istenen davranislardir. Yillik amaclar da denilebilir. Uzun dénemli
ama¢ seciminde; bireyin Onceki basarisi, bireyin var olan performans diizeyi, bireyin
tercihleri, secilen amaglarin uygulanabilirligi, bireyin Oncelikli gereksinimleri, amaglarin
kazanimi i¢in ayrilan zaman g6z 6niinde bulundurulmalidir. Uzun dénemli amaglar;

1. Bireyin var olan performans diizeyi ile ilgili olmali,

2. Uzun donemli amag alani agikc¢a tanimlanmali,



3. Uzun donemli amaglar olgiilebilir olmali,
4. Anlamli olmali,

5. Kisa donemli amaglar1 kapsamalidir.

a.3. Kisa donemli amaclar

Bireyin var olan performans diizeyi ile uzun dénemli amag¢ arasinda kalan, uzun
donemli amactan daha kisa siirede gerceklestirilen ve uzun donemli amacglara ulagmayi
saglayan kazanimlardir. Kisa donemli amag ifadelerinde, bireyden beklenen davranisin
tanimlanmasi, davranmisin kosullarinin belirlenmesi (s6zel istekler ya da yonergeler, yazili
istekler ya da yonergeler, materyaller, gereksinim duyulan yardim diizeyi, ¢evresel ortam ve

uyarlamalar) ve davranisi gerceklestirme Olgiitlerine yer verilmelidir.

b. Yilhk plan

Yillik plan, 6gretmenin bir 6gretim y1l1 siiresince sinifinda, bireysellestirilmis egitim
programlar1 uyarinca belli konulari hangi aylarda, yaklasik olarak ne kadar zamanda
isleyecegini gosteren c¢alisma planidir. Yillik plan hazirlanirken  her 6grenci igin
bireysellestirilmis egitim programinda yer alan amaglar belirtilmeli ve Ogretim sliresi
belirlenirken 6grenci performansi dikkate alinmalidir.

Yillik plan hazirlanirken;

1. Ogrenci performanslarinin belirlenmesi igin belli bir siire ayrilmali ve bu siire
planda gosterilmelidir.

2. Onerilen siire boliimiinde her ay, hangi sinifta, haftada kag saat ders okutulacag
belirlenmelidir.

3. Islenecek derslere ait konularmn islenisi icin ka¢ ders saatine ihtiya¢ olacagi
saptanmalidir.

4. Tatil, bayram ve diger 6zel giinler belirlenerek planda gosterilmelidir.

c. Ders Plam

Ders plani, belli bir ders i¢in bir ya da birden ¢ok ders saatinde islenecek amag ve
davranislarin isleniglerinin ayr1 ayr1 planlanmasidir.

Ders plani hazirlanirken;

1. Dersin dgretim basamagindaki diger derslerle olan iligkisi belirlenmelidir.

2. BEP birimince 6nceden saptanmis amag ve davraniglar 6grenci adi yazilarak bu

planda gosterilmelidir.



3. Davranisin islenecegi tarih ve olasi siire belirlenmelidir.

4. Konunun etkin bi¢cimde islenebilmesi i¢in gerekli olan Ogretim yontem ve
teknikleri ile egitimde kullanilacak ara¢ gerecleri belirlenmelidir.

5. Ogrencilerin bireysel ozellikleri ve farkliliklar1 6gretim siirecinde gdz Oniinde
bulundurulmalidir.

6. Ogrenme-6gretme  siirecini  degerlendirmeye ydnelik 6lgme etkinlikleri ve

degerlendirme yaklagimlari saptanmalidir.

2. Ogretimde Kullanilan Ipuclar

Otistik ¢ocuklar bireysel farkliliklar gosterdiklerinden performanslar: da birbirinden
farklidir. Bireyin performans alimi esnasinda ve Ogretim siirecinde bazi ipuglari
kullanilmaktadir. Ipucu, bireye belli bir uyaramin varhiginda dogru tepkide bulunmasini
saglamak amaciyla nasil davranacagi ve ne yapacagima iliskin hatirlatmada bulunmadir.
Ipuclari; sdzel ipucu, model olma ve fiziksel yardin icerir.

a. Sozel Ipucu: Ogretimde sadece sozel ipucunun kullanilmasi diisiiniiliiyorsa
kullanilacak s6zel ipuglarinin birey i¢in anlami olup olmadiginin arastirilmasi gerekmektedir.

Birey i¢in bir anlami olmayan sozel ipuglar1 verip bireyin beceriyi gergeklestirmesini
beklemek, bireyi basarisiz kilma anlamina gelmektedir. Bu nedenle pek ¢ok durumda sozel
ipucu, fiziksel yardim ve model olma ipuglariyla birlikte kullanilarak sézel ipuglariin birey
i¢in anlaml hale getirilmesi amaglanmaktadir. Ogretimde kullanilan sdzel ipuglarinin bireyler
basarili oldukc¢a geri ¢ekilmesi gerekmektedir. S6zel ipucunun gereksiz ve sik kullanimi
amaca hizmet etmedigi gibi bagimlilikta yaratabilecegi i¢cin zamaninda geri ¢ekilmesi 6nemli
noktalardan biridir.

Sozel ipucu, kullanirken en ¢ok yapilan hatalardan biri de sozel yonerge ile sozel
ipucunun karistirilmasidir. Yonerge vermek; cocuga ne yapacaginin sdylenmesi, ¢cocuktan bir
sey yapmasin istemektir. S6zel ipucu ise ¢ocuga istenileni nasil yapacagini hatirlatmak veya
ifadelerle cocugu yonlendirmektir.

b. Model Olma: Bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma ve
ogrenmedir. Beceri 6gretiminde model olma ipucunun kullanilabilmesi i¢in bireyin taklit
etme becerisine sahip olmasi1 gerekmektedir. Ancak, taklit etme becerisi de Ogretilebilir bir
beceridir. Model olmada Ogretmen, bireyin o davramisi hangi eliyle, ayagiyla yapmasin
bekliyorsa kendisi de o elini ve ayagini kullanarak beceriyi gerceklestirmelidir. Bunu

yaparken 6gretmenin, bireyin kullandigi eli tarafinda ve hafif¢ce ona donerek durmasi daha
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uygun olmaktadir. Ogretmen, ¢ocugun karsisina gecerek model oldugunda, birey 6gretmenin
beceri basamagini yaptigi eli ya da koluyla beceri basamagini yapmaya c¢aligmakta ve bu
durum karisiklik yaratabilmektedir.

Model olma ipucu da diger ipuglarinda oldugu gibi geri ¢ekilmelidir. Model olma,
sozel ipuclariyla birlikte kullanilir ve 6gretim siireci iginde model olmanin ipuglar1 sistematik
olarak geri ¢ekilerek bireyin sadece sozel ipuglariyla hareketi yapmasi saglanir. Model olma
ipucu, hareketin tamaminin yapilip agiklanmasi ve yOnerge verilmesinden, hareketi
baslatacakmig gibi bir davranis yapilip agiklanmasi ve yonerge verilmesine dogru kiigiik
basamaklar halinde geri ¢ekilmelidir. Model olma ipucunun ka¢ basamakta geri ¢ekilecegi,
tamamiyla bireye baghdir. Ogretmen, bireyin her beceri basamaginda ne kadar modele
gereksinimi oldugunu saptamalidir. Eger model 6gretmen disinda baska birisi olacaksa bu
kisinin, 6gretimi yapilan birey tarafindan kabul goren bir kisi olmasina dikkat edilmelidir.

c. Fiziksel Yardim: Bir kisiye; el, kol, ayak vb. leriyle yapilan viicut hareketlerini
iceren etkinlikleri 0gretmek icin uygulanan yardimdir. Fiziksel yardim, 6gretmenin bireyle
birlikte bir beceri basamaginin tamamin1 yapmasi ve ne yapildigini sdylemesinden; beceri
basamagii hi¢ yapmayip ne yapilacagmin sdylenmesine kadar degisen bir silire¢ iginde
uygulanir. Fiziksel yardim uygulanirken soézel ipucu da birlikte verilir. Bireyin beceri
basamagini gerceklestirmesini saglamak amaciyla uygulanan fiziksel yardim geri ¢ekilerek
birey beceri basamagini sozel ipuclartyla yapar hale getirilir. Fiziksel yardim uygulanirken
ozellikle el ya da kol hareketlerine ipucu verilirken ipucu veren kisinin nerede durdugu
onemlidir. Ogretmenin, bireyin arkasina gecerek ve beceri basamagimi bireyle birlikte yaparak
fiziksel yardim uygulamasi, karisikligi 6nlemektedir. Fiziksel yardimin amaci, bireye beceri
basamagini nasil yapacagini hissettirmek, zamanla beceri basamagini soézel ipucuyla
yapmasini saglamaktir.

El ile fiziksel yardim uygulanirken ilk basta 6gretmen, eliyle bireyin elinden ya da
kolundan sikica tutarak beceri basamagini yaptirir. Daha sonra O0gretmen, bireyin beceri
basamagina katildigin1 hissedince elindeki baskiy1 hafifletir. Birey, beceri basamagini yapar
hale geldik¢e 6gretmenin eli; bireyin bilegine, 6n koluna, dirsegine ve omzuna dogru ilerler.
Son olarak 6gretmen, giicliik hissettiginde yardim etmek iizere elini, bireyin elinin yakininda
bulundurur.

¢. Gorsel yardim: Fotograf, resim, noktalar, sekiller gibi gorsel malzemeleri ipucu
olarak sunmaktir. Ornegin bes tane hayvan ismi sdylemesini istedigimiz bireye, kanat ¢cirpma

hareketi yaparak kusu hatirlatmak veya A harfi yazacak bireyin kdgidina hatirlatmak ig¢in
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noktali ¢izgiler yaparak ilizerinden ge¢mesini saglayarak harfi ¢izmesini saglamak, gorsel
yardimlardir. El-kol isaretleri, yapilmasi istenen beceriyle ilgili hareketler, isaret yardimi
olarak smiflandig1 gibi, gorsel yardimlar igerisinde de degerlendirilebilir. Ornegin gel, otur
gibi sozel uyaranlar1 anlamayan bireye elimizle gel isareti yapmak, oturmasini istedigimiz
yere vurarak oturmasini istedigimizi gostermek gibi.

Otistik ¢ocuklar, gorsel diisiinen ve gorsel olarak daha iyi 6grenen bireylerdir. Bu
nedenle gorsel ipuglar1 bir beceriyi bagimsiz yapmay1 6grenmelerinde TEACCH, PECS gibi
birgok programda etkili bir sekilde kullanilmaktadir.

Sozel, gorsel, model olma ve fiziksel yardim ipuglar1 ile bunlarin her birinin kendi
icindeki basamaklariyla ilgili ipuglart geri ¢ekilirken bireyin 6zellikleri dikkate alinmali ve
ipuclart sistematik bir sekilde cekilmelidir. Birey c¢alisilan basamakta basarisiz olursa
Ogretmenin ipuglarii hizli ¢ektigi diisiiniilebilir. Bu durumda 6gretmen, onceki basamakta
kullanilan ipucuna geri donerek ¢alismaya devam etmelidir.

d. Sekil Verme: Sekil verme, bireye yeni bir davranisin kazandirilmasi, var olan
davraniglarinin artirilmast ya da gerceklestirmesinde kullanilan temel siire¢lerden biridir.
Sekil verme, bir davranigin Ogelerinin birka¢inin pekistirilmesini ve diger &gelerinin
pekistirilmemesini ya da sOnmesini igerir. Baslangigta gosterilen davranislardan hedef
davramisa yakin olan basarili davramiglar pekistirilitken sonra bu davranislarin
pekistirilmesine son verilerek davranis cesitlendirilir ve aralarindan hedef davranisa yakin
olan davraniglar secilip tekrar pekistirilerek hedef davranisin olusumu saglanir. Sekil verme
siirecinde sadece hedef davranis degil, hedef davranisa ulagsmayi saglayan her tepki
pekistirilir.

Boylece bireylerden, davranigin son seklini beklemek yerine, bireyin gosterdigi
kiigiik ilerlemeler pekistirilerek davranisa sekil verilir.

Ornegin;

1-Hedef Davranis: Veli’nin 3 dakikada 3 tane kare seklinin i¢ini boyayabilir hiza
gelmesi.

2-Performans Diizeyi: Veli bir tane kare seklini 2 dakikada boyar.

3-Pekistire¢ Belirleme: Ogrencinin her boyamis oldugu sekil icin 1 yildiz verilir.
Ogrencinin kazandigi her 10 y1ldiz i¢in teneffiiste grencinin istedigi bir oyun oynanir.

4-Cocukla boyama caligilacak kagitlar hazirlanir. Bunun igin;

a) 1 tane sekil olan kagit verilir. Ogrenci 2 dakikada boyayinca yildiz verilir.
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b) Veli’nin Oniine 2 tane sekil olan kagit verilir. 3 dakikada boyadiginda yildiz
verilir.
¢) Veli’nin oniine 3 tane sekil verilir. 4 dakikada boyamay1 bitirince yildiz
kazanir.
d) Veli’ye 3 tane sekil olan kagit verilir. Bu sekilleri 3 dakikadan dnce boyarsan
2 tane yildiz kazanacaksin denir.
Boylelikle performans diizeyindeki hizini artirmig olarak ortalama bir sekli 1

dakikada boyamasi saglanmis olur.

3. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ogretim ydntem ve tekniklerinin egitim 6gretim siirecinde 6nemli bir yeri vardir.
Stirecin etkili ve verimli olmasi, yontem ve tekniklerin yerinde ve amacina uygun
kullanmiyla baglantihidir. Ozel egitimde, genel egitimde kullanilan yontemlerin yaninda
asagida agiklamalar1 verilen yontemler de kullanilmaktadir.

a. Dogrudan Ogretim (Acik Anlatim) Yéntemi

Dogrudan 6gretim yontemi “timdengelim ya da acgik anlatim yontemi” olarak da
adlandirilmaktadir. Bu ogretim yontemi, hem diizenli bir programi hem de araclarin
kullaniminda sistematik olmay1 gerektirmektedir.

Bu 6gretim yonteminde ayirt edici 0grenme silirecinden yararlanilmaktadir. Bunun
icin uygulayici, 6gretecegi kavramin iligkili ve iliskisiz niteliklerini belirler. Daha sonra
kavramin olumlu ve olumsuz orneklerini olusturur. Kavramin iligkili nitelikleri kavrami
tanimlar ve onun benzer drneklerini olusturur. iliskisiz nitelikler ise kavrami tanimlamayan
ancak kavramin yapisinda var olan niteliklerdir. Iliskisiz nitelikler, kavramm 6rneklerinin
farkli olmasini saglar. Ornegin “licgen” kavramu icin iliskili nitelik ii¢ kenar1 ve ii¢ kdsesinin
olmasidir. Uggeni temsil eden nesnenin biiyiikliigii, malzemesi gibi nitelikler iligkisiz
niteliklerdir. Kavramin olumlu 6rnekleri, kavrami tanimlayan nitelikleri gosterir. Kavramin
olumsuz érnekleri ise kavrami tanimlamayan nitelikleri gosterir. Ornegin “iiggen” kavramimin
olumlu &rnekleri “plastik iiggen”, “tahta iicgen”, “karton iiggen”dir. Uggen kavraminin
olumsuz Ornekleri ise “plastik kare”, “tahta daire”, “karton dikdortgen”dir. Kavramin olumlu
ve olumsuz oOrnekleri hazirlanirken 6rnek sayisinin ¢ok olmasina ve iligkisiz niteliklerin
degismesine dikkat edilmelidir. Daha sonra, bireye olumlu ve olumsuz 6rnekler sunulmali,
bireyin dogru tepkileri pekistirilmeli, yanhs tepkiler gérmezlikten gelinip tekrar sunu

yapilmalidir. Boylece ayirt edici pekistirmelere yer verilerek 6grenme gergeklestirilmelidir.
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b. Basamaklandirilmis Yontem

Basamaklandirilmis yontemin 6gretim siireci “yap”, “goster”, “soyle” ve “yaz”
basamaklarina iliskin etkinlikleri icermektedir. Yap, goster, sdyle ve yaz basamaklarinda
uygulayicinin gergeklestirdigi hareketin her biri birey tarafindan bir kars1 hareketi gerektirir.
Bireyler, uygulayic1 beceri yaparken goriirler, beceriyi agiklamasini dinlerler. Daha sonra
bireyler beceriyi kendileri yaparlar, gosterirler, ne yaptiklarin1 sdylerler ve yazarlar.
Basamaklandirilmis yontemle 6gretim yapilirken bireyden; yaparak, gostererek, sozlii ve
yazili dil kullanarak bir tepkide bulunmasi beklenmektedir. Birey, dogru tepki verdiginde
davranis1 pekistirilmekte, yanlis tepki verdiginde 6gretime geri doniilmektedir.

Yap Basamagi: “Yap” basamaginda uygulayici, gercek nesneleri kullanir ve birey

de cevaplarin1 gercek nesneler kullanarak verir. “Yap” basamagi, bireylerin birbirleriyle ve

uygulayict ile aralarinda yakinlik kurmalarmma yardimer olur. Bireyin gruba katilimini

2 (13

saglamak icin kullanilan etkili bir 6gretim yoludur. Bu basamak ‘“yap-yap”, “yap-goster”,

“yap-sOyle”, “yap-yaz” alt basamaklarindan olugsmaktadir.

Goster Basamagi: “Goster” basamaginda uygulayici, bireye gorsel bir uyaran verir

ve bireyden dogru tepki vermesi beklenir. Uygulayici, uyaricilari bireyin gorebilecegi sekilde
sunar. Bu basamak ‘“goOster-yap”, ‘“‘gOster-goster”, ‘“‘gOster-sOyle”, “gdster-yaz” alt
basamaklarindan olusmaktadir.

Sovle Basamagi: “Soyle” basamaginda uygulayici, bireye sembolik uyarani sozlii

b4

olarak verir ve bireyden de dogru tepki vermesi beklenir. Bu basamak “soyle-yap”, “sOyle-

goster”, “soyle-sdyle”, “sOyle-yaz” alt basamaklarindan olusmaktadir.

Yaz Basamagi: “Yaz” basamaginda uygulayici, bireye sembolik uyarani yazili

2 13

olarak verir ve bireyden de dogru tepki vermesi beklenir. Bu basamak “yaz-yap”, “yaz-

9% ¢ 99 ¢C

goster”, “yaz-sOyle”, “yaz-yaz” alt basamaklarindan olusmaktadir.

c. Ileri Zincirleme Yéntemi

Ileri zincirleme ydntemine gére dgretim yapabilmek icin performans alimi éncesi
hazirlanan beceri analizinin, ilk yapilandan son yapilana dogru diizenlenmesi gerekir. Ogretim
yapilirken ilk islem basamagi (birinci temel beceri) {izerinde durulup diger islem
basamaklarinin (diger temel becerilerin) 6gretimi yapilmaz. Birey, ilk islem basamagini
bagimsiz olarak gergeklestirdikten sonra ikinci islem basamagina gecilir. Farkli materyal
beceriler yer aldigi igin is egitimiyle ilgili becerilerin 6gretiminde daha ¢ok ileri zincirleme

yontemi kullanilir.
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¢. Geriye Zincirleme Yontemi

Geriye zincirleme Ogretim yonteminin kullanilabilmesi i¢in performans alimi
oncesinde hazirlanan beceri analizinin tersine zincirlemeye gore yapilmasi gerekir. Yani
beceri analizi son yapilandan ilk yapilana dogru diizenlenerek olusturulmalidir. Ogretim
yapilirken son islem basamagi iizerinde durulur; diger islem basamaklarinin 6gretimi
yapilmaz. Birey, son islem basamaginda bagimsizliga ulasinca sondan bir 6nceki islem
basamaginin 6gretimine gegilir. Her oturumda bireyin bagimsiz gerceklestirdigi basamaklari
da yaparak beceriyi tamamlamasi istenir. Geriye zincirleme yontemi her beceri igin uygun
olmayabilir. Ozellikle giyinme becerilerinde ve baz1 mesleki becerilerde geriye zincirleme
yonteminin diger yontemlere gore daha etkili oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni; bireyin
baslangicta gerceklestirmesini bekledigimiz becerinin oldukca az sayida islem basamagini
icermesi, kolaylikla basariya ulasmasinin miimkiin olmasi ve diger basamaklarin ¢gretimi

yapilirken bagimsizliga ulastigi islem basamaklarin1 da tekrarlamasidir.

d. Tiim Beceri Yontemi

Tiim beceri yonteminin kullanilabilmesi i¢in performans alimi Oncesi hazirlanan
beceri analizinin, ileri zincirlemeye gore yapilmasi gerekir. Bu yOntemin uygulanmasi
sirasinda becerinin biitiin islem basamaklari i¢in 6gretim yapilir. Her 68retim oturumunda
beceri basamaklarindaki ipuclar1 yavas yavas cekilerek becerinin tiimii gergeklestirilmeye

calisilir.

e. Uygulamah Davrams Analizi-UDA

Bireyin davraniglarini ve bu davraniglarla iliskili ¢evresel ozelliklerin Olgiilebilir
tekniklerle analiz edilmesine dayanan bu yoOntem, bircok davramigin g¢evresel faktorler
araciligryla ddiillendirildigi ya da cezalandirildig: ilkesini temel almaktadir.

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerle yapilan uygulamali davranis analizi
caligmalari; uygun ve istenilen davranislart artirmayi, bireye yeni davraniglar kazandirmayi,
bu davraniglarin farkli ortamlara ve yeni karsilasilan durumlara genellenmesini saglamayz,
uygun olmayan ve istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini engellemek amaciyla ¢evresel
diizenlemeler yapmayi, cevresel diizenlemelere karsin ortaya c¢ikmasi engellenemeyen
davraniglarin yinelenme olasilifin1 azaltmayi, kazanilan uygun davraniglarin ve davranis

degisikliklerinin kalict olmasini hedeflemektedir.
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Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerde artirilmast ve kazandirilmasi
hedeflenen davraniglara; sosyal beceriler, iletisim becerileri, oyun ve taklit becerileri, 6z
bakim ve giinliilk yasam becerileri 6rnek verilebilirken azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmast
hedeflenen davranislara ise 6fke nobetleri, kendini uyarici davraniglar, 1sirma, bagirma, vurma
gibi kendine ve ¢evresine zarar verici davraniglar verilebilir.

Uygulamali davranig analizi uygulamalarinda ilk asamada hedef davranisin ne
oldugu belirlenir ve bu davranigin tanimi yapilir. Bu siiregte sistemli bir gozlem ve kayit
tutma tekniginden yararlanilir. Davranig degistirme yontemine karar verildikten sonra bu
yontem uygulanir ve ayni goézlem ve kayit tutma teknikleriyle stirekli veri toplanarak
miidahalenin etkililigi degerlendirilir. Bu degerlendirme sonucunda uygulamanin
stirdiiriilmesi, uyarlanmasi ya da kesilmesi yoniinde karar alinir. Yaygin gelisimsel bozukluk
gosteren bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte kaynastirma egitimine

katilmalar1 ise UDA’nin uzun vadedeki amacini olusturmaktadir.

f. Ayrik Denemelerle Ogretim Yontemi

Lovaas Yontemi olarak da adlandirilan ayrik denemelerle 6gretim, temeli uygulamali
davranis analizine dayanan geleneksel Ogretim yontemlerinden biridir. Bu 6gretim
yonteminde davranisin onciilii, davranis ve davranisin sonucundan olusan denemeler art arda
sunulur. Ogretimin “dnciil” asamasinda bireye bir soru, yonerge sunulur ya da bir arag
yoneltilir. Ornegin uygulamaci elindeki arabay: gostererek “Bu nedir?” diye sorar. Yontemin
ikinci asamasi olan “davranis” boyutunda bireyden dogru ya da yanlis bir tepki beklenir.
Birey hi¢ tepki de vermeyebilir. “Sonu¢” boliimiinde ise bireyin tepkisine uygun yaklagimda
bulunulur. Dogru tepkiler pekistirilir, yanls tepkilerde ise hata diizeltmesi yapilir ya da
yonerge yeniden sunulabilir. Yontemin son asamasi ise “denemeler arasi siire”dir. Ikinci
uygulamaya ge¢cmeden Once bireyin 4-5 saniye kadar dinlenmesine, pekistireci kullanmasina
izin verilir.

Ayrik denemelerle Ogretimde birey, ipuglart yardimiyla belli davranis ya da
becerileri yapar duruma geldiginde bu ipuglari yavas yavas ortadan kaldirilir. Yaygin
gelisimsel bozukluklar1 olan bireylere taklit, esleme ve gruplama, alici dil ve 6z bakim
becerilerinin  kazandirilmasinda ayrik denemelerle Ogretim yontemi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yontemin en dnemli avantaji kolay uygulanabilirlii ve bazi bireylerin

hedef davraniglari kolay kazanabilmeleridir.
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Dil becerilerinin islevsel kullanilamamas1 ve kazanilan davranislarin genellenebilirlik

asamasindaki giicliikleri ise bu yontemin sinirliliklarini olugturmaktadir.

g. Firsat Ogretimi Yontemi

Firsat Ogretimi, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin dil ve iletisim
becerilerini dogal ortamda kazandirmayi hedefleyen bir yontemdir. Bu yontemde de ayrik
denemelerle 6gretim yonteminde oldugu gibi uygulama art arda yapilan denemelerle
sunulmaktadir. Ancak ilk girisim birey tarafindan baglatilir ve bireyin iletisimsel ¢abalari
pekistirilir. Bu yontemde uygulamaci, bireyin herhangi bir nesneyi istemesini ya da iletigimi
baslatacagi an1 bekler. Bu girisim cabasi, bireyin yas ve performansina bagl olarak sozel
davranis ya da isaret etme, aglama gibi sdzel olmayan bi¢imlerde gergeklesebilir.

Birey iletisimi baglattiktan sonra uygulamaci “Ne istiyorsun?, “Bunu mu istiyorsun?”
gibi sozel ifadelerle bireyin baslattigi konuyu genisletmesini saglar. Bu asamada bireyden
biraz daha gelismis iletisimsel davraniglar beklenir ve gereken durumlarda model olunur.
Bireyden dogru tepkiler alinamazsa uygun sozel ifadeler kullanilir ya da ipuglart sunulur.
Eger bireyden uygun iletisim tepkisi alinirsa, uygulamaci tepkinin dogrulugunu onaylayarak
bireyin istedigi nesneyi sunar. Yapilan calismalar firsat Ogretiminin yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ve kazanilan

becerinin genellenebilirliginin yiiksek diizeyde bulundugunu gostermektedir.

g. Olumlu Davrams Destegi (Islevsel Analiz) Yontemi

Islevsel analiz uygun olmayan davramslarin, elde etme, kagma/kacinma gibi belli
islevleri yerine getirdigi ve uygun davranis dagarcigr yetersizliginden kaynaklandigini ileri
stiren bir yontemdir.

Islevsel analiz, yalnizca bireyin problem davramisinin azaltilmasini degil, aym
zamanda bu problem davranisin isleviyle ayni olan yeni bir davranisin 6grenilmesini de
amaclamaktadir. Bu yontemde davranisa zemin hazirlayan Onciiller ve uyaranlar
yapilandirilmaktadir.

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerde goriilen 6fke ndbetlerinin baskalarinin
ilgisini ¢ekmek, nesne, kisi ya da etkinliklerden kaginmak, nesne ya da etkinlik elde etmek
amaciyla ortaya ¢iktig1, kendini uyarici davraniglarin ise duyusal haz elde etme islevini yerine
getirdigi belirtilmektedir. Bu tiir olumsuz davraniglarin yerine uygun davraniglarin

kazandirilmasi siirecinde oncelikle uygun olmayan davraniglarin taniminin yapilmasi ile ise
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baslanir. Bu davraniglar1 ortaya c¢ikaran onciiller ve davranis sonrasi sonuglar belirlenir. Bu
davranisglarin islevlerinin neler oldugu belirlenerek alternatif davranislar planlanir ve 6gretim

programi hazirlanir.

h. Temel Tepki Ogretimi (TTO)Yontemi

Temel tepki 6gretimi, Robert Koegel ve arkadaslarinin ¢alismalarindan ortaya ¢ikan
ve uygulamal1 davranis analizinin (UDA) ilkelerini temel alan uygulamali davranig egitimidir.

Bu arastirmacilar bireyin gelisim agamalarinda temel rolii olan becerileri 6greterek
diger davraniglarin da kazanilmasmi hedeflemislerdir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin karsilikli iletisimi siirdiirememe, baskalar1 tarafindan baglatilan iletisim siirecine
tepkisiz kalma, uygun olmayan jest ve mimik kullanma, g6z kontag1 kuramama gibi sorunlari
icin temel becerilerin model olma yoluyla 6gretilmesiyle uygun olan davranislart ayirt eder
duruma gelmelerini amaclamiglardir.

Temel tepki Ogretimindeki temel kavramlar, giidiillenme ve coklu uyaranlardir.
Giidiilenme, coklu ipuglarina tepki verme, kendini yonetme, iletisimi kendisinin baslatma
davranisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal iletisimi baslatmasi, dil ve akademik gelisimleri
i¢in uyaran girdisi saglanarak bireye 6grenme firsat1 sunulabilir.

Giidiilenmeyle yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin sosyal ve akademik
uyaranlara tepkilerini arttirmak ayni zamanda karsilikli sosyal etkilesim siirecinde ortaya
cikabilecek davranig problemlerini azaltmak miimkiin olabilecektir. Glidiilenme siirecinde
etkili olan faktorler; bireyin kendi basina se¢cim yapmasi, farkli becerileri kazanmasi ve yeni
Ogrenilen becerileri var olan becerilerle birlikte kullanmas1 dogal bir pekistirme stirecidir.

Birey tarafindan secilen oyuncaklar, etkinlik ya da materyaller se¢im yapma
asamasim olusturur. Ikinci basamakta, bireyin iyi diizeyde performans gosterdigi becerilerin
arasina yeni Ogrenecegi beceriler eklenerek olumlu deneyimler saglanmasi ve pekistireg
almas1 amaclanir. Giidiilenmenin en son asamasi ise bireyin olumlu sosyal ve iletisimsel
tepkilerinin pekistirilmesidir.

Dogal pekistire¢ kullanimi, 6grenmeyi ve beceri kazanimini hizlandirmaktadir.
Dogal pekistirmeler dogrudan ve beceriyle iligkili islevselligi olan pekistirmeler olarak
tanimlanabilir. Birey hedef tepki verdiginde, 6diilii dogal olarak elde edebilecektir.

Glidiilenme yontemi otizmli bireylere alic1 ve ifade edici dil becerilerinin, kendi
kendine yardim becerilerinin, okuma yazma, boyama, yapistirma gibi akademik becerilerin,

olumsuz davraniglar azaltma ve uygun davraniglar gelistirme, etkinliklere katilma gibi sosyal
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becerilerin 6gretilmesinde kullanilabilir. Glidiileme siirecindeki diger onemli bir alan kendi
kendini yonetmedir. Kendi kendini ydnetme bireyin sahip oldugu uygun davranislar
kendisinin baslatmasi ve sosyal farkindalik gelistirerek bireyleri ayirt edebilmesidir.

Temel tepki Ogretimindeki diger kavram c¢oklu uyaranlara dikkati saglamadir.
Otizmli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerini 68renme, genelleme yapma giicliiklerinin
coklu uyaranlara tepki vermemelerinden ve asir1 uyaran segiciliginden kaynaklandigi
belirtilmektedir. Asir1 uyaran segiciligini azaltmak i¢in yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylere ¢oklu ipuclarina tepki verilmesi ogretilmelidir. Ev, okul ve toplumsal yasam
icerisine ¢oklu ipuglar1 dahil edilerek bireylerin asir1 uyaran segicilikleri dnlenebilir. Ornegin
renk Ogretimi icin ev ortaminda giysileri kullanarak evde c¢oklu ipuglarinin 6gretimi
yapilabilir. Sinif ortamlarinda 6gretmenler, bireye etkinlikte kullanmasi i¢in verilecek aracin
rengini tercih etmesini talep ettiginde farkli renklerde kegeli kalem, pastel boyalar, kalemler
saglayabilir. Toplumsal ortamda ise otizmli bireylere trafik isaretlerini, renkleri, yer bildiren

isaretler, otobiis yonleri 6gretilebilir.

1. Yanhssiz Ogretim Yontemi

Yanligsiz 6gretim teknigi geleneksel yontemlere gére daha az hatanin gerceklestigi
varsayilan yontemdir. Yanligsiz 6gretim, uyaran ya da hedef davranis ile ilgili ara¢ gereclerin
programlanarak sunulmasi olarak agiklanmigtir. Bu programlamayla, bireyin iizerinde
calisilan davraniga iliskin dogru tepkide bulunmasi amaglanmaktadir Bu o6gretim; hata
diizeyinin diisiik olmasi, bireyin daha fazla pekistire¢ almasi, 68renen ile 6greten arasinda
olumlu etkilesim kurulmasi nedeniyle 6gretim sirasinda uygun olmayan davranislar daha az
ortaya cikar. Bu Ogretim yontemi tepki ipuclarimin sunuldugu ve uyaran ipuglarinin

kullanildig1 6gretim yontemlerinden olugmaktadir.

1.Tepki Ipuclarimin Sunuldugu Ogretim Yoéntemleri

Sabit Bekleme Siireli Ogretim

o ®

Es Zamanl Ipucuyla Ogretim
Artan Bekleme Siireli Ogretim

& 0

Davranis Oncesi Ipucu ve Sinamayla Ogretim
Davranis Oncesi Ipucu ve Siliklestirmeyle Ogretim
Asamali Yardimla Ogretim

Ipucunun Giderek Artirilmastyla Ogretim

= @ oo

Ipucunun Giderek Azaltilmastyla Ogretim
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2. Uyaran ipuclarinin Kullanildig1 Yontemler
a. Ipucunu Siliklestirmek
b. Ipucuna Sekil Vermek
c. Hedef Uyarana Ipucu Eklemek

i. Akran Destekli Ogretim Yéntemi

Bir bireyin diger bir bireye, belirlenen konuyu, materyaller kullanarak usta cirak
iligkisi i¢inde tecriibe aktarimi yoluyla 6grettigi, bireylerin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedef alan bir 6gretim yontemidir. Bu yontem; tiim simif akran destekli 6gretim
yontemi, capraz yas akran destekli 6gretim yontemi, ayn1 yas akran destekli 6gretim yontemi

olmak {izere ii¢ kategoride toplanmaktadir.

j. Video Kaydi ile Model Olma Yontemi

Video kaydi ile model olma ydnteminde bireyin 6grenmesi istenilen becerilerin
uygulanisi videodan bireye izlettirilir. Goriintiideki kisi herhangi biri olabilecegi gibi bireyin
kendisi de olabilir. Fiziksel ipuglar1 sunularak bireyin gordiiklerinin aynisini yapmasi saglanir.

Daha sonraki asamada bireye sunulan yardim sistematik olarak azaltilir ve 6gretim
sirasinda uygun davranislar pekistirilir. Model olma yonteminin yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylerin sosyal, iletisim, 6zbakim ve giinliik yasam becerileri gibi bir¢cok beceriyi

kazanmasinda etkili oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.

k. Replik Siliklestirmeyle Ogretim Yontemi

Ebeveyn ve egitimciler kendi deneyimlerinden bilirler ki, yaygin gelisim bozuklugu
olan bireylere sozciikleri ifade etmeyi Ogretmek, onlarin sohbet etmelerini garantilemez.
Bireylerin sozciik dagarciklar1 gelismis olsa bile, ebeveynleriyle okul ve olaylar hakkinda
konusmayabilir ya da 6gretmenleriyle evdeki etkinlikleriyle ilgili sohbet baslatmayabilirler.

Replik siliklestirmeyle 6gretim, yaygin gelisim bozuklugu olan bireyleri ipucu
sunarak konusturmak ya da sorularimiza tepki vermeyi kazandirmaktan daha fazlasini
amaclamaktadir. Amag, onlara bizlerle sohbet etmeyi 6gretmektir. Replikler, yaygin gelisim
bozuklugu olan bireylerin sohbet baslatmalarina ya da siirdlirmelerine yonelik yazilmis ya da
ses kaydi yapilmig sozciik, ifade ve ciimlelerdir. Kiigiikk yasta bir ¢ocuk icin “Hop”
sOzciiglinilin ses kaydi bir replik olarak kullanilmakta, dil becerileri daha gelismis okul 6ncesi

egitim donemdeki bir ¢ocuk igin ise “Arabalar1 seviyorum.” ya da “Itfaiye arabas1 kirmizi.”
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gibi ciimleler replik olarak kullanilmaktadir. “Pazar giinleri ylizmeye gidiyorum.” ve “Can
benim ylizme hocam.” gibi yazili replikler 10 yasindaki bir ¢ocuk i¢in uygun iken, ergen bir

b

birey icin “Tras olmay1 6greniyorum.” ve “Otelde calisiyorum.” climlelerinin ses cihazina
kaydedilmis replikleri ise okumay1 bilmeyen bir yetiskin i¢in kullanilabilir.

Ogretilmesi hedeflenen replikler, birey okumayi biliyor ise kartlara yazilir; okuma
bilmiyor ise manyetik kart okuma o6zelligi bulunan bir kart okuyucu (language master)
aracilifiyla sesli olarak manyetik kartlara kaydedilir ve bireylere bu kartlar1 kart okuyucudan
gecirerek okumalari ve repligi tekrar etmeleri 6gretilir. Replik se¢im asamasinda bireyin dil
becerileri, ilgileri ve ailenin beklentileri bizlere yol gosterici olabilir.

Replik siliklestirmeyle oOgretime baglarken genellikle iki kisiye ihtiya¢c duyulur.
Ancak bu dgretim ¢ogu zaman tek kisiyle de uygulanabilir. Bu uygulamacilardan biri bireye
fiziksel ipucu verme gorevini iistlenir. Ornegin sesli replik 6gretimi igin repligin kayith
oldugu manyetik ses kartin1 elde etme, kart okuyucudan gecirme, konusma partnerine
yaklagma, repligi sOyleme ve kart1 yerine kaldirma gibi. Digeri uygulamaci ise sadece sohbet
partneridir. Birey uygun tepkileri gostermeye basladiginda ipuglarini ardi ardina geri ¢eker ve
en sonunda kendisini de ortamdan tamamen ceker. lyi bir sohbet partneri; yonerge vermez,
soru sormaktan kagimir. Ancak sohbet sirasinda ilgi c¢ekici jest ve mimikler kullanir, bireyin
ilgilerini ve bireysel 6zelliklerini fark ederek sohbeti bireyin dil diizeyine goére basitlestirerek
sunar, uygun bir ses tonu kullanir.

Repliklerin siliklestirilmesine ise son sozciikten baslanir. Ornegin “Parka gitmeyi
cok severim” repligi ‘“Parka gitmeyi c¢ok....”, “Parka gitmeyi....”, “Parka....” ve

.............. ” seklinde siliklestirilir. Yaygin gelisim bozuklugu olan bireyler replik tamamen

siliklestirildiginde kendiliginden replikleri tekrar etmeye ve yeni sdzciikler liretmeye baslarlar

1. iliski Temelli Yontemler

Otizmli bireylerde duyusal gelisimi ve baglanmay1 temel alan iligki temelli
yontemler icerisinde en ¢ok bilinenler floortime (DIR yoOntemi) ve Son-Rise yOntemidir.
Bireyin sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve bu etkinliklerden zevk almasi bu

uygulamalarin hedef noktasidir.

m. Gosteri (Demonstrasyon) Yontemi
Izleyici grubun 6niinde bir isin nasil yapilacagim gostermek ya da genel ilkeleri

aciklamak icin basvurulan tekniktir. Bu teknigi uygulamak i¢in etkin hazirlik gerekir. Bu
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teknigi kullanirken bilinmeyen terimlerin kullanilmasindan kag¢inilmali ve bireylerde merak

uyandiracak sorular sorulmalidir.

n. Rol Oynama Yontemi

Bireyin kendi duygu ve diisiincelerini baska bir kisilige girerek ifade etmesini
saglayan tekniktir. Rol oynama bireye, insan iliskileri konusunda daha c¢ok bilgi, beceri ve
anlayis kazandirmay1 ongéren ve oyun (drama) tekniklerinden yararlanma temeline dayali

deneysel bir egitim teknigidir.

o. Drama Yontemi

Drama ydntemi sosyal hayat icinde ortaya c¢ikabilecek c¢esitli durumlari, bireylerin
oyuncu olarak katildiklar1 ¢esitli sahneler i¢inde ortaya koymasidir. Bireye hangi durumlarda
nasil davranilmasi gerektigini yasayarak Ogreten bir yontemdir. Bireyin problem ¢ozme,
dinleme, anlama, akici konusma ve iletisim kurma yetenegini gelistirir. Yaraticiligi ve ifade

becerisini artirir.

o. Bilgisayar Destekli Ogretim

Bilgisayarin bir dersin 6gretiminde ara¢ olarak kullanilmasidir. Bilgisayar destekli
Ogretim siirecinde tekrar ve aligtirma, birebir 6gretim, benzetim, problem ¢6zme, egitsel oyun
gibi cesitli amagclarla kullanilabilir. Bilgisayar destekli 6gretim bireye gelistirdigi diisiinme
becerilerini kullanma firsat1 sunar. Uygun 6gretim programlari sayesinde birey kendi hizina

gore calisir ve istedigi kadar tekrar yapma imkanina kavusur.

p. Coklu Duyuya Dayah Ogretim Yontemi

Gorme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma duyularin iki ya da daha fazlasinin
bir becerinin dgretilmesinde bir arada kullamilmasidir. Ozellikle gérme ve isitme duyusu
ikilisinin diger duyularla desteklenmesi, 6gretimin etkinligini arttirmaktadir. Biligsel siirecleri
gelistirmede yer alan etkinliklerin bazilar1 ¢oklu duyuya dayali 6gretimde de bulunmaktadir.

Coklu duyuya dayali 6gretimde agirlik, akademik konularla ilgili hazirlanmis arag-
gere¢ lizerinde yogunlagsmaktadir. Coklu duyuya dayali 6gretim yaklasiminda bireyin
O0grenme problemlerinin diizeltilmesi i¢in gerekli olan biligsel siireclerin gelistirilmesi

sirasinda diger duyu organlar1 da ise kosulmaktadir.
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r. Bilissel Siire¢ Yaklasim

Problem ¢6zme yaklasimi olarak da adlandirilir. Bu yaklasim ile bireylerin olaylar
analiz etme, siraya koyma ile ayirt etme becerisinin gelismesi saglanmaktadir. Bireyi
diisiinmeye yonlendiren bir yaklagimdir. Bu yaklasima dayali olarak hazirlanan 6gretim
programlarinda, bireye yetersizligi olan becerilerin ayr1 ayr1 O6gretimi yerine; sosyal
durumlarla ilgili problem ¢6zme becerisi 6gretilmeye calisilmakta; bireye tek bir sosyal beceri
degil farkli sosyal durumlarla karsilastigi zaman sosyal problem ¢6zme becerileri

kazandirilmaya ¢alisilmaktadir.

s. Etkinlik Cizelgeleri

Etkinlik cizelgeleri Princeton Child Development Institute (PCDI)’da 20 yil1 askin
bilimsel calismalar sonucunda gelistirilmistir. PCDI’da ¢alisan uzmanlar, yaygin gelisim
bozuklugu olan bireylerin bir¢ok seyi 6grendikleri fakat 6grendikleri becerileri cogunlukla
yetiskinin verdigi sozel ipucu, model olma ve jest-mimik ipucu olmadan sergilemediklerini
gbozlemlemeleri nedeniyle etkinlik cizelgelerini gelistirmeye karar vermislerdir. Bazen ¢ok
kiigiik bir ipucu bile (bireye dogru atilan kiiclik bir adim ya da beklenti ile bakig) bireylerin
etkinlikleri yapmalarin1 saglayabilir. Fakat yetigkinden gelen ipucu olmadiginda, etkinlik
disinda baska seylerle mesgul olurlar, ya da sadece beklerler. Ornegin “oyuncaklarinla oyna”
gibi bir yonerge verildiginde, birey yapboz, bloklar ya da kamyonuyla oynayacaktir. Fakat
sozel yonerge verilmedigi zaman, model olunmadiginda ya da jest-mimik ipucu olmadiginda
sadece oyuncaklarinin ortasinda oturup hig¢ bir sey yapmayacaktir. Benzer bir sekilde, bisiklet
siirmeyi, diglerini fircalamay1, bilgisayar oyunlari oynamay1 6grenen bireyler, aileleri ya da
Ogretmenleri yonerge vermedigi slirece bu becerileri sergilemekte giicliik ¢ekerler. Dikkatli
bir sekilde s6zel ipucu bir climleden tek sozciige daha sonrada beklentiyle bakmaya kadar geri
cekilmis olsa bile geri ¢ekilmis sézel ipucu ya da beklentiyle bakma olmadan, hedeflenen
davraniglar ortaya ¢ikmamaktadir. Uyaran kontrolii, ipucundan, etkinlikle ilgili uyaranlara
transfer olmamaktadir.

Etkinlik ¢izelgesi, bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya
da sozciik setidir. Etkinlik ¢izelgesi farkli sekillerde olabilir ancak heniiz okumay1 bilmeyen
bireyler i¢in etkinlik ¢izelgesi, baslangicta, her sayfasinda bireyi etkinlikle mesgul olmaya ya
da odiillere yonlendiren fotografli ipuglart bulunan ii¢ veya dort halkali dosyalardir.

Bireyler, etkinlik ¢izelgesini agmayi, ilk sayfay1 ¢evirmeyi, fotografi isaret etmeyi,

resimde belirtilen materyali almay1, etkinligini tamamlamayi, materyali yerine koymay1 ve
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cizelgeye geri donmeyi Ogrenirler. Bireyler cizelge izlemede ustalastiginda ve okuma
becerisini gelistirdiginde fotografli ipucu yerine yazili ipuglarina tepki vermeyi 6grenirler.

Ornegin birey sayfay1 cevirir, ipucunu isaret parmagiyla gosterir, ciimleyi okur ve
yemek odasina gidip masay1 hazirlar. Masay1 hazirladiginda etkinlik ¢izelgesine geri doner.

Yazili ve fotografli etkinlik ¢izelgeleri, otizmli bireylere secim yapmay1
kazandirmada da yardimci olur. Eger dikkatli ve sistematik bir 6gretim yaparsak bireyler
sadece etkinlik c¢izelgesi izlemeyi degil, aynm1 zamanda istedikleri etkinlikleri se¢cmeyi ve
sectikleri etkinlikleri siraya koymay1 da 6grenirler.

Giinlik yapmamiz gereken etkinlikleri takip etmek, kaginilmaz olarak sohbeti
gerektirir. Ancak sosyal etkilesim, yaygin gelisim bozuklugu olan bireylerde en 6nde gelen
problemler arasindadir ve dncelikle ele alinmas1 gereken bir konudur. Bu nedenle ilk etkinlik
cizelgesi en az bir tane sosyal etkilesim gerektiren bir etkinlik igcermelidir. Heniiz
konusamayan bir birey, havaya firlatilmak i¢in birilerine yonelmeyi 6grenebilir; birkag
sOzciik konusabilen bir birey ailesini ya da 6gretmenini bulup “gidiklanmak” istedigini
sOyleyerek etkilesime girmeyi 6grenir; ciimle kuran bir birey tercih ettigi bir etkinlik hakkinda
talepte (Ben sallanmak istiyorum.) bulunabilir. Bireyler etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini
kazandiginda, ¢izelgelerine akran etkilesimini de ekliyoruz. Etkinlik ¢izelgesi takip etmeyi
elle yonlendirmeyle 6gretiyoruz.

Elle yonlendirme demek, elimizle bireyin elinin ilizerinden tutarak, fotografli ya da
yazili ipucunu isaret etmesini, materyalini almasini, etkinligini tamamlamasini, materyalini
kaldirmasini ve cizelgesine geri donmesini Ogretiriz. Elle yonlendirme daima bireyin
arkasindan yapilir. Birey, cizelge izleme becerisinde ustalagsmaya basladiginda, yetiskin
asamal1 yardim kullanarak elle yonlendirme ipucunu geri ¢eker. Bireyler ¢izelge takip etme
becerisinin basamaklarint ¢ok az yardimla yapabilir hale geldiginde yetiskin uzamsal geri
cekme kullanir. Tk asamada bireyin elinin iistiine yapilan hafif dokunuslar, bir siire sonra,
bireyin elinden bilegine, daha sonra kolunun 6n kismina ya da dirsegine ve sonra da omzuna
ya da arkasina kayar. Ancak bir hata ortaya ¢ikarsa yetigkin bir dnceki yardim yontemine geri
doner, bu durumda asamali yardim birey birka¢ kez dogru tepkileri gosterene kadar devam
eder. Uzamsal geri ¢gekmeyi gblge olma takip eder. Bu asamada ipucunu sunan kisinin elleri,
bireyin hareketlerini takip eder ancak ona dokunmaz. ilk basta yetiskin bireyden bir kag
santimetre uzaklikta gdlge olabilir ancak bireyin tepkileri dogruysa, uzaklik giderek arttirilir.
Yetiskin golge oldugunda birey hata yapmiyorsa yakinligi azaltma zamani gelmistir. Cok

kiiciik cocuklar i¢in bunun anlami, yetiskin asamali olarak bir metre uzaklasir, daha sonra
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biraz daha uzaklasir. Baz1 bireyler i¢in ipucu sunan kisinin etkinlik alaninin 6biir kdsesinde,
kapida ya goriinmeyecek sekilde mesafeyi geri gekmesi miimkiin olabilir.

Kademeli olarak agamali yardimdan, uzamsal geri ¢ekmeye, ondan da golge olmaya
ve mesafeyi azaltmaya giden ipucu kullanma stratejilerine, ipucu sunma ve ipucunu geri
cekmeyle O0gretim ya da ipucunu giderek azaltmayla Ogretim denir. Dikkatli bir sekilde
yapilan ipucunu geri ¢ekmeyle 6gretim, bireyin bagimsiz olarak etkinlik cizelgesi izlemesini
saglar. Ancak birey hata yaparsa yetigkin aninda bir dnceki ipucu sunma basamagia geri
doner. Eger yetiskin golge olma asamasindaysa ve birey hata yaparsa yetiskin uzamsal geri
cekme asamasina geri doner. Eger yetiskin uzamsal geri ¢ekme kullaniyor ve birey hata
yaptiysa asamali yardima geri doner. Ayrica, eger hata, asamali yardim asamasinda ortaya
cikarsa, yetigkin elle yonlendirme asamasina geri doner. Boylece daha fazla hatanin ortaya

¢ikmasi engellenir ve bireyin bir sonraki tepkisinde 0diil kazanma olasilig artar.

s. Sosyal Oykiiler

Sosyal dykiiler otizmli bireylerin egitimlerinde kullanilmak {izere 1991 yilinda Carol
Gray tarafindan gelistirilmistir.

Oykiiler, okuma yazma bilmeyen bireylere yonelik resimlerden, okuma yazma bilen
bireylere yonelik basit ciimlelerden baslayarak gelistirilir. Oykiiniin kahramani olan bireyin
sosyal becerileri daha kolay 6grendigi vurgulanmaktadir. Otizmli bireyin gereksinimleri
dogrultusunda hazirlanan Oykiiler bireye sosyal ortamlarda neler yapmasi gerektigini ve
sosyal kurallar1 6gretmeyi hedeflemektedir. Oykii, bireyin anlamakta zorluk ¢ektigi konu ile
baslar. Daha sonra Oykiiniin nerede gectigi, 0ykiide kimlerin yer aldig1 ve gercek yasamla

iliski dykiiye dahil edilir.

t. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) Yontemi

1962 de Shopler, Mesibov ve arkadaslarinca otistik ve iletisimle ilgili engeli olan
cocuklar icin gelistirilmistir. Bu programin temel amaci; ¢ocugun gereksinimi olan becerileri
kazanmasini saglamak, davranig problemlerini azaltmak ve bir yetiskin oldugunda miimkiin
oldugunca bagimsiz olarak sosyal hayata katilmasini1 saglamaktir. Otizmli bireylerin gorsel
ogrenme ve diger biligsel Ozelliklerini dikkate alan TEACCH yaklagimmin kullandigi
program listeleri ve gorsel yardimcilar kullanma teknikleri son yillarda bir¢ok programda

kullanilmaya baslanmistir. Teacch programinin erken ¢ocukluk dénemde gelisim alanlarina
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yonelik aktivitelerden olusan programini, gecis becerileri ve yetiskinlik donemi programi
vardir.

TEACCH Egitsel Teknikleri

Geleneksel egitim modelinde sézel anlatim, model olma ve sosyal pekistirecler ¢ok
kullanilir. Normal gelisim goOsteren bireylere bir sey Ogretmenin en etkili yolu dil
kullanimidir. Egitimcinin sozel agiklamalar1 6grencinin neyi, nasil yapacagini ve yapilanlar
arasindaki iligkiyi anlamasini saglar. Cocuk, ne yapacagini 6grenince uygular ve gerektiginde
yardim isteyerek calismayr tamamlayabilir. Otizmli bir birey ortamdaki ses, 1s1k gibi bir
uyaranla ilgilenip sdylenenlere odaklanmayabilir, egitimcinin dudak hareketlerini izliyor
olabilir, kendisine yonelik konusuldugunu anlamamis olabilir veya dikkatini verse bile
karmasik kelimeleri, yan anlamlarini, mantiksal ¢ikarimlar1 anlamakta giicliik ¢ekebilir. Bu
nedenle TEACCH yaklagimi sozel yonerge ve sozel acgiklamalarin tek bagina yeterli
olmadigini dikkate alir, s6zel bilginin gorsellestirilerek anlasilir kilinmasini1 gerekli goriir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde temel bir role sahip olan
Model olma yontemi, otizmlilerin egitiminde ¢ogu zaman etkili degildir; ¢linkii bireyin
modeli taklit edebilmesi icin onu izlemesi ve onun gibi yapmasi, iliskili o6zellikleri
tanimlayabilmesi gerekir. Otizmlilerde model alma, taklit yoluyla 6grenme smirlidir; bu
nedenle bazen gosterileni izleyebilse bile modele bakarak kendi davraniglarini organize
etmede basarili olmayabilir.

Egitimcinin kullandig1 sosyal ddiiller olan “aferin, sahane, tesekkiir ederim” gibi
ovgiller, Ogrencinin yaptigindan gurur duydugunu belirten ifadelerin, pekistire¢ olarak
amacina ulasabilmesi i¢in 6grenci acisindan bir anlami olmasi gerekir. Fakat otizmli bir ¢ocuk
bu Ovgiilerin veya giilimsemenin iletisimsel anlamini bilemeyebilir ya da bu memnuniyet
ifadesinin yaptig1 isle iliskisini kuramayabilir. Bu nedenle sosyal pekistireclerin etkili
olabilmesi ve ¢ocugun bu iliskiyi kurabilmesi i¢in bir siire sosyal pekistirecleri somut “sevdigi
yiyecek, oyuncak gibi” pekistireglerle birlikte kullanmak, zamanla somut olanlar1 azaltip
sosyal ddiilleri arttirmak gerekmektedir.

TEACCH yaklasimi bu tekniklerden tamamen vazgecilmesini Onermez ancak

bunlara ek olarak farkli teknik ve stratejilerden de yararlanilmasi gerektigini savunur.

25



TEACCH yaklasim ve Yapilandirilmis Egitim

TEACCH yaklagimi, gorsel olarak yapilandirilmis 6gretim tekniklerini kullanarak
fiziksel cevreyi, giinliik programlari, bireysel ¢aligma sistemlerini her yas ve islevsellik
diizeyindeki birey i¢in anlasilir hale getirmeyi amaglamaktadir.

Calisilan mekanin diizenlenmesi 6nemlidir. Belirli aktiviteleri nerede yapacagi acik
olarak belirlenmelidir. Cocuk bireysel olarak calisacagi alani, oyun alanini arkadaslar ile
calisacag alani, “ne” Ogrenecegini, “nerede” Ogrenecegini bilmelidir. Boyle bir diizenleme
kendinden ne beklendigini ve neyi nerede yapacagini daha kolay anlamasini saglayacagi igin
belirsizlikten kaynaklanan anksiyetesini azaltacaktir. Calismadan sonra oyun alanina
gidiyorsa caligsma ile oyun arasindaki iligskiyi daha iyi anlayabilecektir.

Egitim ortaminda dikkati dagitacak unsurlarin bloke edilmesi énemlidir. Disaridan
gelecek ses, 151k, goriintii gibi dikkat dagiticilarin bloke edilmesi, duvarlarda minimal gorsel
uyaran bulunmasi dikkatin dagilmasini en aza indirecegi i¢in 6nemlidir.

Calisma alanlarinin se¢imi 6nemlidir. Pencere, ayna veya malzeme dolabinin 6nii
gibi dikkat dagitict yerlerde calismak, dikkati cabuk dagilan bir ¢ocuk i¢in uygun degildir.
Bos bir duvara doniik minimum uyaran olan bir yer/masa, sik sik disar1 ¢ikmak isteyen bir
cocuk i¢in ise kapidan uzak bir nokta ¢alisma icin baglangigta daha uygun olacaktir.

Sinirlar ve dgrencinin gereksinimlerine uygun diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir.
Calisma alani, 6zel aktivite alanlar belirlendikten sonra seperasyonlar, mobilyalar ya da
tabanin bantlarla ayrilmasit gibi diizenlemelerle calisma alan1 gorsel olarak ayrilabilir
olmalidir. Materyaller diizenlenirken her 6grencinin gereksinimi dikkate alinmalidir. Dikkati
cabuk dagilan bir ¢ocuk icin materyallerin sirayla almasini saglayacak sekilde kutular/sepetler
icinde rafta dizili olmasi uygun olabilir. Her cocuk i¢in gerekli olan fiziksel cevre
yapilandirma miktar1 belirlenmelidir. Cocuk bagimsiz ¢alismay1 gelistirdikge fiziksel

yapilandirma miktar1 azaltilmalhidir.

Yapilandirilmis Programlar/ Program Listeleri

Yapilandirilmis programlar her ¢ocugun o giin boyunca dnce ne yapacagini sonra ne
yapacagint ve calistiktan sonra kendisini neyin bekledigini gosterir. Yapilandirilmig
programlar, her Ogrencinin diizeyine uygun olarak resim, ¢izimler, yazilar gibi gorsel
materyaller kullanilarak yapilabilir. Yapilandirilmis programlar,

a-Yapacagi isin sirasimi takip etmekte zorlanan c¢ocuga, yapacagi igin sirasini

hatirlatir,
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b-Alict dili yetersiz olan bir ¢ocugun, sozel yonergeleri anlamasini saglar, sirali
isitsel bellegi zayif olan ¢cocuga yapacag islerin sirasini gosterir,

c-Dikkati sik sik dagilan ¢ocuga, sik sik programina bakma ve dikkatini toplama
olanag verir,

d-Sevdigi etkinliklerin programinda olmasi, yapmasi gerekenleri biran 6nce yapmasi
icin motivasyonunu arttirir,

e- Bilinmezligi ortadan kaldirdig1 i¢in, bilinmezligin yarattig1 kaygiy1 azaltir.

TEACCH uygulanan siniflarda, genel siif programlari ve her ¢ocugun bireysel
programi olmak lizere iki tip program vardir. Cocuklarin biligsel kapasitesine gore gergek
nesneler, fotograflar gibi daha agik gorsel yardimcilardan yazilara kadar her tiirlii gorsel
materyal grup ve bireysel programda olabilir. Cocugun diizeyine gore etkinlik sayisi, oyun

seklindeki bir ¢alismadan, iki, ti¢, dort...daha ¢ok sayida calismaya dogru arttirilir.

Ayse’nin programi

muzik saati

odle yemedi

okuma saafi

calisma bitti
serbest zaman

Bireysel Calisma Sistemleri

Program listeleri ¢ocuga bir giin boyunca yapacagi ¢aligmalarin sirasini gosterirken
bireysel caligma sistemleri ¢ocugun bagimsiz caligma alaninda yapacagi isleri gosterir.
Bireysel calisma sistemleri, ¢ocuga, hangi isi yapmasi gerektigini, yapilacak isin miktarini,
bitirdiklerini nasil bileceklerini ve isi tamamladiktan sonra ne olacagini bilmelerini saglar.

Yiiksek islevli bir ¢ocuga yazili olarak verilebilecek c¢aligma sirasi, daha agir
cocuklar i¢in resimler gibi daha acgik gorsel malzemelerle hazirlanabilir, materyaller aym
resimlerin oldugu kutular icinde ve sirasityla alacagi sekilde raflara yerlestirilebilir. En
sonunda &diiliin belirtilmis olmas1 énemlidir. Her ¢alismadan sonra materyali i¢ine koyacagi
bitti kutusuna koymak ve “bitti” diyerek sozel olarak vurgulamak, otizmli bir ¢ocuk i¢in igin

ne zaman ve nasil bitirilecegini anlamasi agisindan 6nemlidir.
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Gorsel Yapilandirmalar

Otizmli ¢ocuklarin en 6nemli zorluklarindan biri iletisim kurma ile ilgilidir. Gorsel
aciklik-anlagilabilirlik, gorsel organizasyon, gorsel yonergeler gibi yollarla elde edilen gorsel
yapilandirma ile sunulan islerde daha iyi performans gosterdikleri gdzlemlenmektedir.

Gorsel agiklik, boyanacak seklin kenarina ip yapistirmak gibi dikkatini ¢ekmek
istedigimiz durumu abartili daha kolay algilanabilecek sekilde ortaya koymak daha kolay
anlagilmasini saglayacaktir.

Gorsel organizasyon, materyallerin masanin {istiinde yan yana durmasi, uyaranlari
kontrol ve organize etmekte zorlanan bir otistik i¢in kafa karistiricidir. Materyalleri kutu/
sepet gibi ayr1 ayr1 kaplarda getirmek, boyayacagi kagidi boliimlere ayirarak daha kiigiik ve
kontrol edilebilir kilmak, karmagsik gelen ¢aligsmalar1 daha anlasilir kilacaktir.

Gorsel yonergeler, sozel yonergeler yerine yazi, resim gibi gorsel yOnergeler giin
boyu kimseye bagli olmadan calismayi, yasamayr 6grenmesini saglayacaktir. Bdoylelikle

yetiskinlikte bagimsiz yasam ve ¢alisma becerisine kavusmus olacaklardir.

Rutinler

Otizmli ¢ocuk, hemen hemen her isle ilgili bir rutin gelistirir. Otizmli ¢ocuklarin
rutin olusturma 6zelliginden yararlanmak ancak daha esnek ve tiretken kullanmak 6nemlidir.
Bunun i¢in egitimcinin yeni bir beceri 0gretirken olusturdugu rutini, detaylar degistirerek
yavas yavas esnetmesi, ancak ana yapiy1 degistirmeden korumasi, ¢ocugun degisikliklerden
rahatsizlik duymadan, detaylara takilmadan ana yapiya odaklanmasini saglamaktadir.

TEACCH programi sozel yonergeleri kullanirken ¢ocugun alict dil diizeyini dikkate
alir, uzun sozel ifadelerin ¢cocugun kafasini karistirdigini bilerek olabildigince minimum bir
dil kullanir. Sakalar, metaforlar, mecazi anlami1 olan kelimeler gibi otizmli ¢ocuklarin

anlamakta zorlandig1 kelimelerden olabildigince kaginilmalidir.

4. Egitim Ortamlarinin Diizenlenmesi

Egitim ortami, bireyin etkilesimde bulundugu ve Ogretme-6grenme etkinliklerinin
meydana geldigi ¢evredir. Psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar1 olan bu ¢evrenin, egitim
etkinliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerekir. Egitim ortamlarina iliskin uygulamalarin
yeterli diizeyde bilinmesi ve amaca uygun olarak diizenlenmesi, egitim i¢in en temel
kosullardandir.

Otizmli bireylerin bir detaya takilip biitiinli algilamakta zorlanmas1 gibi 6zellikleri

vardir. Bu nedenle egitim ortamindaki esya ve materyallerin ¢cok fazla uyaran olmayacak
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sekilde diizenlenmesi ve dikkati dagitacak ses, 151k gibi uyaranlarin olmamasi gerekmektedir.
Zemin ses ¢ikartmayacak bir malzeme ile kaplanmalidir. Egitim ortaminda grup ¢alismasina
uygun masa ve sandalye disinda bireysel ¢aligmaya uygun diizenlemeler de yapilmalidir.

Ogretimde kullanilacak arag¢ geregler dnceden tespit edilmelidir. Hazirlanan arag
gerecler her ¢ocuk icin planlanan 6gretimsel amaglara hizmet etmeli ve ¢ocugun yasantisinda
kullandig1 veya kullanabilecegi araglardan secilmelidir.

Ozellikle en zor beceriler olan kavramlar ve akademik beceriler gibi biligsel alanla
ilgili beceriler, yapilandirilmis 6zel egitim ortamlarinda ve 06zel materyallerle yapilan
caligmalarla kazandirilabilir. Kazanilan beceriler, genelleme calismalar1 ile dogal ortamlarda

tekrar edilirler.

Problem Davranmslarin Ortadan Kaldirilmasi

Otizmli ¢ocuklarin egitim programlarinin  bir amaci da c¢ocugun davranis
problemlerini azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmaktir. Ogretimi engelleyecek
diizeyde stereotip ve problem davranislar varsa ogretimle birlikte bu davraniglarin ortadan
kaldirilmasi ya da azaltilmasi saglanmalidir. Problem davranislar {izerinde ¢alisilirken her bir

davranis i¢in "Davranig Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.

a) Problem davramsin tespiti: Davranig degistirme programi gelistirilirken
oncelikle problem davranis agik olarak belirlenir. Belirlenen davranisin 6zelligine uygun
gozlem formlar1 gelistirilerek davranmisin sayisi, goriilme sikligi ve siiresi diizenli olarak

kaydedilir.

b) Problem davramisin gozlemi: Belirlenen problem davranisin sistemli bir sekilde
gozlenebilmesi i¢in gézlem formlar1 gelistirilir. Gelistirilen gozlem formunda, gézlem siiresi,
gbzlemin yapildig1 ortam, problem davranisin 6ncesindeki olaylar ya da uyaranlar, problem

davranig ve davranis sonundaki olaylar agik bir sekilde yazilir.
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ORNEK FORM

ANEKDOT KAYDI
Ogrencinin Adi ve Soyadi : Tarih: .../ .../...
Problem Davranis
Gozlem Siiresi
Ortam Davrams Oncesi Davrams Davranis Sonrasi

Bu gozlem sonunda, problem davranist meydana getiren ya da olusum sikligin
artiran nedenler belirlenip bu durumun ortadan kaldirilmasi dogrultusunda cesitli yontem ve
teknikler kullanilir. Bu tekniklerin gelistirilmesinde davranis ilkelerinden faydalanilir.

Asagida temel davranis ilkelerinden "Pekistirme" ve "Ceza" ilkeleri agiklanmustir.

Pekistirme: izledikleri davramsin sikhiklarimi arttiran  gevresel uyaranlara
"pekistire¢" ve bu siirece de "pekistirme" adi verilir. Bir uyaranin pekistireg niteligi tagimasi
icin sikligr arttirilmak istenen davranigi izlemesi gerekmektedir. Aksi halde verilen uyaran
pekistirec 6zelligi tasimaz. Davranisin gelisimine katkisi s6z konusu olamaz.

Iki tiirlii pekistirme vardr:

I) Olumlu Pekistirme: Cocugun hosuna giden bir uyarictyr ortama katarak
davranisin yapilma olasiligmi artirma islemidir. Ornedin sessiz bir sekilde yerinde
O0gretmenini bekleyen 6grencinin sessizce bekleme davranisini gosterdiginde Ogretmenin
Ogrenciye “Aferin beni ¢ok glizel bekledin diyerek sevdigi yiyecegi vermesi.

IT) Olumsuz Pekistirme: Cocugun hosuna gitmeyen bir uyariciy1 ortamdan ¢ikararak
davranigin yapilma olasiligin1 artirma islemidir. Boylece olumsuz pekistireg, istenilen bir
davranisin siirdiiriilmesine neden olur.

Olumsuz pekistirme cezayla ¢ok sik karistirilir. Oysa ceza davranisi ortadan
kaldirma amaci tasirken olumsuz pekistirec davranist  giiclendirme amaci tasir.

Ornegin 6devini yapmadan sinifa gelen &grencinin dgretmeni tarafindan sikayet

edilmesi iizerine bir sonraki sefer 6devini yaparak derse gelmesi. Ornekte yer alan itici uyaran
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sikdyet  edilmek, davramig ise  Odevleri  tamamlayarak  derse = gelmektedir.
Olumsuz pekistirme ortaminda bir itici uyaranin varhigini gerektirdigi i¢in bir Ogretim
stratejisi olarak kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Ceza: Cocuga davranisi karsisinda istemedigi bir seyin verilmesi, istedigi bir seyin
elinden alinmas1 ya da verilmemesine ceza denir. iki tiir ceza bulunur:

I) Birinci Tiir Ceza: Davranisi izleyen uyaran o davranis olusum sikligini azaltiyorsa
buna birinci tiir ceza denir. Ornegin sirasinin {istiinii kalemiyle karalayan bir &grenciye
sirasini temizletmek.

II) Ikinci Tiir Ceza: Davranist meydana getiren ya da siirdiiren pekistirecin geri
cekilmesi ikinci tiir cezadir. Ornegin 6grenci agziyla komik sesler ¢ikarmaktadir. Bu davranis
ogretmenin ve dgrencinin dikkatini gekmekte ve diger 6grenciler giilmektedir. Buna gore
ogretmen, dgrenci komik sesler ¢ikarttiginda diger 6grencilerin onu duymazliktan gelmelerini
ister ve duymazliktan gelenlere ek dinlenme siiresi verir. Ogrenci komik sesler ¢ikarmayi
siirdliriir. Ancak Ogretmen ve arkadaglarinin dikkatinin yok olmasiyla davranis degismeye
baslar. Yedi giin sonra bu 6grenci sergilemis oldugu olumlu davranislardan dolay1 6gretmenin
ve arkadaglarinin ilgisini ¢cekmeye baslar ve komik sesler ¢ikarmasi yok olur.

Ogretmenin gdzlem sonunda yukaridaki ilkeler ve diger davramis ilkelerinden

faydalandiginda problem davranisi ortadan kaldirmasi ya da azaltmasi1 daha kolay olacaktir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Egitim ve Ogretimde planlama, bireysellestirilmis egitim programinda yer alan
amaglara ulagsmak icin 6gretim etkinliklerinin nasil yapilandirilacagi, egitim ortaminin nasil
diizenlenecegi, yapilan ¢aligmalarin nasil degerlendirileceginin ifade edilmesidir. Bu planlama
yapilirken o6grencinin performans diizeyini belirlemek i¢in yapilan kaba ve ayrintili
degerlendirme sonuglari, aile goriisleri, cocugun oncelikli ihtiyaglari, egitim ortamina uyum
ve davranis problemleri dikkate alinmalidir. Bu baglamda &grencinin 6n degerlendirilme
stireci Onem tasimaktadir.

Olgme ve degerlendirme, dgretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile
yapilan, egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren ¢ok adimli, sistematik
bir siirectir.

Performans diizeyinin belirlenmesinde, 6lgiit bagimli 6l¢ii aract ve gozlem formu

kullanilir.
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Performans aliminda her bildirimle ilgili olarak kullanilan ara¢ c¢esitlerinin
birbirinden farkli olmasina 6zen gosterilmelidir. Calismaya baslamadan once araglar cocuga
gosterilmeli ve incelemesine firsat verilmelidir.

Hazirlik asamasinda, ¢ocuklarin tepkilerini isaretlemek tizere, iizerinde sorular, soru
ornekleri, cocugun adi, tepkilerin isaretlenecegi siitunlar ve sonug siitununun oldugu bir kayit
cizelgesi hazirlanmalidir. Eger ¢cocugun dikkatini dagitacag: diisiiniiliiyorsa, kayit ¢izelgesi,
ogretmenin kucaginda ya da masanin, 6gretmenin kullandig1 eli tarafindaki yan yiiziinde
bulundurulabilir.

Performans alimi siiresince, cocugun tiim tepkilerine 6gretmenin tepkisiz kalmasi
gerekir. Cocuk beceri ya da soruyu gergeklestirdikten sonra onay beklediginde “Aferin dogru
yaptin/olmadi yanlis yaptin” vb yerine “devam et” gibi yonergelerle ¢aligmaya devami
saglanmali.

Bazi ol¢iit bagimhi 6l¢ii araclarinda, ozellikle sdyleme diizeyiyle ilgili bildirimler,
ondan 6nce gelen bildirimler i¢in ipucu niteligi tasidigindan, sdylemeyle ilgili bildirimler,
gostermeyle ilgili bildirimlerden 6nce olacak sekilde sorulur.

Ornek:

Soylemeyle ilgili bildirim:

- Gosterdigim seklin adini sdyle. (daire)

Gostermeyle ilgili bildirim:

- Bana “daireyi” goster.

1. Kaba Degerlendirme

Kaba degerlendirme, programda yer alan derslere yonelik 6zel amaglarin tiimiiniin
Ogrenci tarafindan gerceklestirilip gerceklestirilmediginin belirtildigi kontrol listesidir.

Kaba degerlendirme yapilirken tek firsat yontemi kullamlir. Ogrenciye ana yonerge
verilir (ellerini yika, 1°den 100’e kadar birer ritmik say vb.). Ogrencinin becerileri yapip
yapmadig1 gozlenerek 6l¢ii aracina dogru/evet se¢enegi icin (+) , yanlis/hayir segenegi igin (-)
seklinde kaydedilir.

Soru sorulduktan sonra birka¢ saniye igerisinde c¢ocuk tepki gostermemisse
Ogretmen, tekrar araglari inceleterek soru yonergesini yinelemelidir. Eger yine tepki
gostermezse, ¢ocugun bu tepkisizligi yanlis olarak kaydedilir. Soru sorulduktan sonra ¢ocuk
once dogru, sonra hemen yanlis cevap vermisse ya da bunun tam tersini yapmigsa ogretmen
hicbir sey sdylemeden masadaki araclari toplamali, cocugun oturusunu tekrar diizenlemeli ve

araclar1 dizip tekrar bakmasini saglayarak soru yonergesini tekrarlamalidir.
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................. OZEL EGITiM UYGULAMA MERKEZIi (OKULU)
OGRENCIi KABA DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin;

Adi- Soyadr : Degerlendirme Tarihi :

Yasi : Uygulayan Ogretmenler:
OKUMA YAZMA

DERSIN OZEL AMACLARI EVET HAYIR

1. Bekleme becerisi ile ilgili calismalar yapar.

2. GOz kontag: kurma ile ilgili ¢aligmalar yapar.

3. Yonergelere uyar.

4. Esleme becerileri ile ilgili ¢alismalar yapar.

5. Gorsel alg ile ilgili ¢caligmalar yapar.

6. Isitsel algi ile ilgili calismalar yapar.

7. El-parmak koordinasyonunu gelistirir.

8. Yaz arag gereclerini tanir.

9.
BEDEN EGITIiMi

DERSIN OZEL AMACLARI EVET HAYIR

1. Viicudun boliimlerini tanir.

2. Viicut bolimlerini hareket ettirme ¢aligmalari yapar.

3. Yiirlime ¢aligmalar1 yapar.

4. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.

5. Yerinde doniigler yapar.

6. ......
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2. Ayrintili Degerlendirme

Ayrintili degerlendirme, kaba degerlendirme sonucunda 6grencinin eksi olan 6zel
amacglara ait davraniglarin  gergeklestirme diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan
degerlendirmedir. Ayrintili degerlendirme yapilirken ¢oklu firsat yontemi kullanilir.

Coklu firsat yonteminde amag¢ Ogrenciye cocugun becerinin her bir basamagini
bagimsiz olarak gerceklestirip gergeklestiremedigini ya da hangi ipucu verildiginde
gerceklestirdigini belirlemektir. Ayrintili degerlendirmede 6ncelikle uygulamanin yapilacagi
ortam diizenlenir. Bunun ig¢in performans alimi sirasinda ortam, ¢ocukla bire bir
calisilabilecek sekilde diizenlenmelidir. Ogretmen gerektiginde model olabilmek igin
performans alimi sirasinda ¢ocugun yaninda durmalidir ve 6gretmenin oniinde de ayni arag
seti bulunmalidir. Daha sonra ¢ocuga beceriyle ilgili ana yonerge verilir. Cocugun bagimsiz
olarak gerceklestirdigi basamaklar, Sl¢giit bagimli 6l¢li aracinda, ilgili basamagin karsisina,
“bagimsiz” olarak kaydedilir.

Cocuk bir beceri basamagini bagimsiz olarak yapamaz ya da hatali yaparsa
durdurulur ve o beceri basamagiyla ilgili s6zel ipucu verilir. Cocuk sdzel ipucu verildiginde
beceri basamagini gerceklestirirse Ol¢iit bagimli dl¢ii aracinda, ilgili basamagin karsisina,
“sozel ipucu” olarak kaydedilir. Cocuk, sozel ipucu verildiginde de beceri basamagini
gergeklestiremezse Ogretmen o beceri basamagini kendi oniindeki materyallerle aciklayarak
yapar ve ¢ocuktan da yapmasini ister.

Cocuk, Ogretmen tarafindan beceri basamagi agiklanarak gosterildiginde, beceri
basamagini gercgeklestirirse Olgiit bagimli 6l¢ii aracinda, ilgili basamagin karsisina, “model
olma” olarak kaydedilir.

Cocuk, Ogretmen tarafindan model olundugunda da beceri basamagim
gergeklestiremezse Ol¢iit bagimli 6l¢ii aracinda ilgili basamagin karsisina “fiziksel yardim”
olarak kaydedilir. Fiziksel yardim siitununun isaretlendigi basamak, daha sonraki beceri
basamaklarinin 6n kosulu niteligindeyse performans alimi durdurulur; ancak fiziksel yardimin
isaretlendigi basamak, daha sonraki beceri basamaklarinin 6n kosulu niteliginde degilse bu
basamak Ogretmen tarafindan yapilir. Cocugun daha sonraki basamaklar1 bagimsiz olarak
gerceklestirmesine olanak saglamak amaciyla “Devam et.” denerek birka¢ saniye beklenir.
Eger ¢ocuk bu beceri basamagini yapamazsa ya da hatali yaparsa buraya kadar agiklandigi

sekilde ipuglar1 kullanilarak performans diizeyinin belirlenmesine devam edilir.
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AYRINTILI DEGERLENDIRME FORMU

Ad1 Soyada : Uygulama Tarihi:

Sinifi : Dersin ada:

Amaglar Davramslar = Aciklamalar
oy Sl -
Q| Al & = &

9. Yaz arac- 1. Ad1 sdylenen arag gereci

. . Osterir.
gereclerini tanir. g

2. Gosterilen ara¢ gerecin adini
sOyler.

B:Bagimsiz  SI: Sozel ipucu MO: Model Olma  FY: Fiziksel Yardim

a.  Olciit Bagimh Ol¢ii Aracimin Hazirlanmasi

Kazanimlarin beceri analizindeki basamaklar1 bildirimler olarak kabul edip sorular
boliimiine bagimsiz, sozel ipucu, model olma ve fiziksel yardim siitunlarini ekleyerek 6l¢iit
bagimli 6l¢ii araci olusturulur.

Olgiit bagiml 6l¢ii aract hazirlayabilmek icin ilk 6nce kavram, beceri ya da bunlarin
disinda kalan konularin belirlenmesi gerekir. Bu basamagi belirlenen kavram, beceri ya da
bunlarin disinda kalan konularin analizinin yapilmasi takip eder.

Analiz basamagi tamamlandiktan sonra 6n kosul becerileri belirlenir. Belirlenen 6n
kosul becerilerin analizi yapilir. Bu basamaklar1 tablo olusturma izler. Tablo olusturulurken
Olciit, sorular, yonergeler, bildirimler ve degerlendirmenin kosullar1 belirlenir.
Degerlendirmenin (performans almak i¢in) kosullart belirlenirken ortam, araglar vb. unsurlar

tespit edilmelidir.

b. Beceri ile Tlgili Ol¢iit Bagimh Olcii Aracinin Uygulanmasi

Olgiit bagimli &l¢ii aracinin uygulanmasinda énce ana ydnerge (“Sesi oku” gibi)
verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak yapti§1 basamaklar gozlenerek kaydedilir.

Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi beceri varsa karsisindaki bagimsiz
siitunu altina “+” isareti konulur. Eger bagimsiz olarak beceriyi yapamiyorsa, beceriyi
gergeklestirdigi ipucu diizeyini ifade siitunun altina “+” isareti konur.

Ogrencinin durdugu yerde “devam et” denir, 1-2 sn. beklendikten sonra eger kaldig1
yer temel beceri ise temel beceri i¢in sozel ipucu verilir. 1-2 sn. beklenerek temel beceriyi
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gerceklestirmesi gozlenir. Sozel ipucu verildiginde 6grenci temel beceriyi gerceklestiriyorsa
sozel ipucu silitunun altina “+”  isareti konulur. Eger oOgrencinin bagimsiz olarak
gerceklestiremedigi basamak temel becerinin bir alt basamag: ise sadece o alt beceri basamagi
icin sdzel ipucu verilir. Bu alt beceri basamagi sézel ipucu verildiginde gergeklesiyorsa o alt
beceri basamaginin karsisina “+” isareti konur.

Ogrenci sozel ipucu verildiginde de alt beceri basamagini geceklestiremediyse
Ogretmen Ogrencinin yaninda durarak, o beceri basamaginin nasil yapildigini agiklayarak
gosterir ve Ogrenciden yapmasi istenir. 1-2 sn. 0grencinin gosterilen beceri basamagini
yapmasi i¢in beklenir. Ogrenci dgretmen tarafindan model olundugunda kazanimin alt beceri
basamagini gergeklestiriyorsa o alt beceri basamaginin karsisina model olma siitunun altina
“+” isareti konulur. Ogrenci, oOgretmen model oldugunda da beceri basamagini
gergeklestiremiyorsa beceri basamagi 6gretmen tarafindan gergeklestirilir ve o alt basamagin

karsisina fiziksel yardim siitunun altina “+” isareti konulur.

OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Ogrencinin;

Adi Soyadr :

Uygulayan Ogretmen:

Sinifi :
Dersin Adr :

b) Kitabinda gosterilen 2 farkh ses

arasindan “e” sesini oku.

Sorular/yonergeler -
o ” 7]
5 $ g Ogretim siireci degerlendirme g g
= = = S =
.§ Q g »n -E
]
< | Anayodnerge: = «% = ‘% T
2 g 5 % 1.DERS 2.DERS 3.DERS B %
Q = Q =
Sesi oku.
] O | =~ ] ] ]
a| @ Zla|w| 2 |E|alz|2|2|alw|2|E|alw| 2| &
“e” sesini oku.
‘:‘:, a)Yazi tahtasi iizerinde gosterilen
v}
© | 2 farkl ses arasindan “e” sesini
=
‘7 | oku.
s
K

¢) Calisma defterinde gosterilen 2

farkl ses arasindan “e” sesini oku.

36




¢. Kavram ve Diger Konularla lgili Ol¢iit Bagimh Olgii Aracinin Uygulanmasi
Kavram ve konularla 1ilgili performans diizeyi belirlenirken analizlerden
yararlanilarak hazirlanan her bildirim i¢in yer alan sorular, ¢cocuga sorularak dogru ve yanlis

tepkiler, ilgili basamagin karsisina, kayit siitununda “+”’sembolii ile kaydedilir.

d. Olciit Bagimh Ol¢ii Aracinin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar

Performans aliminda, her bildirimle ilgili olarak kullanilan ara¢ g¢esitlerinin
birbirinden farkli olmasina 6zen gosterilmelidir. Beceri, kavram ya da bunlarin disinda kalan
konularla ilgili olarak hazirlanan O6l¢li araciyla ¢ocugun performans diizeyi belirlenirken
secenek igaretleme, verileni tamamlama vb. ¢aligmalar yapilmayacaksa degerlendirmenin bire
bir ortamda yapilmasi gerekir. Bunun nedeni, ¢ocugun sinifta bulunan diger ¢ocuklar1 model
alarak tepkide bulunmasini onlemektir. Bire bir ortam, g¢ocugun olumsuz davranislar
gostermesine engel olmak i¢in kimseyi géremeyecegi ve dikkat dagitici 6gelerden arindirilmis
bir sekilde, smiftan bir paravanla ayrilmis bélme olabilecegi gibi, ayr1 bir oda seklinde de
planlanabilir.

Performans alimina baglamadan dnce ¢ocuga hangi konu tizerinde calisilacagi genel
olarak aciklanmalidir. Calisma sirasinda, ¢ocugun uymasi gereken kurallar sdylenmeli,
gerektiginde bu kurallarin dramatize edilmesi istenmeli, ¢alisma sonunda ne yapacagi
aciklanmalidir. Calisma sirasinda tepkisini nasil gosterecegi anlatilmali ve gerekirse

(13

canlandirma yoluyla gosterilmelidir. Bu kurallara uydugu takdirde, ... kazanacaksin.”
diyerek verilecek pekistirecin ne oldugu sdylenmelidir. Performans aliminda kullanilacak
araglar, ¢ogunlukla 6gretmenin kullandig1 eli tarafinda, masanin yanindaki daha algak bir
masada, sehpa ya da kutu i¢inde, bildirim siralarina uygun olarak yerlestirilmis olmalidir.
Calismaya baglamadan Once, araclar ¢ocuga gosterilmeli ve incelemesine firsat verilmelidir.
Hazirlik asamasinda, ¢ocuklarin tepkilerini isaretlemek {izere, iizerinde sorular, soru
ornekleri, gocugun adi, tepkilerin isaretlenecegi siitunlar ve sonug siitununun oldugu bir kayit
cizelgesi hazirlanmalidir. Bu kayit ¢izelgesi, ¢ocugun dikkatini dagitmayacagi diisiiniiliiyorsa,
o0gretmenin kullandigi eli tarafinda masanin kosesine yapistirmalidir. Calismaya baslamadan
once, bu kayit cizelgesinin ne ic¢in kullanildigr aciklanmalidir. Eger cocugun dikkatini

dagitacag: diisliniiliiyorsa, kayit ¢izelgesi, 0gretmenin kucaginda ya da masanin, 6gretmenin

kullandig1 eli tarafindaki yan yiiziinde bulundurulabilir.
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Performans alimi sirasinda 6gretmen, ¢ocugun masaya koydugu araglara teker teker
bakmasini saglamak ve rastlantisal tepkileri 6nlemek i¢in soru yonergesini vermeden Once
cocuga ellerini masadan indirmesi gerektigini sdyler. Eger cocuk soru sorulduktan sonra
birka¢ saniye igerisinde tepki gostermemisse Ogretmen, tekrar araglari inceleterek soru
yonergesini yinelemelidir. Eger ¢ocuk yine tepki gostermezse, bu tepkisizlik yanlis olarak
kaydedilir. Soru sorulduktan sonra ¢ocuk dnce dogru, sonra hemen yanlis cevap vermisse ya
da bunun tam tersini yapmissa 6gretmen hicbir sey sdylemeden masadaki araclar1 toplamali,
¢ocugun oturusunu tekrar diizenlemeli ve araglari dizip tekrar bakmasini saglayarak soru
yonergesini tekrarlamalidir.

Performans alimi siiresince, ¢ocugun tiim tepkilerine dgretmenin tepkisiz kalmasi
gerekir. Ancak cocuk, ¢alisma siiresince uygun oturdugu, gosterilen araglara baktigi, araglari
dizmeye ve toplamaya yardim ettigi i¢in pekistirilmelidir.

Bazi ol¢iit bagimhi 6l¢ii araclarinda, 6zellikle sdyleme diizeyiyle ilgili bildirimler,
ondan 6nce gelen bildirimler i¢in ipucu niteligi tasidigindan, sdylemeyle ilgili bildirimler,
gostermeyle ilgili bildirimlerden 6nce olacak sekilde sorulur.

Caligma tamamlandiginda, ¢ocuga calisma sirasinda uydugu kurallar betimlenerek
tesekkiir edilmeli ve eger bir pekistire¢ verilecegi sdylendiyse verilmelidir.

Ogretmen performans alimi siiresince soru yonergelerini tutarli bir sekilde
kullanmalidir. Araglara baktirirken ve soru yonergesini verirken kullandigi ses tonu, ¢ocugu
pekistirirken kullandigi ses tonundan ayirt edilmelidir. Ogretmen calismayr miimkiin
oldugunca zevkli hale getirmek i¢in dinamik olmali, her an gozleriyle cocugun gozlerini

kontrol etmelidir.

3. Gozlem formu

Gozlem formu, uygulama ya da duyussal alandaki davranmiglarin hangi diizeyde
gerceklesip gergeklesmedigini 6lgmek amaciyla kullanilir. Cocugun s6z konusu davranisi ne
Olciide gerceklestirdigi gozleniyorsa, ilgili davranmisin  karsisina bir isaret konarak

degerlendirilir. Gozlenecek davranisin tiiriine gore farkli formlar gelistirilerek kullanilabilir.
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AILE EGITIMi

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin aileleri ¢cocuklarma kars1 asir1 koruyucu,
kollayict veya itici tutumlarda bulunabilmektedir. Bu tiir tutumlar 6zel egitime gereksinimi
olan bireyleri, olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin bagimsiz yasami, sosyal uyumu ve
topluma kazandirilmasi temel hedef olarak diisiiniildiigiinde ailelerin, egitimcilerin ve

toplumun bu konularda bilgilendirilmeleri 6nem tagimaktadir.

Cocugun performansi ve Ogretim planlar1 belirlenirken ailenin katilimi gereklidir.
Ogretmenin cocuk iizerinde yaptig1 tiim calismalarindan ailenin de haberdar edilmesi,
cocugun okulda kazandigi olumlu davramiglar1 evde de pekistirilmesi ve kaliciliginin

saglanmasi ve genellenmesi agisindan 6nem tasir.

Bunun i¢in yonetim ve 0gretmence planlanan veli toplantilarinin disinda, 6gretmen
her ¢ocuk icin yapilan ¢aligmalar1 aninda aileye bildirmeli, bu ¢alismalar dogrultusunda evde
neler yapilacagma dair sozlii ve yazili agiklamalar yapmalidir. Gerektiginde ailenin de
derslere katilim1 saglanarak egitim sirasinda ¢ocuga yaklasim konusunda ailenin de
bilinglendirilmesi planlanmalidir. Ayrica ebeveyn sosyal ve duygusal ihtiyaglarini géz 6niinde
bulundurarak hayata kars1 etkin katilimin1 saglamak i¢in motive edici ve destekleyici etkinlik
ve toplantilar yapilmalidir. Ailenin sosyal ve duygusal anlamda gii¢clendirilmesi, ¢ocuguna

saglayacagi katkiy1 olumlu etkileyecektir.

Engelli ¢ocugun kabulii, ebeveyn agisindan kolay yasanacak bir siire¢ degildir.
Engelli ¢ocuk kadar engelli bireyle yasayan saglikli bireylerin de korunmasi énemlidir. Bu
nedenle planlanan egitiminin amaci yalniza egitim siirecine ailenin etkin katilimi artirmak
olmamali, ailenin rehabilitasyonunu saglayacak konular1 da icermelidir. Unutulmamalidir ki

aile sosyal ve duygusal anlamda ne kadar gii¢lendirilirse ¢ocuga o derece yardime1 olacaktir.

Ebeveyn kadar, engelli ¢ocugun kardeslerinin de egitime katiliminin saglanmasi
onemlidir. Onlarin, kendilerini yalniz hissetmemeleri ve engelli kardeslerine iliskin
tutumlarini olumlu yonde degisimini saglamak i¢in ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi,
saglikli kardeslerle ilgili olarak okul ortaminda bilgilendirme ve rehberlik yapilmasi yararli
olacaktir. Boylece saglikli kardeslerin, engelli kardeslerin gelisimlerine katkisi daha fazla

olabilecektir.
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Okulla ilgili calismalar konusunda aileyi bilgilendirmenin yami sira, ailenin
cocuguyla evde yapabilecekleri konusunda ev programi da hazirlanabilir. Ozellikle tatil
donemlerinde giinliik olarak yapilacaklara iliskin caligmalar hazirlanip aileye verilmesi,
egitim 6gretimin siirekliligini saglayacak ve ¢ocuklardaki olasi unutmalarin 6niine gegecektir.
Onerilerin ve evde yapilacaklarin ailelere yazili olarak verilmesi, onlarin sistemli ve tutarli bir
sekilde calismalarin1 kolaylastiracak, ihtiya¢ duyduklarinda bakabilecekleri bir kaynak
saglayabilir.

Ailelerle iyi bir igbirliginin saglanmasi, 6gretmenin yiikiinii hafifletecek ve cocugun
gelisimini hizlandiracaktir. lyi bir is birligi de dogru iletisimle saglanacaktir. Elbette bireysel
farkliliklar ve yasantilar nedeniyle her aile ayni olmayacaktir. Ancak dogru iletigim
saglandiginda, her ailenin egitime az ya da ¢ok katilimi saglanabilir. Dogru bir iletisim i¢in

Onyargisiz olma, empati kurma ve olumlu ifadeler kullanarak konusma olduk¢a 6nemlidir.

Ailelerle isbirligi ve iletisim saglanmasinda toplantilarin, goriismelerin yani sira,
iletisim defterleri vb. tutulmasi, ailelere kisa zamanda ve diizenli bilgi verilmesini ve onlardan

doniit alinmasini saglayabilir.

Otizmli ¢ocuklar sosyal etkinliklere yonlendirmek, belirli giin ve haftalara yonelik
programlara katilimlarini saglamak, ¢cocuklarin sosyal hayata uyumlarini arttirmak icin yararl
olacagi gibi ailenin ¢ocugunu kabuliinii de kolaylastirmaktadir. Aileler ¢cocuklarinin normal
gelisim gosteren akranlar1 gibi es zamanli olarak sosyal etkinliklere ve belirli giinlere yonelik
kutlamalara katilabildigini goriince mutlu olmaktadirlar. Bu tiir etkinliklerde yapilacak
caligmalar 6ncesinde ailelere bilgi verilmeli, kutlanacak ya da anilacak giinle ve ¢ocuklarin bu
calismalarda neler yapabilecekleri ile ilgili paylasimlar da bulunulmalidir. Bdylece ailelerin
beklentilerini gergeke¢i diizeyde olusturmalart saglanacaktir. Yapilacak etkinliklere yonelik
olarak ailelerden Oneri alinmasi, evde yapacaklar1 hakkinda bilgi verilmesi ve siiregle ilgili

aileye geri bildirim verilmesi, aktif katilim1 saglayacaktir.
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TOPLUMSAL UYUM
BECERILERI DERSI

OGRETIM PROGRAMI




ACIKLAMALAR

Toplumsal uyum becerileri dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8)
kademelerinde islenecek sekilde diizenlenmistir. Bu dersin temel amaci otizmli bireylerin

cevreye olan bagimliliklarini en aza indirerek bagimsiz yasam becerilerini arttirmaktir.

Otizmi olan bireyler, gelisim 6zellikleri ve bireysel yeterlilikleri yoniinden 6nemli
farkliliklar gostermektedirler. Bu bireylerin, toplum yasaminda kabul goérmeleri ve
yasamlarmi bagkalarinin yardimi olmadan siirdiirebilmeleri i¢in bazi bilgi, beceri ve
aligkanliklara ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu nedenle otizmli bireylerin 6z bakim ve giinliik
yasam becerileri konusunda yasama hazirlanmalar1i gerekmektedir. "toplumsal uyum

becerileri" dersiyle bu bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmistir.

Toplumsal uyum becerilerini kazanma; egitime baslama zamanina, bireyin motor,
dil, zihin ve duygu gelisimine bagldir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi i¢in bireyin énceden
gerceklestirmesi gereken On kosul beceriler vardir. Bunlar; biiyiik ve kiiclik kaslarin
kullaniminm1 gerektiren beceriler, el goz koordinasyonu, taklit etme, gorsel dikkat ve basit

yonergeleri anlamadir.

Toplumsal uyum becerileri igerisinde yer verilen O6zbakim becerileri, otizmli
bireylere oOgretilmesi gerekilen oncelikli becerilerdir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve
giyinme becerileri en temel 6z bakim becerileridir. Bu becerileri el-yiiz yikama, dis fircalama,
burun temizligi ve banyo yapma becerileri izler. Bu siirekliligin sonunda tirnak bakimui, cilt
bakimi, kozmetik iiriinlerin kullanimi, sa¢ bakimi gelir. Onkosul becerilerini yerine getirme
yetenegi 6z bakimin niteligini etkiler. Bir 6grenci gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit
yonerge ve climleleri anlama gibi temel biligsel becerilerin bazilarmi 6grenmemisse bu

durumda 6z bakim becerilerinin kazanilmasini geciktirir.

Ogrenme ozelliklerindeki farkliliklar, iletisim ve sosyal etkilesimde alanindaki
giicliikleri nedeni ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in ¢ok basit oldugu diisiiniilen bazi
becerilerin otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ok karmasik ve zor dgrenilen becerilerdir. Otizmli bireyler
icin hazirlanmis bu programda karmasik beceriler, bircok ana ve alt becerilerden olusmustur.
Bu nedenle bir beceriyi olusturan basamaklarin adim adim yazildig1 (beceri analizi) listelerin
olmasi, bu basamaklar1 gosteren fotograf, resim, ¢izimler gibi gorsel yardimcilarin olmasi
ogrencinin karmagik bir beceriyi yapmasini kolaylastiracak, sozel yonergeye gereksinim
duymadan bagimsiz olarak yapmasini kolaylagtiracaktir. Amag¢ ve davraniglarin segiminde,
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bireyin Ozellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak, c¢ocuk ic¢in Oncelikli becerilerin
belirlenmesi ve basitten zora dogru bir sira izlenmesi gerekmektedir. Banyo yapma, viicut
tilyli temizleme gibi becerilerin 6gretiminde, aile egitimi temel alinarak bireysel egitim

planinda yer verilmelidir.

Beceri kazandirmada bireyin ihtiya¢ duydugu yardimlarin tespit edilmesi, dgretim
siirecini bireyler i¢in kolaylastirir. Toplumsal uyum becerileri, bireyin gilinlilk yasamina
iliskin en basit becerileri kazandiracagi gibi, bireyi toplum hayatina hazirlamak; bireyin
toplum i¢inde ve yasam siirecine katkida bulunmasini amaglamaktadir. Toplumsal uyum
becerilerinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmasi, otizmli bireylerin bu becerileri

o0grenmelerini ve yetiskine daha az bagimli olarak gerceklestirmelerini kolaylastiracaktir.

Otizmli birey, bu alanla ilgili becerileri edinmis olsa bile akici bir hale gelmesi,
genelleyerek her yerde ve istenilen zamanda kullanilabilmesi i¢in zaman giinliik yasam iginde

kullanilmasinin saglanmasi, tekrarlanmasi gerekmektedir.
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GENEL AMACLAR

Temiz ve diizenli olma aligkanlig1 kazanir.

Kendi viicudunun temizligi ve bakimu ile ilgili becerileri kazanir.

Kendine ait giysileri kullanmaya yonelik becerileri kazanir.
Mutfak isleri i¢in gerekli olan becerileri kazanir.
Arag-geregleri kullanma aliskanligi kazanir.

Toplumsal uyum i¢in gerekli olan bilgi ve becerileri kazanir.

OZEL AMACLAR

Elini yikar.

Elini kurular.

Yiiziinii yikar.

Yiiziinii kurular.

Ayagini yikar.

Ayagini kurular.

Burnunu mendille temizler.
Tuvalet ihtiyacini giderir.

Banyo yapar.

. Sacini tarar.

. Diglerini firgalar.

. Tirnaklarini keser.

. Ped degistirir.

. Tras makinesi ile sakal trasi olur.
. Viicut tiiylerini temizler.
. Sapka c¢ikarir.

. Sapka giyer.

. Atk ¢ikarir.

. Atkiy1 boynuna sarar.

. Eldiven ¢ikarir.

. Eldiven giyer.

. Soket ¢orap c¢ikarir.

. Soket gorap giyer.
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Pantolon ¢ikarir.
Pantolon giyer.
Etek ¢ikarir.
Etek giyer.
Elbise ¢ikarir.
Elbise giyer.
Kiilotlu ¢orap ¢ikarir.
Kiilotlu ¢orap giyer.
Cart cirt agar.
Cirt cirt kapatir.
Cit cit acar.

Cit cit kapatir.
Fermuar agar.
Fermuar kapatir.
Diigme agar.
Diigme ilikler.
Siityen ¢ikarir.
Siityen takar.
Kemer ¢ikarir.
Kemer takar.
Kravat ¢ozer.
Kravat baglar.
Ayakkabi ¢ikarir.
Ayakkab1 giyer.

Ceket/yelek/palto/kaban vb. ¢ikarir.
Ceket/yelek/palto/kaban vb. giyer.
Kazak/tigort/atlet ¢ikarir.
Kazak/tigort/atlet giyer.

Bulundugu mevsime ve ortama uygun giyinir.

Kol saati takar.
Kol saati ¢ikarir.
Ocak kullanir.

Firin kullanir.



57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Mikser kullanir.

Fritoz kullanir.

Elektrikli su 1siticis1 kullanir.
Bigak kullanarak yiyecek dograr.
Bigakla yiyecek dilimler.
Elle yiyecek soyar.

Bigak kullanarak yiyecek soyar.
Yiyecek rendeler.

Soguk icecek hazirlar.

Sicak igecek hazirlar.

Siit 1sitir.

Cay demler.

Yiyecek haslar.

Hazir ¢orba pisirir.

Salata yapar.

Tost yapar.

Sandvig¢ hazirlar.

Makarna pisirir.

Piring pilavi pisirir.

Tavada yumurta pisirir.
Domates sosu hazirlar.
Kizartma yapar

Yemek masasi hazirlar.
Yemek masasi toplar.

Masa siler.

Mutfak tezgah siler.

Elde bulasik yikar.

Bulasik makinesinde bulasik yikar.

Bardaklara igecek servisi yapar.
Tabaklara yiyecek servisi yapar.
Cay servisi yapar.

Kap1 agar.

Kap1 kapatir.
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90. Pencere acar.

91. Pencere kapatir.

92. Perde acar.

93. Perde kapatir.

94. Kapiy1 anahtarla acgar.

95. Kapiy anahtarla kilitler.

96. Yatagini toplar.

97. Mobilyalarin tozunu alir.

98. Elektrik siiptirgesi kullanir.
99. Yer siler.

100. Lavabo temizler.

101. Cop toplar.

102. Copii uygun yere koyar.

103. Nevresim takar.

104. Giysileri asar.

105. Esyalarini dolaba yerlestirir.
106. Bulundugu odadaki esyalar1 yerlerine yerlestirir.
107. Kirli camagirlarini ayirir.
108. Kirli egyalar1 uygun yere koyar.
109. Elde ¢amasir yikar.

110. Camasir makinesinde ¢amasir yikar.
111. Yikadig1 camasir asar.

112. Kuruyan ¢amasiri toplar.
113. Carsaf katlar.

114. Pantolon katlar.

115. Tisort katlar.

116. Kiilot katlar.

117. Corap katlar.

118. Utii Yapar.

119. Utiilenen ¢amasiri yerlestirir.
120. Diigme diker.

121. Sokiik diker.

122. Ayakkabi boyar.



123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.

Televizyon kullanir.

Radyo kullanir.

Sa¢ kurutma makinesi kullanir.
Teyp/CD ¢alar/DVD oynatici kullanir.
Mp3 kullanir.

Calar saat kurar.

Cep telefonundan alarm kurar.

Sabit telefondan arayana cevap verir.
Sabit telefondan arama yapar.
Ankesorlii telefon kullanir.

Cep telefonundan gelen telefonlara cevap verir.
Cep telefonundan arama yapar.

Cep telefonuna gelen mesaj1 okur.
Cep telefonundan mesaj gonderir.
Bilgisayar kullanir.

Fotograf makinesi kullanir.

Fotokopi makinesi kullanir.

Asansor kullanir.

Cekicle ¢ivi cakar.

Tornavida ile vida soker.

Tornavida ile vida takar.
Manavdan/bakkaldan aligveris yapar.
Stipermarketten aligveris yapar.
Magazadan aligveris yapar.
Ulasimda otobiis kullanir.

Ulasimda metro kullanir.

Ulasimda vapur kullanir.

Ulasimda tren kullanur.

Ulasimda dolmus kullanir.

Restoran ve kafeterya vb. yerlerde kurallara uygun davranir.

Self-servis kafe ve restoranlarda kurallara uygun davranur.
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154.
155.
156.
157.
158.
159.

Berberde tras olur.

Kuaf6rde hizmet alir.

Sinemada ve tiyatroda kurallara uyar.
Postaneden mektup atar.

Fatura yatirir.

Otomatik makineden (ATM) para ceker.
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AMAC VE DAVRANISLAR
OZBAKIM

KIiSISEL BAKIM

Amag 1: Elini yikar.

Davramslar

1.

S A s

Muslugu agar.

Sabunu alir/s1v1 sabun aparatina basarak yetecek miktarda sabun alir.

Ellerini suyun altina tutar.
Sabunu elleri arasinda kopiirtiir.
Ellerini ovalar.

Ellerini durular.

Muslugu kapatir

Amag 2. Elini kurular.

Davranislar

l.
2.
3.

Havluyu eline alir.
Diger elini havlunun {izerine koyar.

Iki elinin arasinda havlu olacak sekilde ellerini ovalar.

Amagc 3. Yiiziinii yikar.

Davramslar

1.

A T

Muslugu agar.

Avuglarina su alarak lavaboya egilir.
Suyu yiiziine gotiirtir.

Elleriyle yiiziinii ovarak temizler.

Muslugu kapatir.

Amac 4. Yiiziinii kurular.

Davranislar

l.
2.
3.

Havluyu alir.
Iki elinin avucu iizerinde havluyu yerlestirir.

Havluyla yiiziinii siler.
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Amag 5. Ayagim yikar.
Davranislar

1. Muslugu agar.

2. Ayagini suyun altina gotiirtr.
3. Elleriyle ayagini ovalar.

4. Muslugu kapatir.

Amag 6. Ayagini kurular.
Davramslar

1. Havluyu alir.

2. Ayaginin istiinii siler.

3. Ayagimin altini siler.

Amag 7. Burnunu mendille temizler.
Davramslar

1. Mendili alir.

Mendili acar.

Mendili burnunun iizerine yerlestirir.

Parmaklariyla burnunu sikistirir.

AN

Mendili sikistirarak burnundan ¢eker.

Amagc 8. Tuvalet ihtiyacim giderir.
Davramslar

1. Tuvaletinin geldigini sdyler.
Tuvalete gider.

Kap1y1 acar.

Tuvalete girer.

Kapiy1 kapatir.

Giysisini indirir/toplar.

Tuvalete oturur/¢omelir.

o ® N bk wDN

Kirli bolgeyi yikar.

Cisini/kakasin1 yaptiktan sonra muslugu agar.
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10. Muslugu kapatir.

11. Tuvalet kagidi koparir.

12. Tuvalet kagidiyla 1slak bolgeyi kurular.
13. Tuvalet kagidini ¢6p sepetine atar.

14. Ayaga kalkar.

15. Giysisini ¢eker/indirir.

16. Sifonu geker.

17. Kapiy1 agar.

18. Daisari ¢ikar.

19. Kapiy1 kapatir.

Amac 9. Banyo yapar.

Davranmslar

1. Yikanmaya baslamadan once kirli ¢amasirlarini banyoda ¢ikarir.
Dusu agar.

Suyun sicakligini ayarlar.

Sagini 1slatir.

Eline yeteri miktarda sampuan alir.
Sa¢in1 sampuanla ovalar.

Sagini durular.

Lifi alir.

Lifi islatir.

2o v kWD

—_
=)

. Life sabun siirer.

—_—
—_—

. Lifi kopiirtiir.

—
[\

. Viicudunu lifle ovarak yikar.

—_
(98]

. Viicudunu durular.

—_
~

. Dusu kapatir.

—_
9]

. Havluyu alir.

—
o)

. Havluyla viicudunu ve sag¢ini kurular.

—_
~

. Havluyu yerine asar.

—_
o0

. Temiz giysilerini giyer.



Amag 10. Sa¢im tarar.

Davramslar

l.
2.
3.

Taragi/fircay: alir.
Taragin/firganin disli kismini saginin iizerine yerlestirir.

Taragi/fircay1 yukaridan asagiya dogru ceker.

Amac 11. Dislerini fircalar.

Davramslar

1.

> N o v kWD

Macunu alir.

Macunun kapagini acar.

Diger eline fircay: alir.

Bir miktar macunu firgaya siirer.

Macunun kapagini kapatir.

Fircay: diglerinin iizerinde yukaridan asagiya/asagidan yukariya dogru hareket ettirir.
Muslugu agar.

Firgay yikar.

Avucuna bir miktar su alir.

10. Suyu agzina alir.

11. Agzim galkalar.

12. Agzindaki kopiigi tiikiriir.

13. Muslugu kapatir.

Amag¢ 12.Tirnagim keser.

Davramslar

1.

A T

Tirnak makasini ¢evirerek agar.

Kesilen tirnaklarin etrafa dokiilmemesi i¢in gazete serer.
Tirnak makasini u¢ kismindan bag ve isaret parmagi ile tutar.
Tirnag1 tirnak makasinin igine alir.

Kuvvet uygulayarak makasi tirnak iizerinde hareket ettirir.
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Amag 13. Ped degistirir.

Davramslar

1.

© Ny kWD

Ped alip banyo/tuvalete gider.

I¢c camasirimi dizine kadar indirir.

Kirli pedi ¢ikarir.

Pedi posete koyar.

Poseti ¢Op sepetine atar.

Temiz pedi alir.

Pedin yapiskan kismini ¢amasirinin ag kismina yapistirir.

Camagsirini beline kadar ceker.

Amag 14. Tras makinesi ile sakal trasi olur.

Davranislar

1.

e A R

Tras makinesinin figini prize takar.

Makineyi yanaklarina bastirmadan hareket ettirir.

Ust dudagini gererek makineyi ayni1 sekilde hareket ettirir.
Ayni sekilde ¢enesini tiras eder.

(enesini hafifge yukari kaldirip boynunu gererek tiras eder.
Isi bitince makineden killar1 temizler.

Makinenin fisini prizden ¢ikarir.

Makineyi yerine koyar.

Muslugu agar.

10. Yiiziinii yikar.

11. Muslugu kapatir.

Amag 15. Viicut tiiylerini temizler.

Davranmslar

1.

A

Ty kreminin kapagini agar.

Tiipii alttan sikarak uygun miktarda kremi eline alir.
Elindeki kremi tiliylii viicut kismina siirer.

Istenen zaman kadar bekler.

Stingerle yikar.
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GIYSILERI GIYME VE CIKARMA

Amag 16. Sapka ¢cikarir.

Davranmislar

1. Sapkay tutar.

2. Sapkay1 bagindan ¢ikana kadar kaldirir.

Amac 17. Sapka giyer.
Davranislar

1. Sapkayi tutar.

2. Sapkay1 bagina gegirir.

Amac 18. Atk ¢cikarir.

Davramslar

1. Atkinin bir kismini asagi dogru ¢eker.
2. Atkinin diger kismini asag1 dogru ¢eker.
3. Atkiy1 ensesinden ¢ikana kadar ceker.

Amacg 19. Atkiy1 boynuna sarar.
Davramslar

1. Atkiy1 tutar.

2. Atkinin orta kismini ensesine koyar.

3. Atkinin bir ucunu omzunun iizerinden arkaya atar.

4. Atkinin diger ucunu diger omzunun iizerinden arkaya atar.

Amac 20. Eldiven ¢ikarir.
Davranmislar
1. Eldivenin parmak uc¢larindan ¢ekerek gevsetir.

2. Eldiven elinden ¢ikana kadar c¢eker.
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Amac 21. Eldiven giyer.

Davranislar

1

AN

. Eldivenleri, bilek kisimlar1 kendine, bagparmaklari birbirinin yanina gelecek
sekilde yerlestirir.

Bir eliyle, diger eline giyecegi eldivenin iist kismindan tutar.

Parmak uclarini eldivenin i¢ine sokar.

Eldiveni kendine dogru ¢eker.

Parmaklarini eldivene yerlestirir.

Amac 22. Soket ¢orap cikarir.

Davramslar

—_—

. Corabt lastik kismindan tutar.

. Bagparmagin1 ¢orabin i¢ine sokar.

. Corabi bilegine kadar indirir.

. Corabi1 bagparmagiyla ittirerek topugundan ¢ikartir.

. Corab1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

Amac 23. Soket ¢orap giyer.

Davramslar

[u——

. Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde tutar.

. Corabi, bagparmaklari igeride kalacak sekilde koncundan tutar.
. Corab1 avuglarinin iginde toplar.

. Corabin ucunu ayak parmaklarina gegirir.

. Corabi, topuguna kadar ¢eker.

. Corab1 topugundan gecirerek yukar1 dogru ¢eker.

Amag 24. Pantolon cikarir.

Davranislar

1.

wok wD

Kemer kismini tutan kopgayi/diigmeyi agar.
Pantolonun fermuarini/diigmelerini agar.
Pantolonu bel kismindan tutar.

Pantolonu bileklerine kadar indirir.

Pantolonun i¢inden ayaklarini ¢ikartir.
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Amag 25. Pantolon giyer.

Davranislar

1.

wok wD

Pantolonu, bagparmaklari igeride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Ayaklarini pantolonun pagalarindan gegirir.

Pantolonu beline kadar ¢eker.

Pantolonunun kemer kismini tutan kopcayr/diigmeyi kapatir.

Pantolonunun diigmelerini/fermuarini kapatir.

Amac 26. Etek cikarir.

Davramslar

l.
2.
3.
4.

Etegin bel kismini tutan kopcayi/diigmeyi agar.
Etegin fermuarini/diigmelerini agar.
Etegi bel kismindan tutarak agagiya indirir.

Ayaklarini etegin i¢inden ¢ikartir.

Amac 27. Etek giyer.

Davramslar

1.

AN

Etegi, bagparmaklari iceride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Ayaklarini etegin bel kismindan gegirir.

Etegi beline kadar ceker.

Etegin bel kismin1 tutan kopgayi/diigmeyi kapatir.

Etegin fermuarini/diigmelerini kapatir.

Amac 28. Elbise ¢ikarir.

Davranmislar

l.

® N kWD

Iki eliyle elbisenin etek kismindan tutar.

Elbiseyi yukar1 dogru ceker.

Elbiseyi basindan ¢ikarir.

Ellerini elbisenin tuttugu yerinden birakair.

Uzun kollu elbiselerde bir eliyle diger kolundaki bilek kismindan tutar.
Cekerek kolundan ¢ikarir.

Bos eliyle elbisenin diger bileginden tutar.

Cekerek diger kolunu ¢ikarir.



Amagc 29. Elbise giyer.

Davranislar

1.

® Ny kv

Elbisenin oniinii/arkasini belirler.

Elbisenin arkasi liste gelecek sekilde yataga koyar.
Bir kolunu bir koluna gegirir.

Diger kolunu diger koluna gegirir.

Kollarim yukari kaldirir.

Elbisenin bogaz kismini basindan gegirir.

Iki eliyle eteklerinden/belinden tutarak asag: indirir.

Elbiseyi lizerinde diizeltir.

Amac 30. Kiilotlu ¢orap cikarir.

Davranislar

1.

® N kv

(Corabi, bagparmaklari igeride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Corabin bel kismini dizlerine kadar indirir.

Corabin bel kismini bileklerine kadar indirir.

(Corabi bilegindeyken oturur.

(Corab1 bagparmagiyla ittirerek topugundan ¢ikartir.

Corab1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

Corab1 bagparmagiyla ittirerek diger topugundan ¢ikartir.

Corab1 burun kismindan ¢ekerek cikartir.

Amac 31. Kiilotlu ¢orap giyer.

Davranislar

1.

e B

Corabi, topuklar alta gelecek sekilde belinden tutar.

Bagparmaklar ¢orabin i¢inde kalacak sekilde, ¢orabin bir bacagini elinde toplar.
Corabin topladigi tarafini, ayni taraftaki ayaginin parmaklaria gegirir.

(Corabi, topuguna kadar ¢eker.

Corab1 topugundan gecirerek bilegine kadar ¢eker.

Corabin diger tarafin1 ayn1 sekilde eliyle toplar.

Corab1 ayagina gegirir.

(Corabi bilegine kadar ceker.
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9. Corabin bel kismini, bagparmaklar1 igeride kalacak sekilde tutar.
10. Corab1 dizine kadar ¢eker.
11. Corabi beline kadar ¢eker.

Amag 32. Cirt cirt acar.
Davranislar
1. Bir eliyle cirt cirt ucundan tutar.

2. Ucu yukariya dogru ceker.

Amag 33. Cirt cirt kapatir.
Davramslar
1. Bir eliyle cirt cirtli ugu tutar.

2. Ucu diger cirt cirt pargasinin iizerine getirerek bastirir.

Amac 34. Cit cit acar.

Davranmislar

1. Bir eliyle ¢it¢itin yanindan tutar.

2. Bir eliyle ¢itcitin takildigr yerin yanindan kumas: tutar.
3. Iki eliyle kumas1 yanlara dogru geker.

Amac 35. Cit cit kapatir.

Davranislar

1. Bir eliyle ¢itgitin takildigi yerin yanindaki kumasi tutar.
2. Diger eliyle takacagi ¢itgitt kumasiyla tutar.

3. Citcitr iist iiste getirip bastirir.

Amac 36. Fermuar acar.
Davranislar

1. Fermuarin kulpundan tutar.

2. Diger eliyle kulpun yanindan tutar.

3. Kulpu fermuarin sonuna kadar iter.

59



Amag 37. Fermuar kapatir.
Davranislar
1. Bir eliyle fermuarin kulpundan tutar.

Diger eliyle fermuarin dilinden tutar.

Bir eliyle kulpu tutar.

Diger eliyle gecirilen kismu tutar.

A

Fermuar kulpunu yukartya dogru ¢eker.

Amag 38. Diigme acar.

Davramslar

1. Bir eliyle iligin yanindan tutar.

2. Diger eliyle diigmeyi tutar.

3. Diigmeyi iligin i¢ine dogru disaridan iceriye dogru iter.

4. Diigmeyi ilikten ¢ikartir.

Amag 39. Diigme ilikler.

Davranislar

—

. Bir eliyle iligin yanindan tutar.

2. Diger eliyle diigmeyi tutar.

3. 1lik ve diigmeyi ayn1 hizaya getirir.

4. Diigmeyi iligin i¢ine dogru arkadan One iter.
5

. Digmeyi ilikten gegirir.

Amac 40. Siityen cikarir.
Davranislar

1. Ellerini sirtinda kavusturur.
2. Kopgay1 acar.

3. Once bir kolunu ¢ikarir.

4. Sonra diger kolunu ¢ikarir.

Fermuarin dil kismini kulpun bulundugu aparattan gegirir.
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Amac 41. Siityen takar.

Davranislar

1.

S A A T

Siityeni alir.

Diiz tarafin1 kontrol eder.

Once bir kolunu askisindan gegirir.

Sonra diger kolunu diger askidan gegirir.

Siityenin kopgalarindan tutarak ellerini sirtina gotiiriir.
Kopgalar takar.

Askilarini ayarlar ve diizeltir.

Amac 42. Kemer ¢ikarir.

Davranislar

l.

A T

Kemeri tokasina yakin olan kismindan tutar.
Kemerin ucunu tokadan ¢ikarir.

Kemerin ucundan tutarak ters yone c¢eker.
Tokanin dilini takili oldugu delikten ¢ikarir.
Kemeri toka kismindan tutar.

Kemerin toka kismindan kemerin diger ucu biritlerden kurtulana dek ceker.

Amag 43. Kemer takar.

Davranmislar

1.

® =N kD

Kemerin 6n yiizii disa gelecek sekilde tokasiz ucundan tutar.
Kemeri pantolonun biritlerinden gegirir.

Kemerin delikli ucunu tokanin altindan iistiine dogru gegirir.
Delikli ucu ¢eker.

Kemeri beline gore ayarlar.

Tokanin dilini kemerin uygun deligine gegirir.

Kemerin ucunu tokanin ucundan gegirir.

Kemerin delikli ucunu ilk biritten gegirir.

Amac 44. Kravat ¢ozer.

Davramslar

1. Kravatin bogum yerinden tutar.

2. Alt ucun ait oldugu st parcay1 yukar1 dogru ceker.
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3. Kravat1 boynundan gececek kadar gevsetir.

4. Kravati boynundan ¢ikarir.

Amac 45. Kravat baglar.

Davranmislar

1.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Gomlegin yakasini yukar kaldirir.

Kravati alir.

Kravatin orta kismini, dikisleri altta kalacak sekilde boynuna yerlestirir.

Kravati, kalin tarafi uzun olacak sekilde ayarlar.

Dikisli kisimlar iist iiste gelecek sekilde, gogiis hizasinda tutar.

Kisa ug iistte, kalin ug altta kalacak sekilde gevirir.

Kalin kismi, gogiis hizasinda tuttugu elinin tstiinden, dikisler altta kalacak sekilde iki kere
sarar.

Kalin kismi ¢evirdigi elini birakir.

Bosta kalan elinin isaret parmak iistte, bag parmagi altta kalacak sekilde sarili kismu tutar.
Diger elini birakir.

Biraktigi eliyle kravatin kalin tarafini tutar.

Kalin tarafi, boynundaki halkanin i¢inden disina dogru gegirir.

Ellerini birakir.

Kalin taraft, iki kere sardigi yerin digindaki halkanin i¢inden yukaridan asagiya dogru
gecirerek ceker.

Bir eliyle diigiim yerini sikmadan tutar.

Diger eliyle ince tarafi agagiya dogru ceker.

Kravati, diiglim yeri yakanin ortasinda kalacak sekilde yakaya yerlestirir.

Amag 46. Ayakkabi cikarir.

Davranislar

1. Ayakkabinin fiyongunu agar.

2. Bagciklar1 gevsetir.

3. Iki eliyle ayakkabiy tutarak topugunu geker.

4. Ayakkabiy1 6ne dogru iterek ayagindan ¢ikartir.
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Amacg 47. Ayakkab: giyer.

Davranislar

1.

A A R

Ayakkabilari, ayaklariyla eslestirir.

Bir eliyle ayakkabiy1 tutarak diger eliyle iistten ¢ekerek bagciklar: gevsetir.
Ayakkabinin dilini tutar.

Ayaginin 6n kismin1 ayakkabiya sokar.

Topugunu ayakkabinin i¢ine yerlestirir.

Ayakkabinin arkasindan tutar.

Ayagini iceri dogru bastirarak ayakkabiy1 yukar1 dogru ¢eker.

Iki eliyle bagciklarm iki ucunu tutup cekerek sikistirir.

Bagciklarin iki ucunu birbirinin {izerinden ¢apraz gegirir.

10. Birini digerinin i¢inden gegirerek bir diigiim atar ve ¢ekerek sikistirir.

11. Uglardan birini ikiye katlayarak bas ve isaret parmagiyla tutar.

12. Diger ucu katlanmis ucun etrafinda dondiirtiir.

13. Dondiirdiigii ucu kendi iginden, u¢ kismi disarida kalacak sekilde ¢ekerek sikistirir.

Amac 48. Ceket/yelek/palto/kaban vb. ¢ikarir.

Davramslar

l.
2.
3.
4.

Diigmeleri agar.
Ceketi arkaya dogru kaydirir.
Bir kolunu ceketin kolundan ¢ikarir.

Diger kolunu ceketin kolundan ¢ikarir.

Amac 49. Ceket/yelek/palto/kaban vb. giyer.

Davranislar

1.
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Bir eliyle ceketi yakasindan tutar.

Diger kolunu ceketin uygun koluna sokar.

Bos eliyle ceketin yakasindan tutarak omuza g¢eker.
Bos kolunu ceketin diger koluna gegirir.

Iki eliyle yakalar diizeltir.
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Amag 50. Kazak/tisort/atlet cikarir.

Davranislar

—

. Iki eliyle kazagin arka yakasindan tutar.

Iki eliyle kazag1 yukar1 dogru geker.

Kazag1 basindan ¢ikarir.

Ellerini kazagin yakasindan birakir.

Bir eliyle diger kolundaki kazagin bileginden tutar.
Cekerek kazagi kolundan ¢ikarir.

Bos eliyle kazagin diger bileginden tutar.
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Cekerek diger kolunu ¢ikarir.

Amag 51. Kazak/tisort/atlet giyer.

Davramslar

1. Kazagin oniinii arkasini belirler.

Kazagin arkasi yukari gelecek sekilde yere koyar.
Bir kolunu kazagin uygun koluna giyer.

Diger kolunu kazagin diger koluna giyer.
Kollarin1 yukar1 kaldirir.

Kazagin bogaz kismini bagindan gegirir.

Kazag iki eliyle etek ucundan tutar.

Kazag1 beline kadar indirir.

> 2o v kWD

Kazag iizerinde diizeltir.

Amag 52. Bulundugu mevsime ve ortama uygun giyinir.
Davramslar

1. Bulundugu mevsime uygun olarak giysi secer.

Bulundugu zamana (gece-giindiiz) uygun olarak giysi seger.
Gidecegi ortama gore giysi seger.

Renk uyumuna gore giysi secer.

A T

Sectigi giysiye uygun aksesuar seger.



Amag 53. Kol saati takar.

Davranislar

1. Saati alir.

Saati 6n yiizii yukar1 gelecek sekilde bileginin iizerine yerlestirir.
Saatin iki ucunu tutar.

Bilegini ters gevirir.

Kayis1 tokadan gegirerek ters yone dogru ceker.

Tokanin dilini uygun delige gegirir.

Bosta kalan ucu saatin ilk biritinden gegirir.

Saatin ucunu varsa diger biritinden gegirir.

A A R

Saati bilegin lizerinde diizeltir.

Amag 54. Kol saati ¢ikarir.
Davranislar

1. Saatin ucunu tutar.

Biritinden geriye dogru iter.

Kayis1 biritten kurtarir.

Kayis1 yukart dogru kaldirir.

Tokanin dilini kay1s deliginden ¢ikarir.
Kayis1 diizeltir.
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Tokay1 kayistan ¢eker.

MUTFAK ISLERI

Amag 55. Ocak kullanir.

Davranmislar

1. Ocagin yakacagi kismina ait diigmeyi "agik" konuma getirir.
2. Ocak yanincaya kadar otomatik ¢cakmaga basar.

3. Isi bittikten sonra diigmeyi "kapali" konuma getirir.

Amag 56. Firin kullanir.
Davramslar
1. Firinin figini prize takar.

2. Firinin agma kapama diigmesini "agik" konuma getirir.



3. Firinin program diigmesini pisirecegi malzemeye uygun konuma getirir.
4. Firinin 151 diigmesini pisirecegi malzemeye uygun konuma getirir.

5. Firinin kapagini agar.

6. Yiyecegin bulundugu kabi alir.

7. Yiyecegi firina koyar.

8. Yiyecegin pisme siiresi kadar bekler.

9. Yiyecek pistiginde firmin diigmelerini "kapali" konuma getirir.

10. Eline tutag alir.

11. Firiin kapagini agar.

12. Yiyecegi firindan ¢ikarir.

13. Firinin figini prizden ¢ikarir.

Amag 57. Mikser kullanir.

Davranislar

1. Mikseri alir.

. Karistiric1 uglar alir.

. Karistirict uglart miksere takar.

. Mikserin figini prize takar.

. Mikserin agma kapama diigmesini "a¢ik" konuma getirir.
. Mikserle malzemeyi karistirir.

. Mikserin agma kapama diigmesini "kapali" konuma getirir.
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. Mikserin fisini prizden ¢ikarir.

Amag 58. Fritoz kullanir.

Davranislar

1. Fritdzlin diigmesine basip kapagini agar.

Icine isaretli yere kadar s1v1 yag konur.

Kapagi kapatir.

Is1 ayarimi yapar ve diigmeye basar.

Yagin 1sindigini gosteren 151k sondiigiinde kapagi diigmesine basarak acar.
Kizartilacak yiyecegi sepetin igine koyar.

Kapagi kapatir.

Kolu indirerek/ya da diigmeye basarak sepetin kizgin yagin i¢ine inmesini saglar.
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Kizarma isleminin bittigini gosteren isareti anlar ve kapagi agar.
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10
11
12
13

. Kolu kaldirarak ya da diigmeye basarak sepetin yukar1 ¢ikmasini saglar.

. Sepeti biraz sallayarak yagini stizdiiriir.
. Sepetteki kizarmis yiyecegi tabaga bosaltir.

. Fisi prizden ¢ikarir.

Amac 59. Elektrikli su 1siticis1 kullanir.

Davranislar

l.

A

Isiticiya 6lgii ¢izgisine dikkat ederek yeterli miktarda su koyar.
Cihaz1 yerine yerlestirir.

Cihazin fisini prize takar.

Cihazin diigmesine basar.

Cihaz uyar1 verince fisi prizden ¢ikarir.

Cihaz yerinden ¢ikarir.

Amac 60. Bicak kullanarak yiyecek dograr.

Davramslar

1.
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Dograma tahtasini alir.

Dograma tahtasini tezgahin lizerine koyar.
Yiyecegi alir.

Yiyecegi dograma tahtasinin iizerine koyar.
Bicag alir.

Yiyecegi tutar.

Bigagi yiyecege bastirarak hareket ettirir.

Amag 61. Bicakla yiyecek dilimler.

Davramslar

1. Dograma tahtasini alir.
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. Dograma tahtasini tezgahin iizerine koyar.

. Yiyecegi alir.

. Yiyecegi dograma tahtasinin lizerine koyar.

. Bigag alir.

. Yiyecegi tutar.

. Bicag1 dilimleyecegi kalinliga gore kesecegi yerin iizerine koyar.

. Bigag1 bastirarak hareket ettirir.
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Amag 62. Elle yiyecek soyar.

Davranmislar

1. Yiyecegi meyveyi alir.

2. Meyvenin alt veya tist kismindan parmagi ile bastirarak deler/ meyvenin ucunu koparir.
3. Acilan pargadan tutarak asagi dogru ceker.

4. Tim kabuklar ¢ikana kadar ayn1 isleme devam eder.

Amag 63. Bicak kullanarak yiyecek soyar.
Davranmislar

1. Bicagi alir.

2. Yiyecegi alir.

3. Bigag1 yiyecek kabugunun altina gegirir.
4. Kabuk soyulana kadar bigagi ilerletir.

Amag 64. Yiyecek rendeler.
Davramslar

1. Kabu alir.

2. Kab1 tezgahin iizerine koyar.
3. Rendeyi alir.

4. Rendeyi kabin i¢ine koyar.
5. Yiyecegi alir.

6. Rendeyi tutar.

7. Yiyecegi rendenin kesen ylizeyinde hareket ettirir.

Amag 65. Soguk icecek hazirlar.

Davramslar

1. Siirahiyi alir.

2. Igine uygun miktarda yogurt/toz karisim koyar.
3. Siirahiye su koyar.

4. Su ve malzemeyi iyice karistirir.



Amag 66. Sicak icecek hazirlar.
Davranislar

1. Cezveyi alir.

I¢ine su/siit koyar.

Su/siitl kaynatir.

Su/siit kaynayinca ocagi kapatir.

Kaynamis su/siite kullanacag salep/¢ikolata/kahve/bitki ¢ay1 koyar.

A

Malzeme ve su/siitii karistirir.

Amag 67. Siit 1sitir.
Davramslar

1. Siitii 1sitacagi kab alir.

. Kab1 tezgahin iizerine koyar.
. Siit kutusunu alir.

. Siit kutusunu agar.

. Kaba yeteri kadar siit doker.
. Kab1 ocagin tizerine koyar.

. Ocag yakar.
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. Siit 1sininca ocagi kapatir.

Amag 68. Cay demler.

Davranislar

1. Caydanlig alir.

2. Muslugu agar.

3. Caydanliga yeteri kadar su doldurur.
4. Muslugu kapatir.

5. Caydanlig1 ocagin iizerine koyar.
6. Demligi alir.

7. Demligi tezgahin iizerine koyar.

8. Demlige yeteri kadar ¢ay doker.

9. Demligi ¢aydanligin {lizerine koyar.
10. Ocag yakar.

11. Su kaynayinca ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir.



12. Caydanliktan demlige yeteri kadar su doker.
13. Muslugu acar.

14. Caydanliga yeteri kadar su doldurur.

15. Muslugu kapatir.

16. Caydanlig1 ocagin iizerine koyar.

17. Demligi caydanligin iizerine koyar.

18. Caydanliktaki suyun kaynamasini bekler.

Amag 69. Yiyecek haslar.
Davranislar

1. Muslugu agar.

. Yiyecekleri alir.

. Yiyecekleri yikar.

. Muslugu kapatir.

. Tencereyi alir.

. Tencereyi tezgahin {lizerine koyar.
. Yiyecekleri tencereye koyar.

. Muslugu agar.
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. Tencereye yiyecegin iistlinii 6rtecek kadar su doldurur.
10. Muslugu kapatir.

11. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

12. Tencereyi ocaga koyar.

13. Ocagi yakar.

14. Yiyecek haslanincaya kadar bekler.

15. Ocagi kapatir.

Amag 70. Hazir ¢orba pisirir.
Davranislar

1. Tencereyi alir.

2. Tencereyi tezgahin tizerine koyar.
3. Muslugu acar.

4. Tencereye bes bardak su doker.

5. Muslugu kapatir.

70



6. Corba paketini alir.

7. Corba paketini agar.

8. Corbay1 tencereye doker.

9. Corbay1 tahta kasikla karistirir.

10. Tencereyi ocagin lizerine koyar.
11. Ocag1 yakar.

12. Corbay1 kaynayana kadar karistirir.

13. Corba kaynayinca ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir.

14. Corbayi kisik ateste on dakika pisirir.
15. Ocag1 kapatir.

Amag 71. Salata yapar.

Davramslar

—

. Muslugu agar.

. Sebzeleri alir.

. Sebzeleri yikar.

. Muslugu kapatir.

. Salata yapacagi kabi alir.

. Kabi tezgahin iizerine koyar.
. Kabuklu olan sebzeleri soyar.

. Dogranacak sebzeleri dograr.
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. Dogradig1 sebzeleri salata kabina koyar.
10. Rendelenecek sebzeleri rendeler.
11. Rendeledigi sebzeleri salata kabina koyar.

12. Salatanin {izerine yeteri kadar zeytinyag: doker.

13. Salatanin iizerine yeteri kadar limon suyu doker.

14. Salatanin iizerine yeteri kadar tuz doker.

15. Salatay1 karigtirir.

Amag 72. Tost yapar.
Davramslar
1. Tost yapacagi malzemeyi alir.

2. Malzemeyi dilimler.

71



3
4
5
6
7
8
9

. Iki dilim ekmek alir.
. Malzemeyi iki dilim ekmegin arasina koyar.
. Ekmek dilimlerine yag siirer.

. Tost makinesinin figini takar.

. Tost makinesinin 1s1 ayar diigmesini istenen konuma getirir.

. Tost makinesinin {ist par¢asini kaldirir.

. Tostu makineye koyar.

10. Tost makinesinin iist par¢asini indirir.

1

1. Tost kizarinca makinenin i¢inden alir.

12. Tost makinesinin fisini prizden ¢ikarir.

Amag 73. Sandvi¢ hazirlar.

Davranmslar

1.
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Ekmegi yeterli miktarda keser.

Bigakla ikiye ayurir.

Bicakla yag siirer.

Domatesi yikar, dilimler.

Peyniri/salam1 dilimler.

Dilimledigi malzemeyi ekmek igine yerlestirir.
Tuz ekler.

Ekmegi kapatir.

Tabaga koyar.

Amac¢ 74. Makarna pisirir.

Davranmslar

1

o N AN N B W

. Muslugu agar.

. Tencereyi alir.

. Tencerenin yarisina kadar su doldurur.
. Muslugu kapatir.

. Tencereyi ocagin iizerine koyar.

. Ocag yakar.

. Su kaynayinca yeteri kadar tuz doker.

. Makarna paketini alir.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Makarna paketini agar.

Makarnay1 tencereye doker.

Kagikla makarnayi karistirir.

Makarna yumusayincaya kadar pigirir.
Ocagi kapatir.

Stizgeci alir.

Stizgeci lavabonun i¢ine koyar.
Makarnayi siizgece doker.

Tencereyi ocagin ilizerine koyar.
Ocag yakar.

Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.

Kasikla makarnay1 karistirir.

Ocagi kapatir.

Amag 75. Piring¢ pilav1 pisirir.

Davramslar

1.
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10
11
12
13
14
15
16

Siizgeci alir.

. Bir bardak piring alir.

. Pirinci slizgece doker.

. Muslugu agar.

. Pirinci yikar.

. Muslugu kapatir.

. Stizgeci tezgahin iizerine koyar.
. Tencereyi alir.

. Tencereyi tezgahin tizerine koyar.

. Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.
. Tencereyi ocagin iizerine koyar.

. Ocag1 yakar.

. Yag eriyince/isininca muslugu acar.

. Tencereye iki bardak su doker.

. Muslugu kapatir.

. Pirinci tencereye doker.

Yag eriyince/isininca makarnay1 tencereye doker.
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17. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

18. Pirinci kasikla karistirir.

19. Tencerenin kapagini kapatir.

20. Ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir.

21. Piringler suyunu ¢ekinceye kadar bekler.

22. Ocag1 kapatir.

Amag 76. Tavada yumurta pisirir.

Davramslar

1
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10. Yumurta istenen kivamda pisinceye kadar bekler.

. Tavayi alir.

. Tavay1 tezgahin tizerine koyar.

. Tavaya yeteri kadar yag koyar/doker.

. Tavay1 ocagin iizerine koyar.

. Ocag yakar.

. Yag eriyinceye/kizincaya kadar bekler.
. Yumurtay1 alir.

. Yumurtay1 tavaya kirar.

. Yumurtanin iizerine yeteri kadar tuz doker.

11. Ocag kapatir.

Amac 77. Domates sosu hazirlar.

Davramslar

l.
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Muslugu agar.

. Domatesleri alir.

. Domatesleri yikar.

. Muslugu kapatir.

. Domatesleri bigakla ortasindan keser.
. Domatesleri rendeler.

. Tencereyi alir.

. Tencereyi tezgahin {lizerine koyar.

. Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.

10. Tencereyi ocagin lizerine koyar.
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. Ocagi1 yakar.

12. Domatesleri tencerenin i¢ine doker.

13

. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

14. Tencereye yeteri kadar karabiber doker.

15

. Kasikla domatesleri karistirir.

16. Domatesler suyunu ¢ekinceye kadar bekler.

17

. Ocagi kapatir.

Amag 78. Kizartma yapar.

Davranislar

1.
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Kizartilacak malzemeleri 6nce yikar,

Yikanmis sebzeleri slizgece koyar.

Kabuklu sebzelerin (patates, patlican, kabak, vb.) kabuklarini soyar.

Biberin tohumlarini ayiklar.

Bol su ile sebzeleri yikar.

Sebzeleri siizgece koyar.

Sebzelerin suyunu siizdiirtir/kurular.

Dogramak icin tahtay1 tezgahin/ masanin iizerine koyar.
Bigag1 uygun sekilde alir.

. Kizartilacak malzemeleri tahtanin tizerinde dograr.

. Dogranmis sebzeleri siizgece koyar.

. Tavaya iki bardak yag koyar.

. Ocagi ac1p yakar.

. Tavay1 ocagin lizerine koyar.

. Yag 1sininca dikkatli bir sekilde once patatesleri tavaya koyar.
. Ara sira karigtirarak kizartir.

. Patatesler kizarinca servis tabagina alir.

. Patlican/kabak/biberleri kizartir.

. Kizaran sebzeleri delikli kasikla servis tabagina alir.

. Ocag kapatir.
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Amag 79. Yemek masasi hazirlar.
Davramslar

1. Masa ortiisiinii serer.

Kisi sayis1 kadar tabak koyar.
Tabaklarin sagina kasiklar1 koyar.
Tabaklarin soluna ¢atallar1 koyar.
Her tabagin oniine bir bardak koyar.
Ekmek sepetini koyar.

Su dolu siirahiyi koyar.

Tuzluk/ limonluk/ sirkelik/ salata/ yogurt getirir.
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Yemekleri getirir.

Amac 80. Yemek masasi toplar.

Davramslar

1. Ekmek sepetini/ tuzlugu/ stirahiyi kaldirr.

Bir tabagin i¢ine diger tabakta kalan artiklar kasikla siyirir.
Tabaklari iist liste koyar.

Bardaklari/kasik- catallari bir tepside toplar.

Tepsiyi mutfaga gotiiriir.

Tepsiyi mutfak tezgahina koyar.
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Masa ortiisiinii toplayip mutfaga gdtiiriir/ masay siler.

Amac 81. Masa siler.

Davranmislar

1. Bezi alir.

. Muslugu agar.

. Bezi islatur.

. Muslugu kapatir.

. Bezi sikar.

. Islak bezi hareket ettirerek kirli yiizeyi temizler.

. Kuru bezi alir.
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. Kuru bezi hareket ettirerek 1slak yiizeyi kurular.



Amag 82. Mutfak tezgah siler.

Davramslar

1. Bezi alir.

2. Mutfak tezgahi kuruysa bezi muslugu agarak 1slatir.

3. Bezi tezgahtan lavabo yOniine dogru hareket ettirerek siler.

Amac 83. Elde bulasik yikar.

Davramslar

1. Bulasiklardaki yemek artiklarini su ve firca ile bir kaba bosaltir.

Bulasiklar1 tezgahin bir boliimiinde toplar.

Bulasik yikanacak kaba sicak su koyar.

Sicak suya deterjan koyar.

Bulasik siingerini kabin i¢ine koyar.

Deterjani siingerle kopiirtiir.

Bulasiklari sirastyla suyun i¢inde slingerle ovarak yikar.

Yikadig1 bulasiklar1 tezgahin iistiine koyar.
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Kirli suyu bosaltir.

10. Muslugu acarak bulasiklar1 durular.

11. Duruladig1 kaplari bulasik sepetine koyar.
12. Muslugu kapatir.

Amag 84. Bulasik makinesinde bulasik yikar.
Davranislar

1. Bulasig1 birer birer alir.

. Bulasiktaki yemek artiklarini ¢ope doker.

. Muslugu agar.

. Bulasig1 suya tutar.

. Muslugu kapatir.

. Bulas1g1 tezgahin bir boliimiinde toplar.

. Makinenin kapag agar.

. Bulasig1 sepetlere yerlestirir.

O 00 I N »n B~ W DN

. Makinenin deterjan boliimiine yeteri kadar deterjan doker.
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10. Makinenin kapagini kapatir.
11. Makinenin program diigmesine basar.
12. Makinenin agma kapama diigmesini "a¢ik" konuma getirir.

13. Makine yikama islemini bitmesini bekler.

14. Yikama islemi bitince makinenin agma kapama diigmesini "kapali" konuma getirir.

Amacg 85. Bardaklara icecek servisi yapar.
Davranmslar

1. Kisi sayis1 kadar bardak alir.

2. Bardaklar tepsiye koyar.

3. Siirahi/siseden bardaklara igecek koyar.

4. Tepsiyle i¢ecekleri kisilere sunar.

Amacg 86. Tabaklara yiyecek servisi yapar.
Davramslar

1. Servis tabagini/tencereyi alir.

2. Masada uygun yere servis tabagini/tencereyi koyar.
3. Kisilerin tabaklarina uygun miktarda yiyecek koyar.

4. Servis tabagini/tencereyi yerine koyar/mutfaga gotiiriir.

Amac 87. Cay servisi yapar.
Davranislar

1. Tepsiyi alir.

2. Tepsiyi tezgahin iizerine koyar.

3. Cay tabagin alir.

4. Cay tabagini tepsinin i¢ine koyar.
5. Cay bardagini alir.

6. Cay bardagini ¢ay tabaginin i¢ine koyar.
7. Cay kasi1gin alir.

8. Cay kasi1gin1 bardagin i¢ine koyar.
9. Sekerligi alir.

10. Sekerligi tepsinin i¢ine koyar.

11. Stizgeci alir.
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12. Siizgeci bardagin {lizerine koyar.

13. Demligi alir.

14. Demlikten bardaga yeteri kadar ¢ay doker.
15. Demligi tezgahin iizerine koyar.

16. Siizgeci tezgahin {izerine koyar.

17. Caydanlig: alir.

18. Bardak dolana kadar ¢aydanliktan su doker.

19. Cay1 isteyen kisiye gotiiriir.
20. Cay bardagi alinana kadar bekler.
21. Seker alinana kadar bekler.

EV ISLERI

Amac 88. Kapi acar.
Davranislar

1. Kapinin kolunu tutar.

2. Kapinin kolunu bastirir/gevirir.

3. Kap1y1 agma yoOniinde hareket ettirir.

Amag 89. Kap1 kapatir.

Davranislar

1. Kapinin kolunu tutar.

2. Kapiy1 kapatma yoniinde hareket ettirir.

3. Kapinin kolunu bastirir/cevirir.

Amag 90. Pencere acar.
Davranislar

1. Pencerenin kolunu tutar.

2. Pencerenin kolunu ¢evirir/¢eker.

3. Pencereyi agma yoniinde hareket ettirir.
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Amacg 91. Pencere kapatir.

Davramslar

1. Pencerenin kolunu tutar.

2. Pencereyi kapatma yoniinde hareket ettirir.

3. Pencerenin kolunu ¢evirir/bastirir.

Amac 92. Perde acar.
Davramslar
1. Perdenin bir parcasini tutar.

2. Perdeyi duvar tarafina dogru ¢eker.

Amag 93. Perde kapatir.
Davranislar
1. Perdenin bir par¢asini tutar.

2. Perdeyi kornigin orta kismina dogru ¢eker.

Amac 94. Kapiy1 anahtarla acar.

Davramslar

1. Anahtar1 alir.

2. Anahtar1 anahtar deligine yerlestirir.

3. Kilit a¢ilincaya kadar anahtar1 agma yoniinde ¢evirir.
4. Kapinin kolunu tutar.

5. Kolu bastirir/gevirir.

6. Kap1y1 agma yoOniinde hareket ettirir.

Amag 95. Kapiy1 anahtarla Kilitler.
Davranislar

1. Anahtar: alir.

Kapiy1 kapatir.

Anahtar1 anahtar deligine yerlestirir.

Kilit kapanincaya kadar anahtar1 kapama yoniinde cevirir.

A

Kapinin kapali oldugunu kontrol eder.



Amag 96. Yatagim toplar.

Davramslar

1.
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Yatagin tizerindeki yorgani alir.

. Yorgani uygun yere koyar.

. Yatagin lizerindeki yastig1 alir.

. Yastig1 uygun yere koyar.

. Carsafi diizeltir.

. Yastig1 alir.

. Yastig1 yatagin bas tarafina koyar.
. Yorgani alir.

. Yorgani yatagin iizerine serer.

10. Yatak oOrtiisiinii yatagin iizerine serer.

Amag 97. Mobilyalarin tozunu alir.

Davranmislar

l.
2.
3.

Toz bezini alir.
Bezi suyla hafif islatir.

Toz beziyle yiizeyin tamamin siler.

Amag 98. Elektrik siipiirgesi kullanir.

Davranislar

1.

® Ny kv

Elektrik stipiirgesi fisini prize takar.

Siiptiriilecek zemine uygun pargayl/ konumu seger.
Calistirma diigmesine basar.

Gosterilen alani siipiiriir.

Siiptirdiikten sonra diigmeye basarak makineyi durdurur.
Fisi prizden ¢ikarir.

Toz torbasi dolmussa degistirir.

Kabloyu toplayarak makineyi yerine koyar.
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Amag 99. Yer siler.

Davranislar

1.
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10. Paspasi1 hareket ettirerek kirli ylizeyi temizler.

Muslugu agar.

. Kovayi alir.

. Kovaya su doldurur.

. Muslugu kapatir.

. Kovaya yeteri kadar deterjan doker.
. Kovayi, temizleyecegi yere gotiiriir.
. Paspasi alir.

. Paspasi kovada islatir.

. Paspasi sikar.

Amacg 100. Lavabo temizler.

Davramslar

1.
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Eldiveni takar.

Muslugu agar.

Stingeri fir¢ay alir.

Stingeri/fircay1 1slatir.

Muslugu kapatir.

Lavaboya deterjan doker.

Stingerle/fir¢ayla lavabonun tamamini ovar.
Muslugu agar.

Lavaboyu durular.

10. Muslugu kapatir.

Amag 101. Cop toplar.

Davranislar

1. Cop koyacagi torbayi/kovay1 alir.

2. Torbanin/kovanin agzini agar.

3. Copii alir.

4. Copti torbanin/kovanin igine atar.
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Amag 102. Copii uygun yere koyar.

Davranislar

l.
2.
3.

(Cop torbasini ¢op kovasindan alir.
Copti disar gikarr.

Cop konteynirina atar/gdrevliye verir.

Amac 103. Nevresim takar.

Davramslar

1.

° ®» N bW

Yorgani/battaniyeyi alir.

Yorgani/battaniyeyi yataga serer.

Nevresimi alir.

Nevresimin i¢ yiizli disa gelecek sekilde cevirir.
Nevresimin agik tarafindan ellerini sokar.

Nevresimin karsi koselerini tutar.

Yorganin/battaniyenin kdselerini nevresimin tuttugu koselerine denk getirerek tutar.

Uglar1 kendine dogru ¢ekerek nevresimi ileri dogru ittirir.

Yorganin/battaniyenin tamami nevresimin i¢ine girecek sekilde silkeler.

10. Nevresimin agik tarafindaki uclar1 yerlestirir.

11. Nevresimin diigmelerini/fermuarini kapatir.

12. Nevresimi duzeltir.

Amag 104. Giysilerini asar.

Davramslar

l.
2.
3.

Askiy1 alir.
Onliigiinii/giysisini askiya asar.

Askiy1 dolapta uygun yere asar.

Amag 105. Esyalarim dolaba yerlestirir.

Davranislar

l.
2.
3.
4.

Corabini katlayarak corap ¢ekmecesine koyar.
I¢ camasirlarini katlayarak uygun boliime koyar.
Kazak/tisort/esofman tiirii giyeceklerini katlayarak dolabina koyar.

Utiilenmis kiyafetlerini askiya asarak dolaba asar.
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Amag 106. Bulundugu odadaki esyalar: yerlerine yerlestirir.
Davranislar

1. Uyandiktan sonra yatagini diizeltir.

Pijamalarini ¢ikararak katlayip dolabina koyar.

Yatarken ¢ikardigi kiyafetleri katlayarak dolabina yerlestirir.
Odada daginik olan esyalar1 yerlerine yerlestirir.

Oturma odasinda bulunan kanepe/koltuk ortiilerini diizeltir.

Kanepelerin/koltuklarin yastiklarini diizeltir.

NS kR

Mutfak/banyo/salon vb. yerlerdeki daginik olan esyalar1 yerlerine kaldirir.

Amag 107. Kirli camasirlarim ayirir.
Davranmislar

1. Giysiler arasinda lekeli olanlar1 seger.

2. Giysiler arasindan kétii kokan giysilerini seger.

3. Giysiler arasinda tozlu giysileri seger.

Amag 108. Kirli camasirlar: uygun yere koyar.
Davranislar

1. Kirli giysilerini toplar.

2. Kirli giysilerini banyoda/odasinda bulunan kirli sepetine koyar/camasir makinesinin igine

koyar.

Amag 109. Elde camagir yikar.
Davranmislar

1. Legeni alir.

2. Legene yeterli miktarda sicak su doker.
3. Legene yeterli miktarda deterjan doker.
4. Legendeki deterjani kopiirtiir.

5. Camasir sepetini alir.

6. Camasir sepetini legenin yanina koyar.
7. Camasirt legenin igine koyar.

8. Camasir1 temizleninceye kadar citiler.

9. Camasir sikar.
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10. Camasiri, gamasgir sepetine koyar.

11. Legendeki kirli suyu doker.

12. Legene yeterli miktarda soguk su doker.
13. Camasiri durular.

14. Camasiri sikar.

15. Camasiri, camasir sepetine koyar.

Amac¢ 110. Camasir makinesinde ¢camasir yikar.

Davranislar

1. Makinenin kapagin agar.

2. Camagirlart makinenin igine koyar.

3. Makinenin deterjan bolmesine yeteri kadar deterjan doker.

4. Makinenin yumusatict bdlmesine yeteri kadar yumusatici doker.

5. Makinenin program diigmesini ¢amasirin cinsine uygun konuma getirir.
6. Makinenin 1s1 diigmesini camasirin cinsine uygun konuma getirir.

7. Makinenin agma kapama diigmesini "a¢ik" konuma getirir.

8. Yikama bittikten sonra makinenin agma kapama diigmesini "kapali" konuma getirir.

Amag 111. Yikadig1 camasir asar.
Davranislar
1. Camasirt iki eliyle tutup silkeler.

2. Camagirlarin uclarin1 mandalla ipe tutturur.

Amag 112. Kuruyan ¢camasiri toplar.
Davranmislar

1. Bir eliyle toplanacak olan camasir tutar.
2. Diger eliyle mandali agar.

3. Esyay1 camagsir sepetine koyar.

4

. Mandallar yerine koyar.

Amacg 113. Carsaf katlar.
Davramslar
1. Carsafin ug¢ noktalarini birlestirir.

2. Kirisik yerleri diizeltir.
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Amac 114. Pantolon katlar.
Davramslar

1. Pantolonun iki bacagini iist iiste koyar.
2. Kirisik yerleri diizeltir.

3. Pacalar beliyle birlestirerek katlar.

4. Kalan kismu tekrar katlar.

Amag 115. Tisort katlar.
Davranislar

1. Kollar1 yakaya dogru katlar.

2. Alt kismin1 yakaya dogru katlar.
3. Tisortii ortadan ikiye katlar.

Amacg 116. Kiilot katlar.
Davramslar
1. Ag kismini beline katlar.

2. Kenarlarimi ag kisminin tistiine katlar.

Amacg 117. Corap katlar.

Davranislar

1. Coraplar {ist iiste koyar.

2. Coraplari burun kismini bilek kismiyla birlestirerek ikiye katlar.

3. Bir tanesinin bilek kismini ters ¢evirerek ¢oraplari igine sokar.

Amag 118. Utii yapar.

Davramslar

1. Utiiyii alir.

Utiiniin su haznesine su koyar.

Utiiyii {itii masasimin 1zgarasina koyar.

Utiiniin fisini prize takar.

Utiiniin 1s1 ayar diigmesini, iitiileyecegi kumasin cinsine gore ayarlar.

Utiiniin buhar ayar diigmesini, iitiileyecegi kumasin cinsine gore ayarlar.

S A T o O

Utiileyecegi camasirt masanin iistiine yayar.
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8. Utiiniin kulpundan tutar.

9. Utiiyi, iitiilenecek ¢amasirin iizerine koyar.

10. Utiilenecek ¢camasirin iizerinde iitilyii hareket ettirir.

11. Camasirin kirigikliklar giderilinceye kadar {itiiyii hareket ettirir.
12. Utiiyii 1zgaranin iizerine koyar.

13. Utiiniin fisini prizden ceker.

Amac 119. Utiilenen ¢camasiri yerlestirir.
Davranislar

1. Gomlekleri askiya asar.

Pantolonlar1 askiya asar.

Etek/elbise askiya asar.

T-shirt/Atlet vb. katlar.

I¢c camagirlarini katlar.

Giysilerini dolaba yerlestirir.

Carsaflari/yastik kilifi/nevresim vb. katlar.

e R

Carsaflari/yastik kilifi/nevresim vb dolaba/yiikliige yerlestirir.

Amag 120. Diigme diker.

Davranislar

—_—

. Igneyi alur.

. Ipi alur.

. Igneye yeterince iplik gegirir.
. Ipin ucunu diigiimler.

. Igneyi kumasin diigme dikilecek yerinden gegirir.

2

3

4

5

6. Diigmeyi alir.
7. 1gneyi diigmenin bir deliginden gegirir.

8. Igneyi ipin tamanu delikten gececek bicimde ¢eker.

9. igneyi, diigmenin {istiinden altina dogru diger delige gecirir.
10. Diigme sikilasana kadar igneyi deliklerden gegirir.

11. Kumasin arkasindan igneyi dikilen yerden birkag kez gecirir.

12. Ignenin bir kismin1 ayn1 yerden gecirerek ucuna birkag kez iplik sarar.

13. Igneyi sarilan ipin arasindan ¢ekerek dikisi saglamlastirir.
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Amag 121. Sokiik diker.

Davranislar

1. igneye uygun renkteki ipligi gegirir.

Bir eliyle dikecegi esyayi, diger eliyle igneyi tutar.
Dikecegi yerin baslangicina igneyi sokar.

Igneyi kumasa batirir geker.

Igneyi ipin sonu gelinceye kadar geker.

Dikilecek yer boyunca bu iglemi tekrar eder.

Dikecegi yerin sonuna gelince igneyle diigiim atar.

® Ny kW

Fazlalik ipligi koparir.

Amac 122. Ayakkabi boyar.
Davranmislar

1. Boyay1 alir.

2. Boyanin kapagin1 acar.

3. Elini ayakkabinin i¢ine sokar.

4. Boyanin siingerli kismin1 ayakkabinin tiim ylizeyi iizerinde hareket ettirir.

CESITLI ARAC-GERECLERI KULLANMA

Amag 123. Televizyon kullanir.

Davramslar

1. Fisi prize takar.

2. Kumandadan agma kapama diigmesine basarak televizyonu “ag¢ik “konuma getirir.

3. Yukari/asag1 diigmeleri ile izleyecegi kanali bulur.

4. Izleyecegi programin ses diizeyini ayarlar.

5. Kapatmak istediginde televizyonun agma -kapama diigmesini “kapali” konuma getirir.

6. Televizyonun fisini prizden ¢eker.

Amag 124.Radyo kullanir.

Davranislar

1. Radyonun figini prize takar.

2. Radyonun agma kapama diigmesini "a¢ik" konuma getirir.

3. Istedigi kanal1 bulana kadar radyonun kanal arama diigmesini gevirir/diigmeye basar.
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4. Radyonun ses ayarlama diigmesini istedigi konuma getirir.
5. Kapatmak istediginde radyonun agma kapama diigmesini "kapali" konuma getirir.

6. Radyonun fisini prizden ¢ikarir.

Amag 125. Sa¢ kurutma makinesi kullanir.
Davranislar

1. Makineyi alir.

2. Makinenin figini prize takar.

3. Makinenin 1s1 ayar diigmesini istedigi konuma getirir.
4. Makinenin ucunu sagina dogru tutar.

5. Eliyle sa¢ina sekil verir.

6. Makinenin 1s1 ayar diigmesini "kapali" konuma getirir.

7. Makinenin fisini prizden ¢ikarir.

Amag 126. Teyp/CD calar/DVD oynatici kullanir.

Davranislar

1. Teyp/CD ¢alar/DVD oynatici fisini prize takar.

. Kaseti/CD/DVD alir.

. Kaseti/CD/DVD, Teyp/CD calar/DVD oynaticina yerlestirir.

. Teyp/CD g¢alar/DVD oynaticisinin agma kapama diigmesini "agik" konuma getirir.

. Teyp/CD ¢alar/DVD oynaticisinin ses ayarlama diigmesini istedigi konuma getirir.

AN O B~ WD

. Kapatmak istediginde Teyp/CD ¢alar/DVD oynaticisinin agma kapama diigmesini "kapal1"
konuma getirir.

7. Teyp/CD c¢alar/DVD oynatici figini prizden ¢ikarir.

Amag 127. Mp3 kullanir.

Davramslar

1. Mp3 kulakligin alir.

Kulaklik giriginin cihazdaki uygun yere yerlestirir.
Kulaklig1 kulagina takar.

Mp3’iin agma diigmesine basar.

Hafiza boliimiine girer.

A

Dinlemek istedigi miizigi seger.
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7. Play tusuna basar.

8. Ses ayar1 yapar.

9. Kapatmak istediginde Mp3’iin kapama diigmesine basar.
10. Kulaklig1 kulagindan ¢ikarir.

11. Mp3’i yerine koyar.

Amac 128. Calar saat kurar.

Davranmislar

1. Saati alir.

2. Ibre istedigi rakamin iizerine gelene kadar saatin kurma diigmesini gevirir.

3. Saatin alarm diigmesini "acik" konuma getirir.

Amag 129. Cep telefonundan alarm kurar.
Davranislar

1. Telefonun meniisiine girer.

Meniiden alarma girer.

Alarmin konumunu “acik’ hale getirir.

Alarmin zamanini ayarlar.

wok wD

Alarmi kaydeder.

Amag 130. Sabit telefondan arayana cevap verir.

Davranislar

1. Ahizeyi kaldirir.

Ahizeyi alt kismi1 agzina, list kismi kulagina gelecek sekilde tutar.

"Alo" sozcligiinii kullanir.

Adimi-soyadini sdyleyerek kendini tanitir.

Kendisi aranmiyorsa, karsisindakine kimi aradigini ve kim oldugunu sorar.
Aranan kisiyi telefona cagirir.

Kendisi araniyorsa karsilikli konusur.

Uygun vedalagma sozciiklerini kullanir.

A A R

Konugmasi bittikten sonra ahizeyi agik birakmayacak sekilde yerine yerlestirir.
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Amac 131. Sabit telefondan arama yapar.

Davranislar

1. Arayacagi numaray1 hazirlar/sdyler.

Ahizeyi kaldirr.

Ahizeyi alt kism1 agzina, list kismi kulagina gelecek sekilde tutar.
Numaralar sirastyla tuslar.

Telefon agilincaya kadar bekler.

Adini-soyadini sdyleyerek kendini tanitir.

Karsilikli konusur.

® Ny kv

"Hoscakal" diyerek telefonu kapatir.

Amag 132. Ankesorlii telefon kullanir.

Davranmislar

1. Ahizeyi tutar.

2. Ahizeyi kulagina gotiiriir.

3. Karti/jetonu alir.

4. Karti/jetonu yerlestirir.

5. Sinyali duyunca arayacagi numaraya ait tuglara basar.
6. Aradig1 kisiyle konugmasini yapar.

7. Konugmasi bitince karti alir.

Amacg 133. Cep telefonundan gelen aramalara cevap verir.
Davramslar
1. Telefonu alir.

Telefonun konusmay1 agma tusuna basar.

"Alo" sdzcliglinii kullanir.
Karsilikli konusur.

Uygun vedalagma sozciiklerini kullanir.

S A R

Konusmasi bittikten sonra konusmay1 kapatma tusuna basar.

Telefonun alt kism1 agzina, iist kismi1 kulagina gelecek sekilde tutar.

91



Amacg 134. Cep telefonundan arama yapar.

Davranislar

1.

® Ny kv

Telefonu alir.

Telefon rehberine girer.

Arayacag kisiyi secer.

Konusmay1 agma diigmesine basarak aramay1 baslatir.

Telefonun alt kism1 agzina, list kismi1 kulagina gelecek sekilde tutar.
Telefon agilincaya kadar bekler.

Karsilikli konusur.

"Hoscakal" diyerek telefonu kapatir.

Amag 135. Cep telefonuna gelen mesaji okur.

Davramslar

l.
2.

Mesaj geldiginde a¢ tusuna basar.

Mesaj1 okur.

Amag 136. Cep telefonundan mesaj gonderir.

Davranmislar

l.

N kR

Cep telefonundan mesaj boliimiine girer.

Mesaj yazma bdliimiine girer.

Cep telefonundaki harflere basarak mesajin1 yazar.
Numara boliimiine girer.

Rehbere gider.

Rehberden mesaj yollayacagi kisiyi seger.

Gonder tusuna basar.

Amag 137. Bilgisayar kullanir.

Davramslar

1.

2
3.
4

Bilgisayarin oniine gelir.
Sistem birimini agma kapama diigmesine basarak agar.

Ekrani1 agma kapama diigmesine basarak acar.

getirir.

Fareyi tiklatir.

. Fareyi hareket ettirerek fare imlecini "baglat/ masaiistiinde yer alan ilgili" simgesi {lizerine
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

Acilan pencerede fare imlecini "programlar" yazisinin iizerine getirir.

Agilan pencerede fare imlecini "donatilar/officce programlari/internet explorer vb"
yazisinin lizerine getirir.

Agilan pencerede fare imlecini "oyunlar/Word belgesi/arama motoru vb." yazisinin
ilizerine getirir.

Acilan pencerede fare imlecini istedigi oyununun yazisi/simgesi/bos sayfa/arama bolmesi
lizerine getirir.

Fareyi tiklatir.

Sectigi oyunu baslatir/istedigi yaziy1 yazar/arama motorunda “ara” tusuna fareyle tiklar.
Arama motorunda istedigi bilgiyi secer/Yazi bitince kaydet tusuna fareyle tiklar.
Oyun/yazi/ arama islemi bittikten sonra fare imlecini oyun/dosya/sag iist kosede yer alan
X simgesinin/ yazisinin {izerine getirir.

Fareyi tiklatir.

Acilan pencerede, fare imlecini "¢ikis" yazisinin iizerine getirir.

Fareyi tiklatir.

Fareyi hareket ettirerek fare imlecini "baglat" simgesi iizerine getirir.

Fareyi tiklatir.

Agilan pencerede, fare imlecini "bilgisayar1 kapat" yazisinin lizerine getirir.

Fareyi tiklatir.

Agilan "windows oturumunu kapat" penceresinde "tamam" yazisinin tizerine getirir.
Fareyi tiklatir.

Ekranda "simdi bilgisayarinizi kapatabilirsiniz" yazisi ¢ikincaya kadar bekler.

Ekranda "simdi bilgisayarinizi kapatabilirsiniz" yazisi ¢ikinca sistem birimini agma
kapama diigmesine basarak kapatir.

. Ekran1 agma kapama diigmesine basarak kapatir.

Amag 138. Fotograf makinesi kullanir.

Davranislar

1.

A

Fotograf makinesini agar.

Makineyi objektifi 6ne gelecek sekilde diizgiin tutar.
Gorlintliyl kadraja yerlestirir.

Gerektiginde flas1 acar/kapatir.

Deklansore basar.
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6.
7.
8.
9.

Cektigi fotografin 6n izlemesini yapar.
Makineyi kapatir.
Gerektiginde hafiza kartin1 ¢ikartir/takar.

Gerektiginde pili sarj eder/takar-gikarir.

Amag 139. Fotokopi makinesi kullanir.

Davranislar

l.

° ® 2o bk WD

—_
=]

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kopya edecegi kagidi alir.

Makinenin agma diigmesini agik konuma getirir.

Makinenin kopyalama i¢in ¢alisir hale gelmesi i¢in bir siire bekler.
Makinenin kagit cekmecesini ¢eker.

I¢inde yeterli kagit olup olmadigini kontrol eder.

(Cekmeceyi kapatir.

Kopyalayacag1 kagit icin boyut/koyuluk ayarini yapar.

Kopya edecegi say1 ayarimi belirler.

Makinenin {ist kapagini agar.

. Kopya edecegi kagidi boyutuna ve yoniine dikkat ederek makinenin cam boliimiine

yerlestirir.

Makinenin iist kapagini kapatir.

Baski1 tusuna basar.

Kopyalama iglemi bitene kadar bekler.
Kopya c¢iktilarin alir.

Makinenin iist kapagini agar.

Kopya ettigi kagidi alir.

Kapag1 kapatir.

Makinenin agma/kapama diigmesine basarak kapali konuma getirir.

Amag 140. Asansor kullanir.

Davranislar

—_—

"Cagir" diigmesine basar.

. Asansor bulundugu kata gelene kadar bekler.

. Asansor gelince kapiy agar.

2
3
4. Asansor kabinine girer.
5

(Cikacagi/inecegi katin numarasina basar.
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6.
7.
8.

Yiizii asansoriin kapisina doniik sekilde bekler.
Asansor durduktan sonra kapiy acar.

Asansorden ¢ikar.

Amag 141. Cekigle civi cakar.

Davramslar

1.

A

Civiyi alir.

Cekici alir.

Civinin sivri ucunu ¢akacagi zemine dik olarak yerlestirir.

Bir eliyle ¢iviyi tutar.

Diger eliyle ¢ekicin sirt tarafi ile ¢ivinin topuzuna dik olarak vurur.

Civi cakilana kadar vurmaya devam eder.

Amac 142. Tornavida ile vida soker.

Davranmislar

l.

A

Vidaya uygun tornaviday1 secer.

Tornavidanin ucunu vidanin topuzunda bulunan yariga yerlestirir.
Tornaviday1 sola dondiirtir.

Viday1 yuvasindan gevseyene kadar dondiirtir.

Gevseyen viday1 parmaklariyla tutup yuvadan ¢ikarir.

Amac 143. Tornavida ile vida takar.

Davranmislar

l.

A

Vidaya uygun tornaviday1 secer.

Viday1 dik olarak monte edecegi zemine yerlestirir.

Tornavidanin ucunu vidanin topuzunda bulunan yariga yerlestirir.
Tornaviday1 saga dondiirtir.

Viday1 yuvasina yerlesene kadar dondiiriir.

TOPLUMSAL YASAM
Amac¢ 144. Manavdan/bakkaldan ahisveris yapar.

Davranislar

l.
2.

Manava/bakkala gider.

Istediklerini manava/bakkala sdyler.
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3.

Saticinin isteklerini vermesini bekler.

4. Aldiklarinin parasini dder.

5.

Varsa para Ustiinii alir.

6. Figini alir.

Amac 145. Siipermarketten ahigveris yapar.

Davranislar

1.

o © N kWD

Aligveris sepetini/arabasini alir.

Alacag yiyecek/igecek ile ilgili reyona gider.
Aldiklarini sepete/arabaya koyar.

Aldiklarini kasadaki banda koyar.
Aldiklarinin kasadan gegmesini bekler.
Aldiklarini posete yerlestirir.

Paray1 kasiyere verir.

Varsa para lstiinii alir.

Figini alir.

Amag 146. Magazadan alisveris yapar.

Davranmislar

l.

° ® N bk WD

Carsida/aligveris merkezinde almak istedigi malzemeyle ilgili magazay1 bulur.

Magazaya girer.

Raftaki ve askidaki ilgilendigi esyalara dokunmadan bakar.
Begendigi esyalari/giysileri gorevliden ister.
Esyay1/giysiyi inceler.

Merak ettigi konuyu magaza gorevlisine sorar.

Kabinde giysiyi giyerek dener.

Almaya karar verirse esyay1/giysiyi kasaya gotiiriir.

Kasada siraya girer.

10. Sirast gelene kadar bekler.

11. Giysinin parasini dder.

12. Varsa para iistiinii alir.

13. Fisini alir.
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Arac 147. Ulasimda otobiis kullanir.
Davranislar

1. Otobiis bileti alinan/doldurulan yere gider.
Bilet alirken kaglik/ kag liralik oldugunu sdyler.
Paray1 uzatir.

Biletini alir.

Varsa para Ustiinii alir.

Duraga gider.

Durakta siraya girer.

Otobiis gelince sirayla biner.

A A R

Otobiis biletini kutuya atar/okuyucuya degdirir.
10. Arkaya dogru ilerler.

11. Bos yer varsa oturur.

12. Otobiiste ayakta dururken uygun yerden tutunur.
13. inecegi duraktan énce kapiya yaklasir.

14. Zile basar.

15. Otobiis durdugu zaman iner.

Amag 149. Ulasimda metro kullanir.

Davranislar

—_—

. Metro jetonu /bileti alinan yere gider.

Paray1 uzatir.

Jetonu/bileti alir.

Varsa para Ustiinii alir.

Metro istasyonunda giris turnikesini tanir.
Jetonu atar/bileti okuyucuya degdirir.

Turnikeden gecer.

A A R

Uygun perona gider.
10. Peronda uyart ¢izgisini (kirmizi-sar1) gegmeden bekler.
11. Metro gelince durmasini bekler.

12. Metro kapis1 acilinca araca biner.

Jeton/bilet alirken 6nce sayisini/ kag liralik oldugunu sdyler.

97



13. Uygun bir yerde oturarak/ ayakta bekler.

14. Inecegi duraktan dnce kapiya yaklasir.

15. Arag durunca iner.

Amac 149. Ulasimda vapur kullanir.

Davramslar

1.
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Vapur jetonu alinan/ doldurulan yere gider.

Jeton/bilet alirken 6nce sayisini/ kag liralik oldugunu soyler.
Paray1 uzatir.

Jetonu/bileti alir.

Varsa para Ustilinii alir.

Vapur iskelesinde giris turnikesine gider.

Jetonu atar/bileti okuyucuya degdirir.

Turnikeden geger.

Uygun kapiya gider.

10. Vapur gelene kadar bekler.

11. Vapurun iskeleye yanagmasini bekler.

12. Vapur girisi agilinca biner.

13. Vapurda uygun bir yerde oturur/ayakta durur.

14. Inecegi iskeleye gelene kadar bekler.

15. Vapurun iskeleye iyice yanasmasini bekler.

16. Vapurdan iner.

Amag 150. Ulasimda tren kullamr.

Davramslar

1.
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Tren istasyonuna gider.

Tren bileti alinan giseye gider.

Bilet alirken 6nce sayisini/ kag liralik oldugunu soyler.
Paray1 uzatir.

Bileti alir.

Varsa para {istiinii alir.

Tren istasyona gelinceye kadar raylara yaklasmadan bekler.
Tren istasyonda durunca vagona biner.

Tren biletini gorevliye verir.
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10. Biletinde belirtilen yere oturur.

11. Inecegi istasyona gelinceye kadar oturarak /uygun bir yerde ayakta bekler.

12. inecegi duraktan énce kapiya yaklasir.

13. Arag¢ durunca iner.

Amac 151. Ulasimda dolmus kullanir.

Davranislar

l.

Amag 152. Restoran ve kafeterya vb. yerlerde kurallara uygun davranir.

® N kWD

Dolmus duragina gider.

Gidecegi yere uygun hatti secer.
Elini kaldirarak dolmusu durdurur.
Ucreti sorar.

Paray1 uzatir.

Varsa para lstiinii alir.

Inecegi duraga yaklasinca soyler.

Dolmus durunca iner.

Davranislar

1.

Gosterilen yere oturur.

2. Siparisini verir.

3. Uygun sekilde bekler.

4. Yiyecegini tiiketirken masay1 kirletmeden yer.
5. Ustiine dékmeden yer.

6.
7
8
9

Peceteyle agzini siler.

. Hesaba ister.

. Kasaya gider/hesabin masaya gelmesi bekler.

Hesab1 6demek i¢in para verir.

10. Varsa para istiinii alir.

11. Figini alir.

12. Giderken iyi giinler/iyi aksamlar diler.
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Amac 153. Self-servis kafe ve restoranlarda kurallara uygun davranir.

Davranislar

1.

D A R

Kasaya gider.

Siraya girer.

Siparisini verir.

Paray1 verir.

Varsa para Ustiinii alir.

Fisini alir.

Uygun yerde tepsiye pecete/catal/bigak koyar.
Siparisinin verilmesini bekler.

Siparisini tepsiyle dokmeden masaya tasir.

10. Tepsiyi masaya koyar.

11. Sandalyeye oturur.

12. Kurallara uygun olarak yemegini yer.

Amac 154. Berberde tras olur.

Davranislar

1.

S

Berber diikkanina gider.

Yaptirmak istedigi islemi sOyler.

Berber isini yaparken kipirdamadan oturur.
Isi bitince kalkar.

Ucreti 6der.

Varsa para Ustiinii alir.

Amac 155. Kuaforden hizmet alir.

Davranmslar

1.

e A A R e R

Kuafor diikkanina gider.

Varsa sira bekler.

Yaptirmak istedigi islemi sOyler.
Kuafor isini bitirene kadar bekler.
Isi bitince kasaya gider.

Ucreti dder.

Varsa para Ustiinii alir.
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Amag 156. Sinemada/tiyatroda kurallara uygun davranir.

Davranislar

1.

A e A
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Giseye gider.

Gisede varsa sira bekler.

Biletini alir.

Ihtiyaci varsa tuvalete gider.

Isterse biifeden patlamis misir/igecek alir.
Bilette yazilan salonu bulur.

Sinema /tiyatroya girerken siraya girer.
Biletini gorevliye verir.

Gorevlinin gosterdigi yere oturur.

. Gosteri siiresince sessiz olur.
. Ara verildiginde ihtiyaci varsa tuvalete gider.
. Film/oyun bitince "¢ikis" yazan kapidan ¢ikar.

. Yiyecek/igecek ¢Opiinii ¢cop kutusuna atar.

Amacg 157. Postaneden mektup atar.

Davranislar

l.
2.
3.

Mektup yazili giseye gider.
Mektup yazil giseye zarfi uzatir.

Parasini oder.

Amag 158. Fatura yatirir.

Davramslar

1.

S A e

Yatirilacak faturay: alir.

Faturada belirtilen bankaya gider.

Sira numarasi alir.

Sira kendine geldiginde islemlerin yapildig: boliime gider.
Faturayi verir.

Paray1 oder.

Dekontu alir.
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Amag 159. Otomatik makineden (ATM) para ceker.

Davranislar

1.

N kR

Kart: alir.

Kart1, manyetik kisim altta kalacak sekilde tutar.

Karti, makinenin kart takilan boliimiine, dogru yonde yerlestirir.

Sifreyi yazar.
Ekrandaki yonergelere uyar.
Paray1 makineden alir.

Kartin1 makineden alir.

102



KONULAR
1. 0ZBAKIM

A. Kisisel Bakim ve Temizlik
B. Giysi Cikarma ve Giyinme

II. MUTFAK ISLERI

A. Mutfak Araclarini Kullanma
B. Yiyecek Icecek Hazirlama

C. Servis, Diizen ve Temizlik Isleri

III. EV ISLERI

A. Basit Giindelik Beceriler
B. Ev Temizligi ve Bakimi

C. Giysi Temizligi ve Bakimi

4. CESITLI ARAC-GERECLERI KULLANMA

A. Iletisim Arag Geregleri Kullanimi
B. El Aletlerinin Kullanimi

5. TOPLUMSAL YASAM

A. Aligveris
B. Toplu Tagim Araglarinin Kullanimi

C. Topluma Agik Yerlerdeki Davranislarimiz
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ORNEK iSLENIS

Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davranislarin 6gretimi i¢in Ogrencilerin performansit 6nceden
belirlenir. Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin, becerinin her bir basamagini
bagimsiz  olarak  gerceklestirip gerceklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde
gerceklestirebildigine bakilir ve performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi i¢in

yapilan ¢alisma ve buna iligskin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan format1 digindadir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER OLCUT | YONERGELER OGRENCI
ADI-SOYADI
Ana Yonerge: Sagini tara. Dilek Yesim

Taragi/firgayi alir. Taragi/firgay1 al.

Taragin/firganin disli Taragin/firganin dislerini
kismini  saginin  iizerine saginin iizerine koy.
yerlestirir.

Taragi/firgay1 yukaridan Taragi/firgay1 asagiya dogru
asagiya dogru ceker. cek.

Dersin Adi: Toplumsal Uyum Becerileri
Konunun Adi: Kisisel Bakim ve Temizlik
Siire: 40 dakika

Yontem ve Teknikler: Tiim Beceri Yontemi

Arac —gerecler: Firca/ tarak, ayna

Amag 10: Sagim tarar.

Davranislar:

1.Taragi/fircay1 alir.

2.Taragin/fircanin disli kismini sag¢inin iizerine yerlestirir.

3.Taragi/fircay1 yukaridan asagiya dogru ¢eker.
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Ogrencilerin dnceden belirlenmis olan performanslar1 dogrultusunda bu derste kazandirilmasi
gereken davranislar, 6grenci adlar1 belirtilerek 6gretimsel hedefler boyutunda yeniden yazilir. Bu
becerinin 6gretimi siirecinde kullanilan ipuclari, sistemli bir sekilde geri ¢ekilerek 6grencilerin beceriyi

bagimsiz yapabilmeleri saglanmalidir.
Dilek:

1. Bagimsiz olarak tarag alir.

2. Model olundugunda fir¢ayi/taragi sagina yerlestirir.

3. Fiziksel yardim ile fir¢ayi/taragi sagindan yukaridan asagiya gelecek sekilde hareket ettirir.
Yesim;

1. Model olundugunda tarag: alir.

2. Fiziksel yardim ile fir¢ayi/taragi sagina yerlestirir.

3. Fiziksel yardim ile fir¢ayi/taragi sagindan yukaridan asagiya gelecek sekilde hareket ettirir.

1.Ders Oncesi Hazirhk

Her 6grencinin kisisel taragi olmasina dikkat edilerek caligma Oncesi tarak/firga ve ayna

hazirlar; ders sirasinda kullanacagi pekistiregleri belirler.
2. Derse Giris

Ogretmen, dgrenciyi ayna karsisina gotiiriir. Once gdz kontagi kurarak "Sagini tara” der. Sonra

Ogrenciyi aynaya dondiirerek kendine bakmasini saglar.
3. Dersi Sunma

Ogretmen “Sagim tara® ana yonergesini verir. Dilek, bagimsiz olarak “Taragi aldiginda”

pekistirir. Ogretmen “Devam et” der, Dilek, taragi sagina bagimsiz olarak gétiirdiigiinde 6gretmen, bu

tepkiyi pekistirir. Ogretmen, Dilek’e model olmak igin kendi taragimn dislerini kendi saginin iizerine

yerlestirir “Ben taragin dislerini sagimin {izerine yerlestirdim” diyerek hareketin tamamina model olur.
Dilek’e “Sen de taragin dislerini saginin iizerine koy” diyerek tam sdzel ipucu verir. Dilek, taragin dis

kismi1 sacinin {izerine gelecek sekilde yerlestirdiginde 6gretmen bu tepkiyi pekistirir.
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Ogretmen, Dilek’in bileginden kavrayarak tutar ve taragi asag1 dogru hareket ettirerek fiziksel
yardim uygular. Ogretmen, Dilek’e model olmak i¢in taragin dislerini basinin diger yanindaki sa¢inin
lizerine yerlestirir “Ben taragin dislerini sagimin diger yaninin {izerine yerlestirdim” diyerek hareketin
tamamina model olur. Dilek’e “Sen de taragin dislerini sag¢inin diger yaninin iizerine koy” diyerek tam
sozel ipucu verir. Dilek, taragin dis kismi1 saginin lizerine gelecek sekilde yerlestirdiginde 6gretmen bu
tepkiyi pekistirir. Ogretmen, Dilek’in bileginden kavrayarak tutar ve taragi asag1 dogru hareket ettirerek
fiziksel yardim uygular. Ayn islemi sacin arkasinda da tekrar eder. Tarama islemi bitince dgretmen
“Sac tarama bitti” der. Dilek taragi/firgay1 bagimsiz olarak yerine koydugunda 6gretmen bu tepkiyi
pekistirir.

Ogretmen, “Sacini tara” ana yonergesini verir. Ogretmen, Yesim’e model olmak icin kendi
taragini eline alir. “Ben taragi elime aldim” diyerek hareketin tamamina model olur. Yesim’e ““ Sen de
taragim eline al” diyerek tam sozel ipucu verir. Yesim taragi alinca pekistirir. Ogretmen, Yesim’e
“Taragin dislerini sa¢inin iizerine koy” diyerek tam so6zel ipucu verir ve hemen ardindan Yesim’in
bileginden tutarak taragm dislerini Yesim’in saclar1 iizerine koyar. Ogretmen, Yesim’in bileginden

kavrayarak tutar ve taragi asagi dogru hareket ettirerek fiziksel yardim uygular.

4. Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen, 6gretim sonunda dgrencinin, becerinin basamaklarini bagimsiz yapip yapamadigini
ya da hangi ipucuyla yapabildigini kaydeder. Ogrenci beceriyi bagimsiz olarak yapabilir duruma gelene

kadar, diger ders saatlerinde bu beceriyi ¢calismaya devam eder.

Yonerge Dilek Yesim

Taragi/fir¢ay: al. Bagimsiz Sozel ipucu

Taragin/firganin disli | Sozel ipucu Fiziksel yardim
kismini1 saginin {izerine
yerlestir.

Taragi/fircayr yukaridan | Fiziksel yardim Fiziksel yardim
asagiya dogru ¢ek.
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HAYAT BILGISI DERSI

OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Hayat bilgisi dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde islenecek
sekilde diizenlenmistir. Bu ders otistik ¢cocuklar i¢in giinliik hayata uyum, toplumsal kurallar
algilama ve uygulama acisindan 6nem tasir. Hayat bilgisi dersi, konular itibartyla diger

derslerle ortak noktada birlesebilen bir ders olma 6zelligi gdstermektedir.

Ogretimin basitten zora dogru planlanarak basamaklandirilmasi; bir basamakta yer
alan beceri kazanilmadan diger basamaga ge¢ilmemesi gerekmektedir. Ogretim siirecinde,
cevre kosullari, 6grencinin 6grenme Ozellikleri, ilgileri, egitsel performansi goéz Oniine

alinarak planlanmalidir.

Hayat bilgisi 6gretiminde tiim 6gretim yontem ve teknikleri kullanilabilmektedir.
Konuya yonelik olarak ilgili yontemin ve teknigin belirlenmesi; 6gretimde gecikme ve
yetersizlik yasandiginda yontem ve teknigin degistirilmesi, segilecek yontem ve teknigin

Ogrencinin egitsel performans ve ilgisine uygun olmasi énemlidir.

Hayat bilgisi dersinde 6gretim yaparken gorsel materyal kullaninmina ve uygulamaya
yonelik ¢alismalar yapilmasina, giinliikk yasam icinde 6grendiklerini pekistirecek ortamlar (ev,
okul, kitapliklar, miizeler, sergiler vb. ) olusturulmasina dikkat edilmelidir. Otizmli bireyler
soyut kavramlari 0grenmede yetersizlik yasadigindan somut 6gelerle ve basit orneklerle,
kendi yasaminmi kolaylastiracak ¢alismalara yer verilmesi, onlarin 6grenmelerini ve

ogrendiklerini uygulamalarini kolaylastiracaktir.

Onemli giin ve haftalarin 6gretiminde; giincel olaylardan, bayramlardan, térenlerden
ve belirli giin ve haftalardan yararlanilmalidir. Ogretim siireci video, resim, gazete vb. yazil
gorsel ve isitsel kaynaklarla desteklenmelidir. Bireylerin yasanan ¢esitli dogal ve toplumsal
olaylar1 6grendikleriyle pekistirmek ic¢in konularla iligkilendirme yapilarak tekrara

gidilmelidir.

Konular yaklasik olarak belli bir sirada verilmis olsa da 6grencinin gereksinimleri ve

performansi dikkate alinarak 6grenciye gore konu, amag ve davranis secimine gidilmelidir.
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12.
13.
14.
15.
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10.
11.
12.

GENEL AMACLAR

Aile hayatinin 6nemini kavrar.

Viicudun genel yapisini tanir.

Dogadaki varliklarin 6nemini kavrar.

Mevsimleri tantyarak 6zelliklerini kavrar.

Meslekler ve meslek sahiplerini tantyarak yasamdaki 6nemini kavrar.
Diinyamiz ve gokyiizii ile ilgili temel kavramlar1 ayirt eder.

Okulun kendisine kazandirdiklarinin farkinda olur.

Atatiirk'e sevgi ve saygi duyar.

Bayraga ve Istiklal Mars1’na sayg1 gosterir.

. Yasadigi yer ile ilgili farkindalik olusturur.

. Toplu yasama kurallarina uyma ve sorumlulugunu yerine getirebilme

aliskanlhig1 kazanir.

Ev yasamu ile ilgili bilgi ve becerileri kazanir.
Cevreyi koruma aliskanligi kazanir.

Sagligini koruyabilme becerisini gelistirir.

fletisim araglarini kullanabilme becerisini gelistirir.

OZEL AMACLAR

Kendini tanatir.
Ogretmenini tanr.
Sinif arkadaslarini tanir.
Arkadaslariin benzer ve farkli yonlerini ayirt eder.
Sinifin1 tanir.
Sinifta bulunan arag¢ gerecleri tanir.
Sinifinin temizligine 6zen gosterir.
Okulunu tanr.
Okul ¢antasindaki arag gerecleri tanir.
Okulun béliimlerini tanir.
Okuldaki gorevli kisileri tanir.
Okuldaki gorevlilerin yaptiklari isleri ifade eder.
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Okulda ortaya ¢ikabilecek sorunlara ¢oziim yollar tiretir.

Siif kurallarina uyar.

Okul kurallarina uyar.

Ailesini tanitir.

Ailedeki bireylerin evde yaptigi isleri ifade eder.
Aile yasantisindaki kurallara uyar.
Akrabalarini ayirt eder.

Misafirlik kurallarina uyar.

Evini tanir.

Evin boliimlerini tanir.

Evin boliimlerinde bulunan esyalar1 tanir.
Evin boliimlerinde yapilan igleri agiklar.

Evde kullanilan esyalarin islevlerini belirtir.

Evde kullanilan esyalarin giivenli kullanim yollarin1 belirtir.

Telefon numarasini tanir.

Ev adresini belirtir.

Atatlirk’{i tanir.

Tiirk bayragini tanir.

Smiftaki seref kosesinde bulunanlari tanir.

Bayrak toreninde kurallara uyar.

Milli bayramlar tanir.

Belirli giin/haftayla ilgili anma/kutlama torenine katilir.
Viicudun ana béliimlerini tanir.

Duyu organlarini tanir.

Bagimizda bulunan diger boliimleri tanir.

Baslica i¢ organlari tanir.

Viicut temizliginde kullanilan arag¢ gerecleri tanir.
Viicut temizligi yapar.

Bulasici1 hastaliklardan kaginir.

Ecza dolabinda bulunan malzemeleri tanir.

Belli bash yiyecekleri tanir.

Saglikli beslenme i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.

Saglikli beslenir.
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

Saglhigini korumak i¢in yapmasi gerekenleri belirtir.

Hastalaninca yapilmasi gerekenleri belirtir.

Hastalandiginda iyilesmek icin gerekli tedbirleri alir.

As1 olur.

Cevresini temiz tutar.

Saglik kurumlarini tanir.

Yilin boliimlerini tanir.

Sonbahar mevsiminin 6zelliklerini ifade eder.
Kis mevsiminin 6zelliklerini ifade eder.
[Ikbahar mevsiminin &zelliklerini ifade eder.
Yaz mevsiminin ozelliklerini ifade eder.
Giiniin belli basli zamanlarini tanir.

Zamanla ilgili kavramlar ayirt eder.

Giysileri tanir.

Farkli ortamlara gore giyilen giysileri tanir.
Giysi lizerindeki aksesuarlari tanir.

Dogadaki varliklar tanir.

Hayvanlari tanir.

Hayvanlar yasadiklar yerlere gore tanir.
Yararlanma yollarina gore hayvanlari tanir.
Hayvanlar1 beslenme sekillerine gore tanir.
Bitkileri tanir.

Yararlanma yollarina gore baslica bitkileri tanir.
Cevresindeki canlilar1 korur

[letisim araglarini tanir.

[letisim araclarmin islevini belirtir.

Acil durumlara gore aranacak yerleri ifade eder.
Meslekleri tanir.

Mesleklere gore yapilan isleri belirtir.
Mesleklere gore calisilan yerleri belirtir.
Belli bagl gok cisimlerini tanir.

Belli bagh yeryiizii sekillerini tanir.
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78.
79.
80.
81.
82.
83.

Doga olaylarini ifade eder.

Dogal afetleri ifade eder.

Gece/giindiiz saatlerinde gokyiiziinde gordiiklerini ifade eder.

Yonleri tanir.
Yurdumuzun belli basli 6zelliklerini tanir.

Yasadigi yerlesim biriminin belli basli 6zelliklerini tanir.
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AMAC VE DAVRANISLAR

OKULUM VE BEN
Amac 1. Kendini tanitir.
Davramslar

1. Adini sdyler.

Soyadini soyler.
Cinsiyetini soyler.

Dogum yerini sdyler.

A T

Yasini soyler.

Amag 2. Ogretmenini tanir.
Davramslar
1. Ogretmenini gosterir.

2. Ogretmeni gosterildiginde adin1 séyler.

Amag 3. Simif arkadaslarini tanir.
Davranislar

1. Adi sdylenen arkadasini gosterir.

2. Arkadasi gosterildiginde adini soyler.

3. Yaninda oturan arkadaginin adini soyler.

4. Smif arkadaslarinin adlarini sdyler.

Amac 4. Arkadaslarinin benzer ve farkh yonlerini ayirt eder.
Davranmislar

1. Kendi cinsiyetindeki arkadaslarini gosterir.

2. Kendinden farkli cinsiyetteki arkadaglarin1 gosterir.

3. Gosterilen arkadasinin cinsiyetini sOyler.

4. Kendisi ile ayn1 boydaki arkadasini gosterir.

5. Kendisi ile farkli boydaki arkadasini gdsterir.

6. Kendisi ile ayn1 sag¢ renginde olan arkadasini gosterir.

7. Kendisi ile farkli sa¢ renginde olan arkadasini gosterir.
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Amag 5. Simifim tanir.
Davranislar

1. Okulunda sinifinin yerini gosterir.
2. Smifinin yerini soyler.

3. Sinifini/subesini sdyler.

Amag 6. Simifta bulunan arac gerecleri tanir.
Davramslar

1. Ad1 sdylenen arag gereci gosterir.

2. Arag gereg gosterildiginde adin1 soyler.

3. Sinif arag gereglerinin adlarini sdyler.

Amag 7. Siifinin temizligine 6zen gosterir.
Davranislar

1. Copleri ¢op kutusuna atar.

Sinif duvarlarini temiz tutar.

Siralar1 temiz tutar.

Ders arag gereglerini temiz kullanir.

Arag gerecleri isi bittikten sonra yerine koyar.

Sinifin temiz tutulmasinda gorev alir.

S A T o

Siifi kirletenleri uyarir.

Amag 8. Okulunu tanir.
Davramslar

1. Okulunu gosterir.

2. Okulunun adin1 sdyler.

3. Okulunun bulundugu semtin adin1 sdyler.

Amac 9. Okul cantasindaki arac¢ gerecleri tanir.
Davramslar
1. Ad1 sdylenen arag gereci gosterir.

2. Arag gereg gosterildiginde adini soyler.

3. Okul cantasinda bulunan ara¢ gereglerin adlarini sdyler.

114



Amag 10. Okulun béliimlerini tanir.
Davranislar

1. Ad1 sOylenen boliimii gosterir.

2. Boliim gosterildiginde adin1 soyler.
3. Okulun béliimlerini soyler.

4. Adi sdylenen boliimde yapilan isleri soyler.

Amac 11. Okuldaki gorevli kisileri tanir.
Davranislar

1. Gorevi sOylenen kisiyi gosterir.

2. Kisi gosterildiginde gorevini soyler.

3. Gorevi sdylenen kisinin yaptig1 isleri soyler.

Amag 12. Okuldaki gorevlilerin yaptiklar isleri ifade eder.

Davramslar

1. Midiiriin okul yonetiminden sorumlu oldugunu soyler.

2. Miidiir yardimcilarinin okul yonetiminde miidiire yardimei olduklarini soyler.
3. Ogretmenlerin okulda egitim &gretim islerinden sorumlu oldugunu sdyler.

4. Rehber 6gretmenin okul rehberlik hizmetlerinden sorumlu oldugunu soyler.

5. Hizmetlinin okulun temizligi ve bakimindan sorumlu oldugunu sdyler.

6. Hemsirenin, 6grencilerin saglikla ilgili sorunlarinda yardimci oldugunu soyler.

7. Giivenlik gorevlisinin okul giivenliginden sorumlu oldugunu sdyler.

Amag 13. Okulda ortaya cikabilecek sorunlara ¢6ziim yollar iiretir.

Davranmislar
1. Arkadaslar ile ilgili sorun oldugunda 6gretmenine /diger ¢alisanlara haber verir.
2. Okul/smif esyalariyla ilgili sorun oldugunda 6gretmenine/ diger ¢alisanlara haber verir.

3. Kendisi ile ilgili bir sorun oldugunda 6gretmeninden/ diger ¢alisanlardan yardim ister.
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Amag 14. Sinif kurallarina uyar.

Davranislar

. Strasinda diizgiin oturur.

. Ogretmenin verdigi yonergeleri yerine getirir.

. Yerinden kalkarken 6gretmeninden izin alir.

. Smif esyalarini temiz tutar.

. Arkadaginin esyasini kullanmak i¢in izin ister.

. Arkadaglarina zarar verecek davranislardan kaginir.
. Sinifa girerken kapiya vurur.

. Smuf kapisin1 yavas kapatir.

. Copii ¢op kutusuna atar.

Amag 15. Okul kurallarina uyar.

Davranislar

1.

0 N N N B~ WD

Okula zamaninda gelir.

. Derse zamaninda girer.

. Okul egyalarimi korur.

. Okul i¢inde algak sesle konusur.

. Musluk ve lambalar1 kullandiktan sonra kapatir.

. Okulda calisanlar i¢in ayrilmis yerlere gerekmedik¢e girmez.

. Teneffiislerde arkadaslariyla dostca oyun oynar.

. Okul tuvaletini temiz tutar.

AILEMIZ VE EViMiZ

Amac 16. Ailesini tanitir.

Davranmislar

1.

AN A

Soylenen aile bireyini fotograftan gosterir.
Gosterilen aile bireyinin kim oldugunu sdyler.
Gosterilen aile bireyinin adin sdyler.
Gosterilen aile bireyinin cinsiyetini soyler.
Soéylenen aile bireyinin meslegini soyler.

Ailenin kimlerden olustugunu sdyler.
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Amag 17. Ailedeki bireylerin evde yaptig1 isleri ifade eder.

Davranislar

l.
2.
3.
4.

Annesinin evde yaptig1 igleri sOyler/gosterir.
Babasinin evde yaptigi isleri sOyler/gdsterir.
Kendisinin evde yaptigi isleri soyler/gosterir.

Diger aile bireylerinin evde yaptig1 isleri soyler /gdsterir.

Amag 18. Aile yasantisindaki kurallara uyar.

Davranislar

1.

A A R

Evden ¢ikista ve eve doniiste aile bireylerine iyi dileklerde bulunur.

Evdeki yemek diizenine uyar.

Yemege baslamadan 6nce ve sonra aile bireylerine iyi dileklerde bulunur.

Evdeki yatma kalkma saatlerine uyar.

Sabah kalkinca ve aksam yatarken aile bireylerine iyi dileklerde bulunur.
Evdeki temizlik/ diizen kurallarina uyar.

Evdeki bireylerle iyi iliskilerde bulunur.

Aile i¢inde yapilan islere yardimci olur.

Bir yere giderken biiyiiklerinden izin alir.

Amac 19. Akrabalarim ayirt eder.

Davramslar

l.
2.
3.
4.

Soéylenen akrabay1 fotograftan gosterir.
Fotografta gosterilen akrabanin kim oldugunu sdyler.
Sdylenen akrabanin adin sdyler.

Yakin akrabalarinin adlarini sdyler.

Amag 20. Misafirlik kurallarina uyar.

Davranislar

1.

A

Gelen misafirleri "hos geldiniz, merhaba vb." s6zlerle karsilar.
Misafirlere ikramda bulunulurken yardim eder.

Misafirler giderken "gtile giile, yine bekleriz vb." sézlerle ugurlar.
Misafirlige gidildiginde orada bulunan kisilerle selamlasir.
Misafirlikte sohbet eder.

Misafirlikten ayrilirken vedalagir.
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Amag 21. Evini tanir.

Davranislar

1. Evinin dis yiizeyinin rengini soyler.

2. Evinin bulundugu binanin kag katli oldugunu soyler.
3. Evinin kaginci katta oldugunu sdyler.

4. En az iki farkli ev resmi arasindan evini gosterir.

Amac 22. Evin boliimlerini tanir.
Davranislar

1. Evin ad1 sdylenen bolimiinii gosterir.
2. Bolum gosterildiginde adin1 sdyler.

3. Evin boliimlerini sdyler.

Amag 23. Evin boliimlerinde bulunan esyalar tanir.
Davranmislar

1. Adi sdylenen esyay1 gosterir.

2. Gosterilen esyanin adini soyler.

3. Adi sOylenen esyanin evin hangi boliimiinde oldugunu sdyler.

4. Evin, ad1 sdylenen boliimiinde bulunan esyalarin adlarini soyler.

Amag 24. Evin boliimlerinde yapilan isleri aciklar.

Davramslar

1. Kendi odasinda uyudugunu/oynadigini/dinlendigini sdyler/resimli kartlarla gosterir.
Salonda TV izledigini, oturdugunu vb. sdyler/resimli kartlarla gdsterir.

Mutfakta yemek hazirlandigini sdyler/resimli kartlarla gosterir.

Yatak odasinda yatildigini sdyler/resimli kartlarla gosterir.

AN

Banyoda yikandigini/disini firgaladigini/elini-yiiziinii yikadigini sdyler/resimli kartlarla

gosterir.

Amag 25. Evde kullamilan esyalarin islevlerini belirtir.
Davranmislar

1. Evde kullanilan belli bagh alet ve makineleri soyler/gosterir.
2. Camasir makinesiyle ¢amasir yikandigini sdyler/gosterir.

3. Bulasik makinesiyle bulasik yikandigini sdyler/gosterir.
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4
5
6.
7
8
9

. Stiptirge ile yerlerin siiptiriildiigiinii soyler/gdsterir.

. Buzdolabinda yiyeceklerin korundugunu soyler/gosterir.

TV., radyo vb.'nin haberlesmede kullanildigini syler/gdsterir.

. Firinda kek, pasta vb. pisirildigini sdyler/gosterir.
. Ocakta yemek pisirildigini sdyler/gdsterir.

. Cekigle civi ¢akildigini sdyler/gdsterir.

10. Testere ile tahta kesildigini sdyler/gosterir.

11. Tornavida ile vida takilip sokiildiiglinii sdyler/gosterir.

12. Istendiginde gosterilen ya da sdylenen alet ve makinelerin islevlerini sdyler/gdsterir.

13. Soylenen esyanin evin hangi boliimiinde kullanildigini sdyler/gosterir.

Amag 26. Evde kullanilan esyalarin giivenli kullanim yollarim belirtir.

Davramslar

l.
2.

7.

Islak ortamda elektrikli cihaz ¢alistirilmamasi gerektigini sdyler.

Yuvasindan ¢ikmus, telleri agikta kalmis prizlere elektrikli ev aletlerinin takilmamasi
gerektigini soyler.
Elektrikli cihazlar fige takmadan 6nce kapali olduklarina emin olunmasi gerektigini
sOyler.

Elektrikli ev aletlerini kullanim talimatlarina uygun kullanilmasi gerektigini sdyler.

. Ocagin kullanilmadigi durumlarda, biitiin diigmelerinin "kapali" konuma getirilmesi

gerektigini soyler.

. Ocak kullanilirken kolay tutusan, yanici, parlayict malzemelerin ocaktan uzak tutulmasi

gerektigini soyler.

Testere, bicak gibi kesici ev aletlerinin kesici yiizlerine dokunulmamasi gerektigini sdyler.

Amac 27. Telefon numarasini tanir.

Davranislar

l.

A

Istenildiginde telefon numarasin1 soyler.

Telefon numarasinin ilk bes hanesi verildiginde son iki rakami sdyler.

Telefon numarasinin ilk ii¢ hanesi verildiginde son dort rakami sdyler.

Karisik olarak verilen numara gruplari arasindan kendi telefon numarasini olusturur.
Karisik olarak verilen say1 kartlarindan kendi telefon numarasini olusturur.

Verilen kartlardan telefon numaras1 yazil kart1 gosterir.
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Amag 28. Ev adresini belirtir.

Davranislar

1.

e o R

Evinin bulundugu mahallenin adin1 séyler/yazar.
Evinin bulundugu caddenin adini sdyler/yazar.
Evinin bulundugu sokagin adin1 séyler/yazar.
Evinin kap1 numarasini sdyler/yazar.

Evinin bulundugu apartmanin adin1 sdyler/yazar.
Evinin bulundugu semtin adin1 sdyler/yazar.
Evinin bulundugu il¢enin adin1 sdyler/yazar.

Evinin bulundugu ilin adin1 sdyler/yazar.

ATATURK VE BAYRAGIMIZ
Amag 29. Atatiirk’ii tanir.

Davranislar

1.

e A A

e e e e e
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Istendiginde Atatiirk’{in resmini gosterir.

Resmi gosterildiginde adin1 soyler.

Diger resimler arasindan "Atatiirk" resmini gosterir.
Atatiirk’li ¢esitli materyallerden gdsterir.
Atatiirk’tin dogum yilin1 sdyler/yazar.

Atatlirk’iin annesini resimden gosterir.

Atatiirk’iin annesinin adin1 sdyler/yazar.

Atatiirk’lin babasini resimden gosterir.

Atatlirk’iin babasinin adini sdyler/yazar.

. Atatiirk’lin dogdugu yeri sdyler/yazar.

. Atatilirk’tin 10 Kasim'da 6ldiigiinii soyler.

. Atatiirk’lin Dolmabahge Sarayi'nda 6ldiigiinii sOyler.

. Anitkabir'i ¢esitli materyallerden gosterir.

. Atatlirk’in mezarinin Anitkabir'de oldugunu soyler.

. Atatilirk’tin yurdumuzu diismanlardan kurtardigini séyler.

. Atatiirk’lin cumhuriyeti kurdugunu soyler.
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Amag 30. Tiirk bayragim tanir.

Davranislar

1. Tiirk bayragini1 gosterir.

Gosterilen bayragin "Tiirk bayragt" oldugunu sdyler.
Tirk bayraginin renklerini sdyler.

Tiirk bayraginin tizerindeki sekilleri gosterir.

Tiirk bayraginin iizerindeki sekillerin adlarini sdyler.

A

Amac 31. Simiftaki seref kosesinde bulunanlari tanir.
Davranislar
1. Ad1 sdylenen panoyu gosterir.

2. Gosterilen panonun adini sdyler.

Amag 32. Bayrak toreninde kurallara uyar.
Davranislar

3. Bayrak toreninde siraya girer.

4. Bayrak toreninde "hazir ol" durumuna geger.

5. Bayrak toreninde Istiklal Marsi'na eslik eder.

Amag 33. Milli bayramlar tanir.
Davramslar

1. Cumhuriyet Bayrami'nin milli bayram oldugunu sdyler.

2. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin milli bayram oldugunu soyler.
3. 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami'nin milli bayram oldugunu sdyler.

4. 30 Agustos Zafer Bayraminin milli bayram oldugunu sdyler.

Amag 34. Belirli giin/ haftayla ilgili anma /kutlama torenine katilir.

Davramslar

1. Kutlanacak giin ya da haftanin adin1 soyler.
Anma/ kutlama tdreninin ni¢in yapildigin sdyler.
Kutlama/anma toreninde siraya girer.

Verilen komutlara uyar.

Toreni bitene kadar bekler.

A

Toren etkinliklerinde verilen gorevi yerine getirir.

Cesitli bayrak resimleri arasindan Tiirk bayragini gosterir.
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SAGLIGIMIZ
Amag 35. Viicudun béliimlerini tanir.
Davramslar

1.Viicudunda adi sdylenen boliimii gosterir.

2. Ad1 sdylenen boliimii ¢esitli materyallerden gosterir.

3. Gosterilen boliimiin adini sdyler.

4. Viicudun boliimlerinin adlarini sdyler.

Amag 36. Duyu organlarim tanir.

Davranislar

1. Ad1 sOylenen duyu organini ¢esitli materyallerden gosterir.

2. Ad1 s6ylenen duyu organini viicudunda gosterir.
3. Gosterilen duyu organinin adini soyler.
4. Duyu organlarinin adlarini sdyler.

5. Adi sdylenen duyu organinin temel islevini soyler.

Amag 37. Basimizda bulunan diger béliimleri tanir.

Davranislar

1. Agzim gosterir/sdyler.
2. Yiiziinii gosterir/sdyler.
3. Sagim1 gosterir/sdyler.
4. Dislerini gosterir/soyler.

5. Kaglarimi gosterir/soyler.

Amac 38. Baslhica i¢ organlari tanir.

Davranislar

1. Adi sdylenen i¢ organi ¢esitli materyallerden gosterir.

Adi sOylenen i¢ organin yerini viicudunda gosterir.
Gosterilen i¢ organin adini soyler.

I¢ organlarin adlarini sdyler.

wok wD

Adi sdylenen i¢ organin temel islevini sdyler.
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Amac 39. Viicut temizliginde kullanilan arac¢ gerecleri tanir.
Davranislar

1. Ad1 sOylenen arag gereci gosterir.

2. Gosterilen arag gerecin adini sdyler.

3. Viicut temizliginde kullanilan arag¢ gereglerin adlarini sdyler.

Amacg 40. Viicut temizligi yapar.
Davranmslar

1. Ellerini diizenli olarak yikar.

2. Yiiziinii diizenli olarak yikar.

3. Ayagimi diizenli olarak yikar.

4. Diglerini diizenli olarak firgalar.
5. Diizenli olarak banyo yapar.

6. Diizenli olarak tirnaklarinm keser.

Amac 41. Bulasici hastaliklardan kacinir.
Davramslar
1. Hastanin bulundugu ortamdan uzak durur.

2. Hastaya ait egyalar1 kullanmamaya dikkat eder.

Amag 42. Ecza dolabinda bulunan malzemeleri tanir.
Davranislar

1. Ecza dolabimi gosterir.

2. Adi sOylenen malzemeyi gosterir.

3. Gosterilen malzemenin adini soyler.

4. Malzemeleri gerekli durumlarda bir yetiskine getirir.

Amag 43. Belli bash yiyecekleri tanir.
Davramslar

1. Adi sdylenen yiyecekleri gosterir.

2. Gosterilen yiyecekleri adin1 sdyler.

3. Yiyeceklerin adlarini sdyler.
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Amag 44. Saghkh beslenme icin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Davranislar

1. Sabahlar1 kahvalti yapilmasi gerektigini soyler.

2. Her yiyecekten yenilmesi gerektigini soyler.

3. Yiyeceklerin taze iken yenilmesi gerektigini soyler.

4. Meyve ve sebzelerin bol su ile yikandiktan sonra yenilmesi gerektigini sdyler.
5. Agikta satilan yiyeceklerin yenilmemesi gerektigini soyler.

6. Her 6giin yemek yenilmesi gerektigini soyler.

Amag 45. Saghkh beslenir.

Davramslar

1. Sabahlar1 kahvalt1 yapar.

2. Her yiyecekten yer.

3. Yiyecekleri taze iken yer.

4. Meyveleri /sebzeleri bol su ile yikandiktan sonra yer.
5. Agikta satilan yiyeceklerden uzak durur.

6. Her 6giin yemek yer.

Amag 46. Saghgin1 korumak icin yapilmasi gerekenleri belirtir.
Davranmislar

1. Saglikli yasam i¢in dengeli beslenmesi gerektigini sdyler.

Hava sicakligina uygun giyinmesi gerektigini sdyler.
Temizligin sagligini korumak i¢in dnemli oldugunu sdyler.

As1 olmasi gerektigini sOyler.

Hastaliklardan korunmasi gerektigini soyler.

A i

Spor yapmanin énemli oldugunu soyler.

Amac 47. Hastalaninca yapilmasi gerekenleri belirtir.
Davranmislar

1. Hasta olunca doktora gidilmesi gerektigini sdyler.

2. Doktor dnerilerine mutlaka uyulmasi gerektigini soyler.

3. Verilen ilaglarin diizenli kullanilmasi1 gerektigini soyler.
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Amac 48. Hastalandiginda iyilesmek i¢cin gerekli tedbirleri alir.

Davranislar
1. Hasta olunca doktora gitmek ister.
2. Doktor onerilerini uygular.

3. Verilen ilaglar diizenli kullanir.

Amac 49. Asi olur.
Davranmslar
1. As1 esnasinda uygun sekilde bekler.

2. Asi1 yapilmasina izin verir.

Amac 50. Cevresini temiz tutar.
Davranmislar

1. Copleri ¢op kutusuna atar.

2. Copleri diizenli olarak toplar.

3. Yerlere tiikiirmemeye dikkat eder.

4. Tuvaletleri temiz tutar.

Amag 51. Saghk kurumlarim tanir.
Davranislar
1. Ad1 sdylenen saglik kurumunu gosterir.

2. Gosterilen saglik kurumunun adini sdyler.

YILIN BOLUMLERI

Amag 52. Yilin boliimlerini tanir.
Davranislar

1. Bir yilda dort mevsim oldugunu sdyler.
Mevsimlerin adlarini sdyler.

Bir yilda 12 ay oldugunu sdyler.
Aylarin adlarini soyler.

Bir yilda 52 hafta oldugunu soyler.

A

Bir haftada yedi gilin oldugunu soyler.
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7. Giinlerin adlarini soyler.
8. Bir yilda 365 giin oldugunu sdyler.

9. Bir giiniin 24 saat oldugunu soyler.

Amag 53. Sonbahar mevsiminin 6zelliklerini ifade eder.

Davranislar

—

. Havadaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Havadaki degisiklikleri soyler.

. Bitkilerdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Bitkilerdeki degisiklikleri sdyler.

. Hayvanlardaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

2

3

4

5

6. Hayvanlardaki degisiklikleri soyler.

7

8. Giyeceklerimizdeki degisikleri sdyler.
9

. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

10. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri soyler.

Amac 54. Kis mevsiminin ozelliklerini ifade eder.

Davramslar

[u——

. Havadaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Havadaki degisiklikleri soyler.

. Bitkilerdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Bitkilerdeki degisiklikleri sdyler.

. Hayvanlardaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gdsterir.

2

3

4

5

6. Hayvanlardaki degisiklikleri sdyler.

7

8. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri sdyler.
9

. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

10. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri soyler.
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Amac 55. flkbahar mevsiminin 6zelliklerini ifade eder.
Davranislar
1. Havadaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Havadaki degisiklikleri soyler.

. Bitkilerdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Bitkilerdeki degisiklikleri sdyler.

. Hayvanlardaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

2

3

4

5

6. Hayvanlardaki degisiklikleri soyler.

7. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.
8. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri sdyler.

9. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

10. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri soyler.

Amac 56. Yaz mevsiminin 6zelliklerini ifade eder.
Davramslar
1. Havadaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Havadaki degisiklikleri soyler.

. Bitkilerdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

. Bitkilerdeki degisiklikleri sdyler.

. Hayvanlardaki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

2

3

4

5

6. Hayvanlardaki degisiklikleri soyler.

7. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.
8. Giyeceklerimizdeki degisiklikleri sdyler.

9. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri ¢esitli materyallerden gosterir.

10. Yiyeceklerimizdeki degisiklikleri soyler.

Amac 57. Giiniin belli bash zamanlarini tanir.
Davranmislar

1. Giindiiziin 6zelliklerini ¢esitli materyallerden gosterir.
2. Giindiiziin 6zelliklerini sdyler.

3. Gecenin ozelliklerini ¢esitli materyallerden gosterir.

4. Gecenin 0zelliklerini soyler.
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5. Giiniin béliimlerini soyler.

6. Giiniin bdliimlerinde yapilan isleri gesitli materyaller ile gosterir.

7. Giiniin bdliimlerinde yapilan isleri sdyler.

Amag 58. Zamanla ilgili kavramlar: ayirt eder.

Davranislar

1.

e A R

I¢inde bulundugu giine “bugiin” dendigini sdyler.

I¢inde bulundugu giinden 6nceki giine “diin” dendigini soyler.
I¢inde bulundugu giinden sonraki giine “yarm” dendigini sdyler.
I¢inde bulundugu yilin hangi yil oldugunu sdyler.

I¢inde bulundugu ayin hangi ay oldugunu sdyler.

I¢inde bulundugu giiniin tarihini sdyler.

Hangi giinlerin hafta i¢i oldugunu sdyler.

Hangi giinlerin hafta sonu oldugunu sdyler.

Bir olay1 anlatirken diin/bugiin/yarin sdzciiklerini uygun yerlerde kullanir.

GIYSILERIMiZ

Amag 59. Giysileri tanir.

Davramslar

1. Adi sdylenen giysiyi gosterir.

2. Gosterilen giysinin adin1 sdyler.

3. Adi sdylenen giysinin viicudun hangi boliimiine giyildigini soyler.

4. Giysilerin hangi amagla kullanildigin1 sdyler.

Amag 60. Farkh ortamlara gore giyilen giysileri tanir.

Davranislar

1. Okulda giyilen giysileri gdsterir/sdyler.

2. Spor yaparken giyilen giysileri gosterir/soyler.

3. Evde giyilen giysileri gosterir/sdyler.

4. Ozel giinlerde giyilen giysileri gosterir/sdyler.
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Amag 61. Giysi iizerindeki aksesuarlar: tanir.
Davranislar

1. Ad1 sOylenen aksesuar1 gosterir.

2. Gosterilen aksesuarin adini sdyler.

3. Ad1 sOylenen aksesuarin iglevini soyler.

CANLILAR

Amag 62. Dogadaki varhklar tanir.
Davranislar

1. Adi sdylenen cansiz varligi gosterir.
2. Gosterilen cansiz varligin adin sdyler.
3. Adi sdylenen canli varlig1 gosterir.

4. Gosterilen canli varliklarin adin1 sdyler.

Amag 63. Hayvanlar tanir.
Davranmislar

1. Adi sdylenen hayvani gosterir.
2. Gosterilen hayvanin adinm soyler.

3. Cevresinde gordiigii hayvanlarin adlarini sdyler.

Amag 64. Hayvanlarn yasadiklar: yerlere gore tanir.
Davranislar

1. Karada yagayan hayvani gosterir.

2. Karada yasayan hayvanlarin adlarini soyler.

3. Suda yasayan hayvani gosterir.

4. Suda yasayan hayvanlarin adlarini sdyler.

5. Hem karada hem suda yasayan hayvani gosterir.

6. Hem karada hem de suda yasayan hayvanlarin adlarini sdyler.

Amag 65. Yararlanma yollarina gore hayvanlar tanir.
Davramslar
1. Etinden yararlandigimiz hayvani gosterir.

2. Etinden yararlandigimiz hayvanlarin adlarini sdyler.
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3. Siittinden yararlandigimiz hayvani gosterir.

4. Siitlinden yararlandigimiz hayvanlarin adlarini soyler.

5. Yumurtasindan yararlandigimiz hayvani gosterir.

6. Yumurtasindan yararlandigimiz hayvanlarin adlarini sdyler.
7. Derisinden, yliniinden yararlandigimiz hayvani gosterir.

8. Derisinden, yiiniinden yararlandigimiz hayvanlarin adlarini sdyler.
9. Balindan yararlandigimiz hayvani gosterir.

10. Balindan yaralandigimiz hayvanin adin1 sdyler.

11. Kozasindan yararlandigimiz hayvani gosterir.

12. Kozasindan yaralandigimiz hayvanin adin1 soyler.

13. Giiciinden yararlandigimiz hayvani gosterir.

14. Giiciinden yararlandigimiz hayvanlarin adlarini soyler.

Amacg 66. Hayvanlari beslenme sekillerine gore tanir.
Davramslar

1. Etcil beslenen hayvanin resmini gosterir.

Etcil beslenen baslica hayvanlarin isimlerini sdyler.
Otcul beslenen hayvanin resmini gosterir.

Otcul beslenen baglica hayvanlarin isimlerini sdyler.

Hem otcul hem de et¢il beslenen hayvanin resmini gosterir.

A

Hem otcul hem de et¢il beslenen baslica hayvanlarin isimlerini sdyler.

Amac 67. Bitkileri tanir.
Davranislar

7. Ad1 sdylenen bitkiyi gosterir.

8. Gosterilen bitkinin adini1 sdyler.

9. Cevresinde gordiigii bitkilerin isimlerini soyler.

Amag 68. Yararlanma yollarina gore bashca bitkileri tanir.
Davranislar

1. Yiyecek olarak yararlandigimiz bitkiyi gosterir.

2. Yiyecek olarak yararlandigimiz bitkilerin adlarini sdyler.

3. Yakacak olarak yararlandigimiz bitkiyi gosterir.
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4. Yakacak olarak yararlandigimiz bitkilerin adlarini soyler.

5. Siis olarak yararlandigimiz bitkiyi gosterir.
6. Siis olarak yararlandigimiz bitkilerin adlarini sdyler.
7. Kagit yapiminda kullanilan bitkiyi gosterir.

8. Kagit yapiminda kullanilan bitkilerin adlarini sdyler.

Amac 69. Cevresindeki canlilar: korur.
Davranmislar

1. Cevresindeki hayvanlari korur.

2. Cevresindeki hayvanlara zarar verenleri uyarir.
3. Cevresindeki bitkileri korur.

4. Cevresindeki bitkilere zarar verenleri uyarir.

ILETiSiIM

Amac 70. Iletisim araclarim tanr.

Davranmislar

1. Iletisim araclarindan "mektupu gésterir/soyler.
[letisim araclarindan "sabit telefon" u gdsterir/soyler.
Iletisim araglarindan "TV" yi gdsterir/soyler.
[letisim araglarindan "radyo"yu gosterir/soyler.
Iletisim araclarindan "gazete"yi gosterir/sdyler.

[letisim araclarindan "bilgisayar"1 gosterir/soyler.

S A A e

Iletisim araglarindan "cep telefonu" nu gosterir /soyler.

Amac 71. fletisim araclarinn islevini belirtir.
Davramslar

1. Televizyondan film/belgesel/haber izledigini sdyler.
2. Radyodan haber/ miizik dinledigini sdyler.

3. Gazeteden haber okundugunu soyler.

4. Ev/cep telefonlariyla konusma yapildigini soyler.

5. Mektupla haberlesildigini sdyler.

6. Bilgisayarla her tiirlii iletisim yapildigini sdyler.
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Amag 72. Acil durumlara gore aranacak yerleri ifade eder.
Davranislar

1. Polis imdadin telefon numarasini sdyler.

2. Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetlerinin telefon numarasini soyler.
3. Itfaiyenin telefon numarasini sdyler.

4. Jandarmanin telefon numarasini sdyler.

5. Acil telefonlarin yalnizca ihtiyag¢ halinde aranmasi gerektigini soyler.

MESLEKLER

Amac 73. Meslekleri tanir.
Davranmslar
1. Adi sdylenen meslege ait resmi gosterir.

2. Gosterilen resimdeki kiginin mesleginin adini sdyler.

Amac 74. Mesleklere gore yapilan isleri belirtir.

Davramslar

1. Adi sdylenen meslek sahibinin yaptig1 isi ¢esitli materyallerden gosterir.

2. Gosterilen meslek sahibinin yaptigi isi soyler.

Amacg 75. Mesleklere gore ¢ahisilan yerleri belirtir.

Davramslar

1. Adi sdylenen meslek sahibinin galigtig1 yeri ¢esitli materyallerden gosterir.

2. Gosterilen meslek sahibinin ¢alistigl yeri soyler.

DUNYAMIZ VE GOKYUZU

Amag 76. Belli bash gok cisimlerini tanir.
Davranislar
1. Adi sdylenen gok cismini gosterir.

2. Gosterilen gok cisminin adini soyler.
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Amag 77. Belli bash yeryiizii sekillerini tanir.
Davranislar
1. Ad1 sOylenen yeryiizii seklini gosterir.

2. Gosterilen yerylizii seklinin adin1 soyler.

Amag 78. Doga olaylarim ifade eder.
Davranislar
1. Ad1 sdylenen olusan doga olayini ¢esitli materyallerden gosterir.

2. Gosterilen olusan doga olaymin adini sdyler.

Amacg 79. Dogal afetleri ifade eder.
Davramslar
1. Adi sdylenen karada olusan doga olayin1 ¢esitli materyallerden gosterir.

2. Gosterilen karada olusan doga olayinin adini sdyler.

Amac 80. Gece/ giindiiz saatlerinde gokyiiziinde gordiiklerini ifade eder.

Davranislar

1. Giindiiz gokyliziinde giinesin ve bulutlarin oldugunu soyler.
2. Giindiiziin aydinlik oldugunu sdyler.

3. Gece gokyliziinde ay ve yildizlarin oldugunu soyler.

4. Gecenin karanlik oldugunu sdyler.

Amac 81. Yonleri tanir.
Davranmislar
1. Ana yonlerin adin1 sdyler.

2. Ara yonlerin adin1 soyler.

Amag 82. Yurdumuzun belli bash 6zelliklerini tanir.
Davranislar

1. Harita lizerinde Tiirkiye’yi gosterir.

Yurdumuzun adinin Tiirkiye oldugunu sdyler.
Haritalar arasindan Tiirkiye haritasin1 gosterir.

Kiire lizerinde Tiirkiye’nin yerini gosterit/soyler.

A T

Yurdumuzun bagkentinin Ankara oldugunu soyler.
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Amag 83. Yasadigi yerlesim biriminin belli bash 6zelliklerini tanir.
Davranmislar

1.Yasadig1 sehrin adini soyler.

2.Yasadig1 sehri haritada gosterir.

3.Yasadigi sehirle ilgili belli bash 6zellikleri soyler.
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KONULAR

I. OKULUM VE BEN

A. Okula Baglarken
1. Kendini tanitma
2. Ogretmenini ve simf arkadaslarini tanima
B. Smifimiz1 Taniyalim
1. Sinifta bulunan arag geregler
2. Sinifin temizligi
3. Smif kurallart
C. Okulumuzu Tantyalim
1. Okulun boliimleri
2. Okulda gorevli kisiler
3. Okul kurallar

II. AILEMIZ VE EViMiZ

A. Ailem
1. Ailesini tanima
2. Ailedeki bireylerin gorevleri
3. Aile yasantisindaki kurallar
B. Yakin Akrabalarimiz
C. Misafirlik kurallari
C. Evim
1. Evin boliimleri
2.Telefon numarasi
3. Evde kullanilan egyalar

4. Ev adresi

III. ATATURK VE BAYRAGIMIZ

A. Atatlirk’iin Yasami
B. Bayragimiz ve Istiklal Mars1
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C. Smuf Seref Kosesi

C. Onemli Giinlerimiz

IV. SAGLIGIMIZ

A. Viicudumuzu Tantyalim

1. Viicudun boliimleri

2. Duyu organlari

3. I¢ organlar
B. Viicut Temizligi
C. Ecza Dolabinda Bulunan Malzemeler
C. Saglikli1 Yagsam

1. Saglikli beslenme

2. Sagligimizi korumak i¢in yapilmasi gerekenler
C. Cevremiz

1. Cevre temizligi

2. Saglik kurumlar

V. YILIN BOLUMLERI

A. Bir Yilin Bolimleri
B. Mevsimlerin Ozellikleri

C. Bir Glinimiiz

VI. GIYSILERIMiZ
A. Giysilerimizi Tantyalim

B. Giysilerimizde Kullanilan Aksesuarlar

VII. CANLILAR

A. Canli ve Cansiz Varliklar
B. Hayvanlar
C. Bitkiler

C. Canlilar1 Koruma
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VIIL iLETISIM
A. Tletisim Araclari

B. Acil Telefon Numaralan

IX. MESLEKLER

A. Meslekleri Tantyalim
B. Mesleklere Gore Yapilan Isler
C. Calisilan Yerler

X. DUNYAMIZ VE GOKYUZU
A. Belli Basli Gok Cisimleri

1. Dunya

2. Giines

3. Ay

4. Yildizlar

5. Bulutlar
B. Belli Bashi Yerytizii Sekilleri

1. Dag
2.Ova

3. Nehir
4. Gol

5. Deniz
6. Orman

C. Doga Olaylar1

1. Yagmur

2. Kar

3. Simsek/Gok giiriiltiisti
4. Sis

5. Gokkusagi
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D. Dogal Afetler

1. Sel

2. Deprem

3. Firtina

4. Tsunami
E. Giiniin Boliimleri
F. Yonler

G. Yurdumuz
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ORNEK iSLENIS

Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davranislarin 6gretimi i¢in 6grencilerin performansi 6nceden
belirlenir. Bu belirlemede amag ve davranislarla ilgili olarak 6grencilere tablodaki sorular yoneltilir.
Ogrencinin vermis oldugu dogru yamitlar "+", yanls yamtlar "-" isareti ile gosterilir. Performans
belirlenmesi icin yapilan ¢alisma ve buna iligkin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan formati
disindadir.

Performans Kayit Tablosu

BIiLDIRIMLER OLCUT SORULAR OGRENCILER

1. Soylenen aile bireyini ECE CAN
fotograftan gosterir.

Istendiginde annesinin

fotografin1 gosterir. Fotograflara bak.

Anneni/babani/kardesini goster.

Istendiginde babasinin
fotografin1 gosterir.

Istendiginde kardesinin
fotografin1 gosterir.

2.Gosterilen aile bireyinin
kim oldugunu soyler.

Fotografi gosterilip kim
oldugu soruldugunda annesi
oldugunu soyler.

Fotografa bak. Bu kim sdyle.

Fotografi gosterilip kim
oldugu soruldugunda babast
oldugunu soyler.

Fotografi gosterilip kim
oldugu soruldugunda kardesi
oldugunu soyler.

3.Gosterilen aile bireyinin
adini soyler.

Soruldugunda annesinin adini
soyler. Fotografa bak.
Annenin/babanin/kardesinin adi
Soruldugunda babasinin adini ne soyle.

soyler.

Soruldugunda kardesinin adini
soyler.
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Dersin Adi: : Hayat Bilgisi

Siire: 40 dakika

Konu: Ailemiz ve Evimiz

Yéntem ve Teknikler: Acik Anlatim Yéntemi, Es Zamanl Ogretim Y dntemi
Ogretim Materyalleri: Aile Fotograflar:

Amac 16. Ailesini tanitir.

Davranmislar

1. Soylenen aile bireyini fotograftan gosterir.

2. Gosterilen aile bireyinin kim oldugunu sdyler.

3. Gosterilen aile bireyinin adini sdyler.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi
gereken davranig 6gretimsel hedefler olarak 6grencilerin adlari belirtilerek yeniden yazilir.

Duygu, Ahmet;

1. Gosterilen iki farkli kadin fotografi arasindan istendiginde bagimsiz olarak annesinin
fotografini gosterir.

2. Gosterilen iki farkl kadin fotografi arasindan annesinin fotografi gosterilip soruldugunda
bagimsiz olarak annesi oldugunu soyler.

3. Soruldugunda annesinin adin1 bagimsiz olarak sdyler.

4. 1ki farkli kadin fotografi arasindan annesinin fotografini vermesi istendiginde bagimsiz

olarak annesinin fotografini verir.

1. Derse Hazirhk

Ogretmen calisma oncesinde kullanacagi fotograflar1 ve pekistirecleri hazirlar. Ogrenciyle

karsilikli oturacak sekilde sandalye ve masa diizenini hazirlar.
2. Derse Giris

Ogretmen dersin hayat bilgisi oldugunu sdyler. Fotograflar dgrenciye gosterilerek bakmasi

saglanir.
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3. Dersi Sunma

Iki kadin fotografini masada 6grencinin oniine koyar. Ogrencinin annesini gostererek “Bu
annen” der. Hemen sonrasinda &grenciye “Annenin fotografini gdster” der. Ogrencinin annesinin
fotografin1 gostermesi beklenir. Gostermezse 0grencinin elinden tutulup annesinin fotografi gosterilir.

Gosterirse pekistiregle ddiillendirilir.

Sonra dgrenciye annesinin fotografi gosterilir ve “Bu kim?” diye sorulur. Ogrenciden “Annem”

demesi beklenir. Soylemezse “Annem” denir ve tekrar ettirilir. SOylerse pekistirilir.

Daha sonra 6grenciye “Annenin adi Melek/Arzu” denir ve “Annenin adi ne sdyle” sorusu
yoneltilir. Ogrenciden “Melek/Arzu” demesi beklenir. Séylemezse model olunarak tekrar ettirilir.

Soylerse pekistirilir.
Ayni islem basamaklar1 diger aile bireylerinin 6gretimi i¢inde uygulanir.
4. Ol¢me ve Degerlendirme

Ogrenciye degerlendirme igin asagidaki sorular sorulup performans tablosuna verdigi tepkiler
isaretlenir. Ogrenci bagimsiz olarak yapabilir duruma gelene kadar, diger ders saatlerinde bu beceriyi

calismaya devam eder.

Aile bireylerinin fotograflar1 gosterilerek;

1. Hangisi annenin resmi, goster.

Hangisi babanin resmi, goster.

Hangisi kardesinin resmi, goster.

Annenin adi ne?

Babanin adi ne?

2
3
4. Bu kim soyle. (annem-babam-kardesim)
5
6
7

Kardesinin adi ne?
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DIiL VE KONUSMA GELISIMI

DERSI OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Dil ve konusma gelisimi dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde
islenecek sekilde diizenlenmistir. Iletisim becerileri ve sosyal etkilesim normal gelisim
siirecinde kendiliginden gelisen becerilerdir. Otistik ¢ocuklar ise bu becerileri planli bir
sekilde verildiginde kazanabilmektedirler. Bu ders ile otizmli bireylerin alic1 dil ve ifade edici
dil becerilerini gelistirmeleri, c¢evreyi anlamlandirmalari, ¢evreye olan uyumlarini

gergeklestirmeleri hedeflenmistir.

Etkilesim baglatma ve siirdlirebilme becerileri, bireyin yasadigi ¢evreye kars1 duygusal
ve sosyal farkindalik olusturmasi nedeniyle olduk¢a Onemlidir. Otizmli bireyler ise yasina
uygun konusma, g6z kontagi kurma, ¢evreye, yetiskinlere ve kendi yasitlarina karsi duygusal
ve sosyal ilgi konularinda yetersizlik yasamakta, iletisimi baglatma ve siirdiirme becerilerinde

sinirliliklar yasamaktadirlar.

Sinirhi ilgi ve davranislari, tekrar eden hareketleri, insanlara karsi ilgisizlik, nesnelere
kars1 asir1 ilgi duymalari, alisilmis duruma baglilik, yeni duruma direng gostermeleri, taklit
becerilerinde yetersizliklerin olusu otizmli bireylerin normal gelisimini bozmakta ve ¢evreye
uyum slirecini olumsuz etkilemektedir. Bu ders ile otizmli bireylerin sagaltim ¢alismalarinda
ve egitimlerinde en 6nemli ders olarak goriilmekte, iletisim becerileri ve g¢evresel algilari
gelisen otizmli ¢ocuklarm, diger beceri ve kavram 6gretimlerini daha kolay edinebildikleri
bilinmektedir. Dolayisiyla otizmli bireylerin egitiminde dil ve konusma gelisimi dersi, bir

anlamda biitiin dersler i¢in 6n kosul becerileri i¢ceren temel bir alandir.

Otistik ¢ocuklarin konugmalart monoton ve didaktik tarzdadir. Konugmada konuya,
ortama ve duygularina uygun tonlama yetersizdir. Duygularini ifade etmede giigliik
yasamaktadirlar. Isteklerini, duygularini ve diisiincelerini so6zel olarak ifade etmekteki
yetersizlikleri, bagirma, vurma gibi birtakim davranis problemlerine sebep olabilmektedir. Bu
gibi davranis problemlerinin olusumunu azaltmak ya da engellemek i¢in otizmli bireylere

kendilerini ifade etme becerilerinin kazandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Otistik cocuklar i¢in alternatif iletisim bi¢imleri arasinda yaygin olarak isaret sistemler
ve gorsel sistemler kullanilmaktadir. Bunun yani sira iletisim becerilerini desteklemek i¢in

bireylerle ¢alisirken g6z kontagi kurmak, giidiileyici ortamlar hazirlamak, iletisim firsatlari
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yaratmak, uygun jest, mimik, ses tonlamasi1 kullanmak, kisa ve anlasilir konusmak, etkilesimi

dikkat ¢ekici ve eglenceli hale getirmek, ddiillendirmelere yer vermek gereklidir.

Otistik cocuklarda géz temasinin olmamasi ya da az ve kisa siireli olmasi, dikkat ve
anlamlandirma becerilerinin yetersizligi, sozel olmayan iletisimde sorun yagamalari alict dil
becerilerinin gelisimini engellemektedir. Bu ders ile goz temas1 kurma, dikkat toplama ve

taklit becerilerinin 6gretimi hedeflenmektedir.

Otistik ¢ocuklar ekolali tarzinda tekrarlayici, bir ya da iki kelime ile konusmakta, dili
etkilesim baglatma ya da siirdlirme amaciyla kullanamamaktadirlar. Soyut sozciikleri
anlamlandirmada  giiglik  ¢ekmektedirler. Zamirlerin  kullannominda da  karisiklik
yasamaktadirlar. Bu nedenle iletisimi baslatma, slirdiirme ve anlamlandirma konusu bu dersin
hatta otizmli bireylerin tiim egitimlerinin 6nemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu amaci
gergeklestirmek i¢in dil ve konugma gelisimi dersinde kazanilan becerilerin diger derslerde
kullanim1 énemlidir. Ogrencinin 6grendigi sozciikleri ve diger iletisim dgelerini anlamli ve
kendiliginden kullanmasini arttirmak amaciyla, miizik, beden egitimi ve diger derslerdeki
oyun ve aktiviteler etkili bir sekilde kullanilmalidir. Ogrencinin kendiliginden ya da firsat
egitimi sonucu baslattigi her tirli iletisim girisimleri fark edilmeli ve mutlaka

desteklenmelidir.

Dil ve konugma gelisimi dersinde alinan amaglar basitten karmasiga, kolaydan zora,

somuttan soyuta dogru siralanmustir.

Otistik ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii gorsel olarak daha kolay 6grenmekte ve gorsel
materyalleri daha kolay algilamaktadirlar. Gorsel destekler bireyin bagimsiz c¢alisma
becerilerinin gelistirilmesinde, organizasyon ve zamanla ilgili problemlerin azaltilmasinda,
sozel yonergeleri takip etme giicliiklerinin ortadan kaldirilmasinda etkili olan materyalleri
icermektedir. Bu amagla kullanilan gorsel desteklerden bazilarina fotograflar, resimler,

semboller, ¢izelgeler, takvimler, iletisim tahtalari, grafikler, sosyal dykiiler 6rnek verilebilir.

Otistik cocuklar herhangi bir ¢aligmadan sonra neyin geldigini ya da ne yapacaklarini
tahmin etmekte zorlanirlar. Bu durum kaygi ve stres diizeyinin artmasina bagli olarak cesitli
problem davraniglarin olugmasina neden olur. Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in 6gretmen gorsel
destek tiirlerinden biri olan etkinlik c¢izelgelerini gelistirilmelidir. Etkinlik ¢izelgeleri

bireylerin egitim programinda yer alan etkinliklerinin yerini, sirasini ve igerigini anlamalarina
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yardimei1 olan, bir dizi etkinligi ya da etkinlik setlerini bagimsiz gerceklestirmelerini saglayan

fotograf, resim ya da sozciiklerden olusan yapilardir.

Ogretmen gorsel destekleri hazirlarken bireyin ihtiyacim kargilamasina, gelisim ve
yas diizeyine uygun olmasma dikkat etmelidir. Bir 6grenci gorsel destekleri kullanmaya
geemeden Once resmi zeminden ayirt etme, benzer nesneleri esleme, resim- nesne esleme
becerileri, fiziksel yardimi kabul etme, materyal kullanma gibi 6n kosul davranislar
kazandirilmalidir. Gorsel destek materyalleri etkinlikte yer alan nesneleri ya da durumlari agik
bir sekilde ifade edecek sekilde diizenlenmelidir. Secilen resim ya da fotograflarda kullanilan
arka planda bireyin dikkatini dagitabilecek fonlar kullanilmamali, sade ve diiz bir fon
secilmelidir. Kullanilacak ii¢ boyutlu objelerin gercege uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Hazirlanan her tiirlii malzemenin bireyler tarafindan parcalanma, yirtilma ve atilma ihtimaline
kars1 tedbirler alinmalidir. Materyallerin seffaf bir malzeme ile kaplanmasi ekonomik

kullanim saglayabilir.

Iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkinlik ¢izelgelerinin kullaniminin yani sira,
replik siliklestirmeyle 6gretim yontemi de etkili olmaktadir. Diger yontem ve teknikler de

amaca, davranisa ve bireyin 6zelliklerine uygun olarak se¢ilmelidir.
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GENEL AMACLAR

Taklit becerileri gelistirir.

Yonerge takip becerilerini gelistirir.
Alict dil becerilerini gelistirir.

[fade edici dil becerilerini gelistirir.

Gorsel destek kullanim becerilerini gelistirir.

Karsisindakinin duygularin1 anlama ve uygun tepki verme becerisi kazanir.

Etkilesim baglatma ve siirdiirme becerilerini gelistirir.

OZEL AMACLAR

G0z kontagi kurar.
Oturma becerisi kazanir.
Bekleme davranigini gelistirir.

Yonergelere uyar.

Biiyiik kaslarla gerceklestirilen hareketleri taklit etme ¢aligmalar1 yapar.

Kiiciik kaslarla gerceklestirilen hareketleri taklit etme ¢aligmalar1 yapar.

Yiiz hareketlerini taklit etme ¢alismalar1 yapar.
Hareketleri taklit etme caligmalar1 yapar.

Kurall1 grup hareketlerini taklit etme ¢aligmalar1 yapar.

. Ses tonlarin taklit etme ¢aligmalar1 yapar.

. Varliklar1 taklit etme ¢aligmalar1 yapar.

. Unlii — {insiiz sesleri taklit etme ¢aligmalar1 yapar.
. Heceleri taklit etme ¢alismalari yapar.

. Sozciikleri taklit etme ¢aligmalar yapar.

. Tlmceleri taklit etme ¢alismalar1 yapar.

. Etkinlik ¢izelgesi kullanmaya hazirlik yapar.

. Sosyal etkilesim i¢in etkinlik ¢izelgesini kullanir.
. Gilinliik rutinlerin takibinde etkinlik ¢izelgesi kullanir.
. Dil esnekligini gelistirici ¢aligmalar yapar.

. Dudak esnekligini gelistirici calismalar yapar.

. Cene esnekligini gelistirici caligmalar yapar.

. Nefes kontroliinii saglayan ¢aligsmalar yapar.

. Emme caligmalar1 yapar.

. Bedensel temasta bulunur.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Kendisiyle konusan kisiyi dinler.

Seving/iizlintli/kizginlik/aglama gibi temel duygular yiiz ifadeleri ile belli eder.
Seving/iiziintii/kizginlik/aglama gibi temel duygular1 ayirt eder.

Bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olur.

Nesneyi tanir.

Eylemi tanimlar.

Sembolleri tanimlar.

“Evet”, “Hay1r” anlamini igeren hareketleri ve sozciikleri yerinde kullanir.

Selamlagmak/ vedalagsmak i¢in kullanilan hareketleri/ sozctikleri yerinde kullanir.

Nezaket bildiren ifadeleri yerinde kullanir.

Sahiplik bildiren sozciikleri yerinde kullanir.
Kendini basit ciimlelerle ifade eder.

Dinledigi eksik ciimleyi tamamlar.

Kendini tanir.

Zamirleri yerinde kullanir.

Isaret sifatlarin1 yerinde kullanir.

Zaman kaliplarini yerinde kullanir.

Resimdeki olaylar1 ifade eder.

Resimli kartlar1 olug sirasina gore ifade eder.

Birden fazla olay iceren resimdeki olaylari ifade eder.
Birbirini takip eden en az ii¢ resmi 6ykii seklinde anlatir.
Resimli dykiileri anlatir.

Bir giiniinii basit ifadelerle anlatir.

Dinledigi Oykiiyii anlatir.

Anlatilan tek kisilik bir 6ykiiyili dramatize eder.
Gordiigl/ yasadigi olay/ oyun/ film vb. anlatir.

Soru sozciiklerine uygun soézciik kullanir.

Soru sozciiklerini uygun sekilde kullanir.

Bir konu tlizerinde gerektigi kadar karsilikli konusur.
Kendisine ait nesneleri paylasir.

Bilgi aktarir.

Farkli mekandan kisi ¢agirir.

Basit oyunlarda rol alir.

Gereksinimlerini basit sozciiklerle ifade eder.

Karar verme becerisi gelistirir.

Yarim birakilan dykiiniin sonucunu tahmin eder.
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AMAC VE DAVRANISLAR

TEMEL BECERILER

Amag 1. Goz kontag1 kurar.

Davranmislar

1. Verilen isitsel uyariciya irkilerek tepki verir.

Verilen isitsel uyarinin kaynagina bakarak tepki verir.
Verilen gorsel uyariciyi istenilen siire kadar takip eder.
Gorsel ve/veya isitsel uyarici kesildiginde 6gretmene bakar.

"Bana bak" uyarisiyla 6gretmene istenilen siire kadar bakar.

S

Ismi sdylendiginde 6gretmene istenilen siire kadar bakar.

Amag 2. Oturma becerisi kazanir.
Davranislar

1. "Otur" komutuyla istenilen yere oturur.

2. Istenilen siire kadar gosterilen yerde oturur.

3. Secilen bir etkinligi oturarak gergeklestirir.

Amag 3. Bekleme davramisim gelistirir.

Davranmislar

1. Ogretmen kontroliinde bulundugu yerde bekler.
Verilen komuta gore bulundugu yerde bekler.
Etkinlik sirasinda siranin kendisine gelmesini bekler.

Etkinligin tamamlanmasini bekler.

A

Istenilen siire kadar bekler.

Amag 4. Yonergelere uyar.

Davranmislar

1. Adi sdylendiginde bakar.

Sozel olmayan yOnergeleri yerine getirir.
Tek eylem bildiren yonergeleri yerine getirir.

Iki eylem bildiren yonergeleri yerine getirir.

A

Ikiden fazla eylem bildiren yonergeleri yerine getirir.
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6. Tek eylem bildiren grup yonergelerini yerine getirir.
7. 1ki ve daha fazla eylem bildiren grup yénergelerini yerine getirir.

8. Kosullu yonergeleri yerine getirir.

Amac 5. Biiyiik kaslarla gerceklestirilen hareketleri taklit etme ¢calismalar: yapar.
Davranislar
1. Nesnelerle yapilan biiyiik kas davraniglarini taklit eder.

2. Nesne kullanmaksizin gergeklestirilen biiyiik kas davraniglarini taklit eder.

Amagc 6. Kiiciik kaslarla gerceklestirilen hareketleri taklit etme caliymalar yapar.
Davramslar
1. Nesnelerle yapilan kiicilik kas davraniglarini taklit eder.

2. Nesne kullanmaksizin gergeklestirilen kii¢iik kas davraniglarin taklit eder.

Amag 7. Yiiz hareketlerini taklit etme ¢calismalar1 yapar.
Davranmislar

1. Gosterildiginde dudaklarini birbirine siirter.

. Gosterildiginde dudaklarini biizer.

. Gosterildiginde 6pme hareketi yapar.

. Gosterildiginde dilini dudaginin lizerinde hareket ettirir.

. Gosterildiginde parmakla dudaginda "sus" isaretini yapar.

. Gosterildiginde kaslarini catar.

N O D Bk~ W

. Gosterildiginde giilme hareketini yapar.

Amag 8. Hareketleri taklit etme ¢calismalar: yapar.
Davranislar
1. Gosterilen hareketleri taklit eder.

2. Soylenen/verilen hareketi yapar.

Amag 9. Kuralh grup hareketlerini taklit etme calismalar: yapar.
Davranmslar

1. Grup hareketini izler.

2. Grup hareketinde siras1 geldiginde hareketini yapar.

3. Grup hareketini tamamlar.
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Amag 10. Ses tonlarini taklit etme calismalar: yapar.
Davranislar
1. Dinletilen/sdylenen alcak ses tonunu taklit eder.

2. Dinletilen/sdylenen yiiksek ses tonunu taklit eder.

Amagc 11. Varhklan taklit etme ¢alismalar: yapar.
Davramslar
1. Gosterilen varliklar: hareketleriyle taklit eder.

2. Gosterilen varliklari sesleriyle taklit eder.

3. Gosterilen varliklar: hareketlerini ve seslerini birlikte taklit eder.

Amac 12. Unlii-iinsiiz sesleri taklit etme ¢alismalar: yapar.
Davranmslar
1. Séylenen {inlii sesleri taklit eder.

2. Soylenen linsiiz sesleri taklit eder.

Amac 13. Heceleri taklit etme ¢calismalar1 yapar.
Davranislar:
1. Soylenen iki sesli heceyi taklit eder.

2. Soylenen ti¢ sesli heceyi taklit eder.

Amac 14. Sozciikleri taklit etme caliymalar yapar.
Davramslar
1. Tek heceli sozciikleri taklit eder.

2. Iki ve daha fazla heceden olusan sozciikleri taklit eder.

Amag 15. Tiimceleri taklit etme calismalar: yapar.
Davranmislar

1. Soylenen iki kelimelik tiimceyi taklit eder.

2. Soylenen ii¢ kelimelik tiimceyi taklit eder.

3. Soylenen dort ve daha fazla kelimelik tiimeeyi taklit eder.
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Amag 16. Etkinlik ¢izelgesi kullanmaya hazirhk yapar.

Davranislar

1.

Fonda yer alan resmi gosterir.

2. Benzer nesneleri esler.

3.

Resim/nesne esler.

4. Etkinlik sirasinda sunulan fiziksel yardimi kabul eder.

5.

Verilen materyali istenilen sekilde kullanir.

Amag 17. Sosyal etkilesim icin etkinlik cizelgesini kullanir.

Davranislar

1.

S

Selamlagma/vedalasma i¢in etkinlik ¢izelgesini takip eder.

Sosyal kurallar1 uygularken etkinlik ¢izelgesini takip eder.

Grup calismalarini gergeklestirirken etkinlik ¢izelgesini takip eder.
Evet/hayir kullaniminda etkinlik ¢izelgesini takip eder.
Konusmada sira alma i¢in etkinlik ¢izelgesini takip eder.

Davranig kontrolii saglarken etkinlik ¢izelgesini takip eder.

Amag 18. Giinliik rutinlerinin takibinde etkinlik ¢izelgesini kullanir.

Davranislar

l.
2.
3.
4.

Giinliik derslerini etkinlik ¢izelgesinden takip eder.
Hava durumu ve zaman ile ilgili kavramlari etkinlik ¢izelgesinden takip eder.
Sinifici gorevleri etkinlik ¢izelgesinden takip eder.

Sinif kurallarini etkinlik ¢izelgesinden takip eder.

Amac 19. Dil esnekligini gelistirici calismalar yapar.

Davranmislar

1.

o N AN N B WD

Dilini ag1z i¢inden ¢ikarir.

. Dilini ¢enesine dokundurmaya ¢alisir.

. Dilini burnuna dokundurmaya ¢alisir.

. Dilini saga dogru hareket ettirerek sag yanagina dokundurmaya calisir.
. Dilini sola dogru hareket ettirerek sol yanagina dokundurmaya ¢alisir.
. Dilinin ucunu alt dudak etrafinda hareket ettirerek yiyecekleri yalar.

. Dilinin ucunu iist dudak etrafinda hareket ettirerek yiyecekleri yalar.

. Dilini dudak etrafinda dairesel olarak hareket ettirir.
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9. Dilini damagin arkasindan 6ne dogru hareket ettirir.
10. Dondurma, seker vb. yiyecekleri yalar.
11. Dilinin ucuna konan yiyecegi agzina alir.

12. Dilini agiz diginda yuvarlar.

Amag 20. Dudak esnekligini gelistirici calismalar yapar.

Davranislar

1. Dudaklarin1 biizer.

2. Dudaklarin1 gerer.

3. Dudaklarin1 saga sola hareket ettirir.
4. Opme sesi gikarir.

5. Dudaklarini kapali tutar.

Amag 21. Cene esnekligini gelistirici calismalar yapar.
Davranislar

1. Agzini acip kapatir.

2. Agz1 agikken, ¢enesini saga sola hareket ettirir.

3. Agz1 kapaliyken, ¢enesini saga sola hareket ettirir.

4. Yumusak yiyecekleri yer.

5. Sert yiyecekleri yer.

6. Ciklet cigner.

Amac 22. Nefes kontroliinii saglayan ¢calismalar yapar.
Davranslar

1. Derin nefes alip verir.

2. Aldig1 nefesi uzun siireli verir.

3. Balon, poset vb. nesneleri sisirir.

4. Mum, pamuk vb. nesneleri iifler.

5. Flit, diidiik vb. araglardan iifleyerek ses ¢ikarir.

Amacg 23. Emme calismalari yapar.
Davramslar
1. Pipetle s1v1 iger.

2. Seker, cikolata vb. yiyecekleri emer.
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SOZEL OLMAYAN BECERILER

Amac 24. Bedensel temasta bulunur.
Davranmislar

1. Baginin oksanmasina izin verir.

2. Elinin tutulmasina izin verir.

3. Istendiginde baskasinin elini tutar.

4. El ele tutusularak oynanan oyunlari oynar.

Amac 25. Kendisiyle konusan Kkisiyi dinler.
Davranislar

1. Adi sdylendiginde bakar.

2. Karsisindaki kisi ile bir siire goz kontag: kurar.

3. Kendisiyle konusan kisinin yiiziine bakar.

DUYGULARI ANLAMA VE UYGUN TEPKi VERME

Amag 26. Seving/iiziintii/kizginhik/aglama gibi temel duygulan yiiz ifadeleri ile belli
eder.

Davranislar

1. Gosterildiginde, seving/iiziintii/kizginlik/aglama gibi temel duygular belirten yiiz
ifadelerini taklit eder.

2. Seving/iizlintii/kizgilik/aglama gibi temel duygular belirten yiiz ifadelerini resimli
kartlardan gosterir/soyler.

3. Soylendiginde seving/iiziintii/kizginlik/aglama gibi temel duygular belirten  yiiz

hareketlerini yapar.

Amag 27. Seving/iiziintiv/kizginlik/aglama gibi temel duygular: ayirt eder.
Davranmislar
1. Temel duygular iki veya daha fazla resim arasindan gosterir.

2. Temel duygulari iki veya daha fazla resim arasindan gosterildiginde sdyler.
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Amac 28. Bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olur.

Davranislar

l.
2.

Dinledigi 6ykiideki kahramanin duygu ve diislincelerini sdyler.

Arkadasinin yasadigi bir olayla ilgili duygu ve diisiincelerini sdyler.

SOZEL BECERILER

Amac 29. Nesneyi tanir.

Davramslar

1

o N N N B WD

. Adi1 sdylenen nesneyi gosterir.

. Gosterilen nesnenin adini sdyler.

. Resimli karttaki nesneyi gosterir.

. Resimli kartta gdsterilen nesnenin adin1 sdyler.

. Iki ya da daha fazla resim arasindan ad1 sdylenen nesnenin resmini gosterir.
. Iki ya da daha fazla resim arasindan gosterilen nesnenin adin1 sdyler.

. Karisik olarak verilen resimli kartlardaki nesneleri gosterir.

. Karigik olarak verilen resimli kartlarda gosterilen nesnenin adini sdyler.

Amag 30. Eylemi tanimlar.

Davranislar

l.

o N N B W

Adi1 sdylenen eylemi gosterir.

. Gosterilen eylemin adin1 soyler.

. Resimli karttaki eylemi gosterir.

. Resimli kartta gosterilen eylemin adin1 soyler.

. Iki veya daha fazla resim arasindan ad1 sdylenen eylemi ifade eden resmi gosterir.
. iki veya daha fazla resim arasindan gosterilen eylemin adin1 sdyler.

. Karigik olarak verilen resimli kartlardaki eylemi gosterir.

. Karigik olarak verilen resimli kartlarda gosterilen eylemin adin1 soyler.

Amag 31. Sembolleri tammmlar.

Davramslar

l.
2.

Adi sdylenen sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin adin1 soyler.
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3. Resimli karttaki sembolii gosterir.
4. Resimli kartta gosterilen semboliin adini sdyler.
5. iki veya daha fazla resim arasindan adi sdylenen semboliin resmini gosterir.

6. Iki veya daha fazla resim arasindan gdsterilen semboliin adin1 sdyler.

Amag 32. "Evet"/ "Hayir" anlamini iceren hareketleri/sozciikleri yerinde kullanir.
Davranislar:

1. Istemedigi bir durumu basini arkaya ya da saga-sola sallayarak reddettigini gosterir.

. Istedigi bir durumu basin1 6ne-arkaya sallayarak kabul ettigini gdsterir.

. Istemedigi bir durumu reddettigini belirtmek igin "hayir" sézciigiinii kullanir.

. Istedigi bir durumu kabul ettigini belirtmek icin "evet" sdzciigiinii kullanir.

. "Evet"/"hayir" ile yanitlanabilen sorulara cevap verir.

AN W A WD

. Iletisimi siirdiirmek igin "evet"/ "hayir" sdzciiklerini yerinde kullanr.

Amag 33. Selamlasmak /vedalagsmak icin kullanilan hareketleri/sozciikleri yerinde
kullanir.

Davranmislar

1. Bir baskasiyla karsilastiginda jest mimik kullanarak selamlasir.

2. Bir bagkasiyla karsilastiginda “giinaydin/ merhaba” sézctigiinii kullanir.

3. Bir bagkasiyla/baskalariyla bulundugu ortamdan ayrilirken jest mimik kullanarak vedalasir.

4. Bir baskastyla/bagkalariyla bulundugu ortamdan ayrilirken hosgakal/goriisiiriiz sdzciiglinti
kullanir.

5. Selamlasma/ vedalagsma sozciiklerini giinliikk yagsaminda uygun zamanlarda kullanir.

Amag 34. Nezaket bildiren ifadeleri yerinde kullanir.

Davranislar

1. Karsisindakinden bir sey isterken "liitfen" sézciigiinii kullanir.

2. Istegi gerceklestirildigi i¢in karsisindakine "tesekkiir ederim" der.

3. Karsisindaki kisi yaptig1 bir sey i¢in tesekkiir ederim dediginde “bir sey degil/onemli degil”
sOzciiglint kullanir.

4. "Liitfen, tesekkiir ederim, bir sey degil/onemli degil" sdzciiklerini giinliik yasaminda

yerinde kullanir.
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Amag 35. Sahiplik bildiren sozciikleri yerinde kullanir.
Davranislar

1. Nesneler kullanildiginda sahiplik bildiren sozciikleri kullanir.
2. Resimler kullanildiginda sahiplik bildiren sozciikleri kullanir.

3. Sohbet sirasinda uygun yerde sahiplik bildiren sozciikleri soyler.

Amag 36. Kendini basit ciimlelerle ifade eder.
Davramslar

1. Isim fiilden olusan basit ciimle ile konusur.

2. En az {i¢ kelimelik tam/kuralli ciimle ile konusur.
3. Bireysel etkinliklerde tiimceleri kullanir.

4. Grup etkinliklerinde tiimceleri kullanir.

Amag 37. Dinledigi eksik ciimleyi tamamlar.
Davranislar
1. Soylenen eksik climleyi dinler.

2. Ses kayit cihazindan dinledigi eksik ciimleyi tamamlar.

Amag 38. Kendini tanir.

Davranislar

1. Kendisini gosterir.

2. Ad1 sdylendiginde kendisini iki kisi arasindan gosterir.

3. Kendisine ait belli basl fiziksel 6zellikleri sdyler.

Amag 39. Zamirleri yerinde kullanir.

Davranislar

1. Kendisini gostererek "ben" der.

. Kendisinden bahsederken "ben" sézciigiinii kullanir.

. Karsisindakini gostererek "sen" der.

. Karsisindakinden bahsederken "sen" sdzciiglintin kullanir.
. Karsisindakine baskasini gostererek "o" der.

. Karsisindakine baskasindan s6z ederken "o" s6zciigiinii kullanir.

N N D Bk~ W

. "Ben, sen, 0" sozciiklerini giinliikk yasaminda uygun yerinde kullanir.
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Amac 40. Isaret sifatlarimi yerinde kullanir.

Davranislar

1.

N kR

Yanindaki varligi isaretle gosterir.

Yanindaki varliga isaret ederken "bu/bunlar" sozciiglinii kullanir.
Yakinindaki varlig isaretle gosterir.

Yakinindaki varliga isaret ederken "su/sunlar" sdzciigiinii kullanir.
Uzagindaki varlig1 isaretle gosterir.

Uzagindaki varliga isaret ederken "o/onlar" s6zciiglinii kullanir.

Gerektiginde "bu, su, o, bunlar, sunlar, onlar" sdzciiklerini yerinde kullanir.

Amag 41. Zaman kaliplarimi yerinde kullanir.

Davranmislar

l.
2.

3

7.
8.
9.

Soruldugunda gelecek zaman kaliplarinin “-ecek,-acak’ bulundugu kelimeleri kullanir.

Basit climlelerde gelecek zaman kaliplarinin “-ecek,-acak” bulundugu kelimeleri kullanir.

. Karmagik climlelerde gelecek zaman kaliplarinin “-ecek,-acak” bulundugu kelimeleri

kullanir.

. Soruldugunda ge¢mis zaman kaliplarinin “-di,-di,-mis,-mis” bulundugu kelimeleri kullanir.

. Basit climlelerde ge¢mis zaman kaliplarinin, “-d1,-di -mi1s,-mis” bulundugu kelimeleri

kullanir.

. Karmagik ctimlelerde ge¢mis zaman kaliplarinin, “-di,-di -mis,-mis” bulundugu kelimeleri

kullanir.
Soruldugunda simdiki zaman kaliplarinin “-i-yor” bulundugu kelimeleri kullanir.
Basit ctimlelerde simdiki zaman kaliplarinin “-i-yor” bulundugu kelimeleri kullanir.

Karmasik ciimlelerde simdiki zaman kaliplarinin “-i-yor” bulundugu kelimeleri kullanir.

10. Konusurken duruma uygun zaman kaliplarini kullanir.

Amag 42. Resimdeki olaylar ifade eder.

Davranmislar

1.
2.
3.

Resim kartindaki nesneleri gosterir/soyler.
Resim kartindaki kisileri gosterir/soyler.

Resim kartindaki olay1 sorular yardimiyla anlatir.
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Amac 43. Resimli kartlari olus sirasina gore ifade eder.

Davramslar

1. Resimli kartlarda gordiiklerini sdyler.

2. Resimli kartlardaki olaylar1 anlatir.

3. Karisik olarak verildiginde en az ii¢ resimli kart1 olus sirasina gore dizer.

4. Srraya dizdigi resimli kartlardaki olaylar1 bagindan sonuna kadar dykii seklinde ifade eder.

Amac 44. Birden fazla olay iceren resimdeki olaylar ifade eder.
Davranislar

1. Birden fazla olay anlatan resim kartindaki nesneleri gosterir/sdyler.

2. Birden fazla olay anlatan resim kartindaki kisileri gosterir/sdyler.

3. Birden fazla olay anlatan resim kartindaki olaylar1 sorular yardimiyla anlatir.
4. Birden fazla olay anlatan resim kartindaki olaylari tek tek anlatir.

5. Birden fazla olay anlatan resim kartindaki kompozisyonu anlatir.

Amag 45. Birbirini takip eden en az ii¢ resmi oykii seklinde anlatir.
Davranslar

1. Resimli kartlarda gordiiklerini soyler.

2. Resimli kartlardaki olaylart anlatir.

3. Karisik olarak verildiginde en az ii¢ resimli kart1 olay sirasina gore dizer.

4. Srraya dizdigi resimli kartlardaki olaylar1 bagindan sonuna kadar dykii seklinde anlatir.

Amac 46. Resimli dykiileri anlatir.

Davranmislar

1. Oykiiyii dinledigini jest ve mimiklerle belli eder.
2. Oykiiniin adimni sdyler.

3. Oykiideki kisileri gosterir/sdyler.

4. Oykiideki nesneleri gosterir/soyler.

5. Oykiideki olaylar1 tek tek gosterir/sdyler.

6. Istendiginde dykiiyii anlatir.
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Amagc 47. Bir giiniinii basit ifadelerle anlatir.
Davramslar

1. Sabah kalktiktan sonra yaptiklarini soyler.

2. Okula gelirken yaptiklarini sdyler.

3. Okulda yaptiklarin1 soyler.

4. Evde yatincaya kadar yaptiklarini sdyler.

5. Hafta sonunda yaptiklarini sdyler.

Amac 48. Dinledigi oykiiyii anlatir.

Davramslar

1. Karmasik oykiiyii dinledigini jest ve mimiklerle belli eder.

2. Karmasik 6ykii ile ilgili sorulara cevap verir.

3. Karmasik dykiiniin tamamini anlatir.

Amag 49. Anlatilan tek kisilik bir oykiiyii dramatize eder.

Davranislar

1. Tek kisilik dykiiyili bagtan sona kadar dinler.
Tek kisilik oykii ile ilgili sorulara cevap verir.
Tek kisilik dykiiyti anlatir.

Tek kisilik dykiiyii dramatize eden oyunu izler.

Tek kisilik oykiiyli dramatize eden oyunu yardimla oynar.

A

Tek kisilik dykiiyii dramatize eden oyunu bagimsiz oynar.

Amag 50. Gordiigii/yasadigi olay/ oyun/ film vb. anlatir.
Davranislar

1. Sinifta dramatize edilen basit bir olay1 izler.

2. Izledigi olayla ilgili sorulara cevap verir.

3. izledigi olay1 basindan sonuna kadar anlatir.

4. Gordiigi, yasadigi olayi, oyunu, filmi sorularla anlatir.

5. Gordiigi, yasadigi olayi, oyunu, filmi bagindan sonuna kadar anlatir.
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ETKILESIM BASLATMA -SURDURME-SONLANDIRMA
Amag 51. Soru sozciiklerine uygun sozciik kullanir.
Davramslar

1. “Kim?” sorusuna uygun cevap verir.

“Ne?” sorusuna uygun cevap Verir.

“Nerede? ” sorusuna uygun cevap Vverir.

“Ne zaman?’’sorusuna uygun cevap Verir.

“Nasil?” sorusuna uygun cevap verir.

“Ni¢in/Neden” sorusuna uygun cevap verir.

S A e

“Hangi/Hangisi?” sorularina uygun cevap verir.

Amag 52. Soru sozciiklerini uygun sekilde kullanir.
Davranislar

1. “Kim?” sorusunu sorar.

“Ne?” sorusunu sorar.

“Nerede? ” sorusunu sorar.

“Ne zaman?” sorusunu sorar.

“Nas1l?”” sorusunu sorar.

“Ni¢in/Neden” sorusunu sorar.

S A e

“Hangi/Hangisi?” sorusunu sorar.

Amac 53. Bir konu iizerinde gerektigi kadar karsihkh konusur.
Davranmslar

1. Karsisinda konusan kisiyi dinler.

2. Kendisine yoneltilen "evet" veya "hayir" cevapl sorulara cevap verir.
3. Kendisine yoneltilen sorulara basit climleler kurarak cevap verir.

4. Karsisindakine anlamli sorular sorar.

5. Karsisindaki ile gerektigi kadar sohbet eder.

6. Ders icerigi/giinliik hayati ile ilgili konular iizerinde gerektigi kadar konusur.

Amag 54. Kendisine ait nesneleri paylasir.
Davramslar
1. Kendisine ait bir nesneyi komutla bagkasina verir.

2. Kendisine ait bir nesneyi istendiginde baskasina verir.

160



Amag 55. Bilgi aktarr.

Davranislar

1. Karsisindaki kisiyle iletisime gecer.
2. Karsisindaki kigiden bilgi alir.

3. Ugiincii kisiye bilgi aktarir.

Amag 56. Farkh mekindan Kisi ¢cagirir.
Davranislar
1. Cagiracagi kisinin bulundugu mekéana/bdliime gider.

2. Kisiyi ¢agurir.

Amac 57. Basit oyunlarda rol alir.
Davramslar

1. Tek kisilik basit bir oyunu kisa siireli izler.
2. Tek kisilik basit bir oyunu oynar.

3. iki kisilik basit bir oyunu kisa siireli izler.
4. Iki kisilik basit bir oyunu oynar.

KENDINI IFADE ETME BECERILERI

Amac 58. Gereksinimlerini basit sozciiklerle ifade eder.
Davranmslar

1. Ihtiyaclarim tek sozciikle ifade eder.

2. Ihtiyaglarim iki ya da daha fazla sozciikle ifade eder.

Amacg 59. Karar verme becerisi gelistirir.
Davranislar

1. Yemek yeme ile ilgili tercihlerini syler/gosterir.
2. Etkinlik ile ilgili tercihlerini sdyler/gosterir.

3. Giysileri ile ilgili tercihlerini sOyler/gosterir.

Amag¢ 60. Yarim birakilan 6ykiiniin sonucunu tahmin eder.
Davranislar

1. Tek resimle tahmin yiirlitme ¢aligmasi yapar.

2. Sirali resimlerle tahmin yliriitme ¢aligmasi yapar.

3. Oykiilerle tahmin yiiriitme ¢alismasi yapar.
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KONULAR

I. TEMEL BECERILER
A. Yonergeler
1. Ogrenmeye hazirlik becerileri
2. Yonergelere uyma
B. Taklit Becerileri
1. Motor taklit calismalari
2. Yiiz taklit ¢alismalari
3. Ses taklit caligmalari
4. Hece taklit ¢alismalari
5. Sozciik taklit calismalari
6. Tiimce taklit calismalari
7. Varliklar1 taklit calismalari
C. Konusma Organlarinin Gelisimini Saglayan Hareketler
1. Dil Esnekligini Gelistirici Hareketler
2. Dudak Esnekligini Gelistirici Hareketler
3. Cene Esnekligini Gelistirici Hareketler
4. Nefes Kontrolii

5. Emme Calismalari

II. SOZEL OLMAYAN BECERILER
A. Bedensel Temasta Bulunma

B. Dinleme

III. DUYGULARINI ANLAMA VE UYGUN TEPKi VERME

A. Temel Duygulan Yiiz Ifadeleri Ile Belli Etme
B. Temel Duygular1 Ayirt Etme
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IV. SOZEL BECERILER

A. Nesne Adlandirma

B.
C.
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Eylem Adlandirma
Sembol Adlandirma

. S6z Kaliplarin1 Kullanma

. Kendini Tanima

Zamirleri Yerinde Kullanma

. Sifatlar1 Yerinde Kullanma

. Zaman Kaliplarin1 Kullanma

Gordiiklerini Yasadiklarini ve izlediklerini Anlatma

Nezaket ifadeleri

. ETKILESIM BASLATMA VE SURDURME

. Sorulara Cevap Verme

. Soru Sorma

. Bilgi Aktarma

. Kendi Egyalarin1 Paylagma
. Basit Oyunlarda Rol Alma

VI. KENDIiNi iFADE ETME BECERILERI

A.
B.

Kendini ifade Etme

Tahmin Etme
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ORNEK iSLENIS

Aciklama
Programda yer alan amag¢ ve davranislarin Ogretimi i¢in Ogrencinin performansi 6nceden
belirlenir. Bu belirlemede amag ve davranislarla ilgili olarak 6grenciye tablodaki sorular yoneltilir.

(1313

isareti ile gosterilir. Performans

Ogrencinin vermis oldugu dogru yamitlar “+” , yanhs yanitlar

belirlenmesi i¢in yapilan ¢alisma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu giinlik plan formati
disindadir.
Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER OLCUT | SORULAR

1. Soruldugunda resimdeki %100 Resme bak. Salincagi

salincagi gosterir. goster.

2. Soruldugunda resimde Resme bak. Bu ne?
gosterilenin salincak oldugunu Soyle.

soyler.

3. Soruldugunda resimdeki Resme bak. Resimdeki

cocugu gosterir. cocugu goster.

4. Soruldugunda resimde Resme bak. Bu kiz mi,
gosterilenin erkek oldugunu erkek mi? Soyle.

sOyler.

5. Soruldugunda resimdeki Resme bak. Erkek

erkegin parkta oldugunu gosterir. nereye gitmis? Goster.

6. Soruldugunda resimdeki Resme bak. Erkek

erkegin parka gittigini sdyler. nereye gitmis? Soyle.

7. Soruldugunda resimdeki Resme bak. Erkek
erkegin neden parka gittigini neden parka gitmis?

soyler. Soyle.
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Ders: Dil ve Konusma Gelisimi
Siire: 40 dakika
Konunun Adi: Tahmin Etme

Yontem ve Teknikler: Diiz anlatim, Soru Cevap, Es Zamanl Ogretim Y éntemi

Ogretim Materyalleri: Parktaki ¢ocuk konulu resimli kart

Amag 60. Yarim birakilan dykiiniin sonucunu tahmin eder.

Davranislar

1.Tek resimle tahmin yiiriitme ¢aligmas1 yapar.

Ogrencinin 6nceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi gereken
davraniglar 6grencinin adlar1 belirtilerek yeniden yazilir.

Nilay: Soruldugunda resimde gdsterilenin salincak oldugunu sdyler.

Kerim: Soruldugunda resimdeki ¢gocugu gosterir.

Nilay, Kerim: Soruldugunda resimdeki erkegin parka gittigini soyler.

Yakup, Nilay, Kerim: Soruldugunda resimdeki erkegin neden parka gittigini sdyler.
1. Ders Oncesi Hazirhik

Ogretmen ders baslamadan once fiziksel ortamu diizenler. Ogrenci ile sandalyelerini
karsihikli oturacak sekilde yerlestirir. Ogretmen derste kullanacagi materyal ve pekistirecleri ders

baslamadan Once hazirlar.

2. Derse Giris

Ogretmen “Simdi sana bir kart gdsterecegim. Seninle bu resimli kart hakkinda konusacagiz.
Resimde neler oldugunu gosterecegiz, resmin sonucuyla ilgili tahminlerde bulunacagiz” der. Karti
Ogrenciye gosterir.

3. Dersi Sunma

Ogretmen birinci bildirim i¢in karttaki salincak resmini 6grenciye gostererek sunuya baslar.
“Resme bak. Salincagi goster” diyerek Ogrencinin salincak resmini gostermesini saglar. Dogru

cevaplari pekistirir.
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Ikinci bildirim igin resimli karttaki salincak resmini gosterip “Salincak” oldugunu soyler.
Ogretmen karttaki salincak resmini gostererek performansi “+” olan Kerim’e “Resme bak. Bu ne?

6

Soyle” sorusunu sorarak, (performansi olan dgrencinin model almasini saglar.) Ogretmen

¢

Kerim’e ait dogru cevabr pekistirir. (Ogretmen performansi olan Nilay’a karttaki salincak
resmini gostererek “Resme bak. Bu ne? Soyle” sorusunu sorar. Dogru cevabi pekistirir, yanlig cevap
icin hata diizeltmesi yapar. Ogretmen “Bir kez daha sdyle. “Bu ne?” diye sorarak “salincak”
cevabm tekrar ettirir. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap igin hata diizeltmesi yapar. Ogretmen

“Bu ne?” sorusunu sorarak 6grencinin cevap vermesini bekler. Dogru cevaplari pekistirir.

Ogretmen {igiincii bildirim igin resimdeki ¢ocugu gostererek dgrenciye model olur. (Kart:
performanst “+” olan Ogrenciye gostererek “Resme bak. Resimdeki ¢ocugu goster.” der,

(134

performansi olan dgrencinin model almasimi saglar). Ogrencinin dogru cevabini pekistirir.

¢

(Performansi “+” olan 6grenci icinde aym sekilde galigir.) Ogretmen performansi olan Kerim’e
kart1 gdstererek, “Resme bak. Resimdeki ¢ocugu goster.” der. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap
igin hata diizeltmesi yapar. Ogretmen “Resme bak. Bir kez daha resimdeki gocugu goster.
”diyerek davranisi tekrar ettirir. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap icin hata diizeltmesi yapar.
Sonrasinda “birlikte gdsterelim” diyerek grencinin resimdeki ¢ocugu gdstermesini saglar. Dogru

cevaplari pekistirir.

Ogretmen dordiincii bildirim igin resimli karttaki ¢ocugu gostererek “Bu ¢ocuk erkek” der.
Ogretmen 6grenciye karttaki ¢ocuk resmini gostererek “Bu kiz mi, erkek mi?” sorusunu sorar.
Ogrencinin dogru cevabini pekistirir.

Ogretmen besinci bildirim icin resimdeki salmncagin bulundugu béliimii gosterir ve
ogrenciye “Erkek nereye gitmis?” sorusunu sorar ve Ogrencinin gostermesini saglar. Dogru
cevaplari pekistirir.

Ogretmen altinci bildirim i¢in resimdeki erkegi ve salincagm bulundugu béliimii gostererek
“Erkek parka gitmis” der. Once performansi “+” olan dgrenciye “Resme bak. Erkek nereye gitmis?

e

Sdyle” sorusunu sorarak 6grencinin “Erkek parka gitmis” cevabini pekistirir. (performansi olan
ogrenciye “Resme bak. Erkek nereye gitmis? Soyle” sorusunu sorar. Dogru cevabi pekistirir, yanlis
cevap icin hata diizeltmesi yapar. Ogretmen “Bir kez daha sdyleyelim. Erkek nereye gitmis? Soyle”

sorusunu sorarak cevabi tekrar ettirir. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap i¢in hata diizeltmesi

yapar. ) Ogretmen “Simdi birlikte sdyleyelim. Erkek nereye gitmis?” sorusunu sorarak &grencinin

cevap vermesini bekler. Dogru cevaplar1 pekistirir.
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Ogretmen yedinci bildirim i¢in resimli kart1 6grenciye gdstererek “Erkek salincaga binmek
icin parka gitmis” diyerek model olur. Kart1 6grenciye gostererek “Resme bak. Erkek neden parka
gitmis? Soyle” sorusunu sorar. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap i¢in hata diizeltmesi yapar.
Cevabu tekrar ettirmek icin “bir kez daha sdyleyelim. Erkek neden parka gitmis? Sdyle” sorusunu bir
kez daha sorar. Dogru cevabi pekistirir, yanlis cevap i¢in hata diizeltmesi yapar. (Performansi “-*

ogrenci i¢inde ayni sekilde calisir.) Sonrasinda “Simdi birlikte soyleyelim. Erkek neden parka

gitmis?” sorusu sorarak dgrencinin cevap vermesini bekler. Dogru cevaplar pekistirir.
4. Ol¢me Degerlendirme

Ornek Ol¢me Sorular

Sorular

1. Resme bak. Hangisi salincak, goster.

. Resme bak. Bu ne? Soyle.

. Resme bak. Resimdeki ¢ocugu gdoster.

. Resme bak. Bu kiz mi, erkek mi? Soyle.

. Resme bak. Erkek nereye gitmis? Goster.

. Resme bak. Erkek nereye gitmig? Soyle.

. Resme bak. Erkek neden parka gitmisg? Soyle.

Not: Ogretmen, ogretim sonunda o6grencinin, kavram basamaklarini bagimsiz yapip

yapamadigim1 ya da hangi ipucuyla yapabildigini kaydeder. Ogrenci sorulari bagimsiz olarak

yapabilir duruma gelene kadar, diger ders saatlerinde bu beceriyi ¢alismaya devam eder.
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OKUMA YAZMA DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Okuma yazma dersi 6gretim programi ilkokul (2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8)
kademelerinde islenecek sekilde diizenlenmistir. Bu dersin konulari, otizmli ve diger yaygin

gelisimsel yetersizligi olan bireylerin 6zellikleri géz 6niine alinarak hazirlanmastir.

Okuma yazmanin temel amaglarindan biri, bireyin anlama ve anlatma becerisini
gelistirmektir. Bu nedenle anlama giicii, anlatma becerisi, gorsel ve isitsel algi, dinleme ve
okuma aligkanligi, dil bilgisi ve yazim kurallarinin kavratilmast 6nemlidir. Otizmli ve farkl
yaygin gelisimsel yetersizligi olan bireyler genellikle okuma yazmay1 ezbere 6grenirler. Bu
nedenle okuduklarin1 anlama ve okumay1 giinlilk yasamlarinda kullanma konusunda sorun
yasarlar. Daha simurli algilama ve 6grenme kapasitesine sahip otizmli g¢ocuklar ise biiyiik
cabalar ve emekle kazandirilan sinirli/islevsel okuma yazma becerisini genellikle bir
yetigkinin istegi yonlendirmesi ile kullanabilirler. Giinliik yasam i¢inde yeri geldikge
yazmalar1 okumalar1 i¢in motive edilmeye, modele, destege ve &diillendirilmeye
gereksinimleri vardir. Bu nedenle; okul ve evde aktiviteler, oyunlar, ev isleri gibi herhangi bir
calisma sirasinda okuma ve yazmay1 kullanmak 6nem kazanmaktadir. Bu amagla yapmasini
istedigimiz bir davranig veya etkinlik yazili olarak verilebilir, ¢ocuk yazilar1 okuyarak

beklenen davranisi bagimsiz olarak gergeklestirebilir.

Okulda da okuma- yazma becerileri yalnizca okuma yazma dersi ile sinirli kalmayip
diger derslerle iliskilendirilmelidir. Ornegin miizik dersinde “Miizik aletlerini tanima”
calisilan bir 6grenci i¢in miizik aletinin resminin altina ismi yazilarak verildiginde; miizik
dersi ile okuma yazma dersi arasinda islevsel bir baglanti kurulmus olur. Derslerde sozel
olarak agiklanan bir bilgi veya yonerge yazili olarak da verilebilir. Boylece ¢ocuk hem okuma
ve anlama becerisini gelistirecek hem de kendisinden beklenen c¢alismayr daha iyi
anlayacaktir. Ayn1 zamanda birden fazla basamak varsa basamaklar1 unutmayacak ve daha az
yardima gereksinim duyacak ve silire¢ iginde bu bagimsiz yapma diizeyine daha hizli

ulasacaktir.

Cocuklara ilk okuma yazma becerisi ¢aligmalar1 baslandiginda gorsel araglara yer

verilmeli, verilen her sdzciik resimlerle iliskilendirilerek anlamli hale getirilmelidir.
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Farkli ortamlarda bu resim ve sdzciikk caligmast devam ettirilmeli ¢ocugun
sOzciiklere tepki vermesi halinde de resim ortadan kaldirilarak 6gretime devam edilmelidir

ancak unutulmamasi gereken, bu ¢aligsmalar sirasinda her bir bireyin;
- Gereksinimleri
- Biligsel diizeyi
- Daha 6nceki bilgi ve deneyim diizeyi dikkate alinmalidir.

Buradaki calismalar, yukaridaki kriterler dikkate alinarak gesitlendirilebilir, daha
kiigiik beceri basamaklarina yonelik caligsmalara boliinerek daha kiigiik adimlarla ilerlenebilir

ya da daha zor beceriler eklenerek o ¢ocuk i¢in amaca uygun hale doniistiirebilir.

Okuma yazma dersi Ogretimine baglamadan Once, okuma yazma becerilerinin
onkosulu olarak belirlenmis hazirlik becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu becerilere
sahip olmayan bir 68rencinin okuma yazma i¢in zorlanmasi strese girmesine ve saldirgan,
streotipik veya kendini uyaran davranislarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina yol agabilir.
Ayni zamanda hedeflenen becerinin ¢ok uzun siire dgrenilememesine dolayisiyla zaman
kaybina ve hem 6grencinin hem de aile ve 6gretmenin motivasyonunun azalmasina neden

olur.

Ogretmen planlamay1 yaparken oncelikle ogrencinin performans diizeyini
belirlemeli bunu g6z Oniinde bulundurarak plandan gerekli amacglari ve kazanimlari

secmelidir. Bu amaglar dogrultusunda egitim ortamlari ile ilgili diizenlemeler yapilmalidir.

Bireyler arasindaki bilgi aligverisini, dinleme, konugma, okuma, yazma, gorsel
okuma ve gorsel sunu olarak smiflandirilan bes temel beceri alanmi aracilifiyla
gerceklestiriyoruz. Dinleme ve okuma anlama giiciine yonelik becerilerdir. Bu nedenle
Okuma yazma Ogretiminin temel amaci Ogrencileri bu beceri alanlarinda yetkinlige

ulastirmaktir.

Otizmli ve farkli yaygin gelisimsel yetersizligi olan bireyler i¢in de bulunduklari
toplumla iletisim kurmalari, bilgi aligverigsinde bulunmalar1 i¢in anlama ve anlatma giiciine
yonelik becerilerini gelistirecek etkinlikler planlanmalidir. Bu etkinliklerle sdylenenleri,
okuduklarin1 anlamalari; diistincelerini, duygularini, gordiiklerini, isteklerini sézle, yazi ile ve

gorselleri kullanarak anlatmalar1 miimkiin olabilir. Otistik ¢ocuklarin sozel iletisim kurma

170



konusundaki isteksiz ve/ veya yetersiz olmalar1 unutulmamali, bu nedenle gorsel ipuglarina,
gorsel materyallere ve etkinliklere bol bol yer verilmelidir. Oncelikle 6grencinin yazdigr ilk
sOzcik veya clmlelerin mutlaka gorsellerinin  de olmasi; sozcilik-anlam iligkisini
olusturabilmesini saglamak i¢in gereklidir. Okuma yazma dersi 0gretiminde amag, 6grenciye

yasami1 boyunca ihtiya¢ duyacagi okuma ve yazma becerisini kazandirmaktir.

Programda okuma ve yazma amaclar1 ayr1 ayr1i alinmig gibi goziikse de okuma
yazma ¢aligmalari bir biitiindiir ve bir biitiinliik i¢inde 6gretilmelidir. Otizmli ve farkli yaygin
gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin Okuma yazma dersi 6gretiminde ¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Bu 0gretim yoOntemlerinin se¢iminde Ogretmen, Ogrencilerin bireysel
farkliliklarin1 dikkate almali, onlarin basarili olabilecekleri yontemleri kullanarak, 6rnegin
hem ses hem kelime/ciimle yazip okuyarak ogretim yapabilmelidir. Tek bir yontem biitiin
cocuklar icin etkili olmayabilir, 6gretmen Ogrenciyi iyi gozlemlemeli ve nasil daha hizl

Ogrenebildigini kesfetmelidir.

Okuma yazma caligmalarinda, ¢ocuklara kazandirilacak sézciik ve climleler onlarin
yasantilari ile iligkilendirilmelidir. Okuma ve yazma etkinligi her zaman birlikte yiiriitiilmeli,

ogrencilerin okuduklar1 kelime ve ciimleler yazdirilmalidir.

Okuma yazma c¢alismalarinda, 0&grenilen becerilerin  genellenebilmesi  ve
uygulanabilmesi igin alistirmalarin biiyiik 6nemi vardir. Ogretmen calismalar sirasinda egitsel
oyunlar, smif diginda yapilabilecek etkinlikler, geziler gibi ¢aligmalar diizenleyerek hem

o0grenmeyi eglenceli hale getirebilir hem de 6grenilenlerin kalict olmasini saglayabilir.
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GENEL AMACLAR

Ana dilimiz Tiirk¢e’yi 6grenmenin hayatimizdaki yeri ve 6nemini kavrar.

Gorsel ve isitsel algi ile ilgili beceriler gelistirir.

Okuma ve yazma becerilerini gelistirir.

Gortip izledikleri, dinledikleri, okuduklari ile ilgili anlama giicii gelistirir.

Gortip izledikleri, dinledikleri, okuduklari, inceledikleri, diistindiiklerini s6z ya da yazi ile
anlatma beceri ve aligkanlig1 kazanir.

Tiirk dilini severek ve kurallarinin farkinda olarak Tiirk¢e’yi dogru kullanma becerisini
gelistirir.

Kelime dagarcigini zenginlestirir.

Atatiirk’lin hayatin1 ve kisiligini tanimaya ilgi duyar.

OZEL AMACLAR

Bekleme becerisi ile ilgili ¢alismalar yapar.
Go6z kontagi kurma ile ilgili caligmalar yapar.
Yonergelere uyar.

Esleme becerileri ile ilgili calismalar yapar.
Gorsel algi ile ilgili calismalar yapar.

Isitsel algi ile ilgili ¢alismalar yapar.
El-parmak koordinasyonunu gelistirir.

Yazi ara¢ gereglerini tanir.

Yazi ara¢ gereglerini kullanir.

. Kurallara uygun kalem tutar.

. Dikey cizgi calismalar1 yapar.

. Yatay ¢izgi caligmalar1 yapar.

. Egik ¢izgi ¢aligmalar1 yapar.

. Daire ile ilgili caligmalar yapar.

. Belli bash sekil ve sembolleri ¢izer.

. Sesleri okur.

. Harfleri yazma ¢aligmalar1 yapar.

. Hece okuma/yazma ¢aligmalar1 yapar.

. Sozciik okuma/yazma caligmalar1 yapar.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Ciimle okuma/yazma g¢alismalar1 yapar.
Kendisinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin adlarini yazar.
Metin okuma/yazma caligmalar1 yapar.

Etkili okuma kurallarina uyar.

Dinledigi ya da okudugu metin ile ilgili sorulan sorulara cevap verir.

Okuma-yazmay1 islevsel olarak kullanir.
Yazim kurallarina uyar.

Noktalama isaretlerini kullanir.
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AMAC VE DAVRANISLAR

HAZIRLIK BECERILERI

Amac 1. Bekleme becerisi ile ilgili cahismalar yapar.
Davranslar

1. Etkinlige baglamadan 6nce bekler.

2. Etkinlik stiresinde siranin kendisine gelmesini bekler.

3. Etkinlik bitinceye kadar yerinde bekler.

Amag 2. Goz kontagi kurma ile ilgili calismalar yapar.
Davranislar

1. Bana bak denildiginde bakar.

2. Adi soylenildiginde bakar.

3. Etkinlik stiresince gerektiginde karsisindaki kisiye bakar.

Amag 3. Yonergelere uyar.

Davranislar

1. Tek eylem bildiren becerileri yerine getirir.
2. Iki eylem bildiren becerileri yerine getirir.

3. Ug ve daha fazla eylem bildiren becerileri yerine getirir.

Amac 4. Esleme becerileri ile ilgili calismalar yapar.
Davranmislar
1. Nesne- nesne esler.
. Nesne- fotograf esler
. Nesne- resim esler.
. Resim- resim esler.
. Resim- fotograf esler.
. Nesne ve golgesini esler.

. Resim ve golgesini esler.

0 I N W B~ W

. Harfleri esler.
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GORSEL VE iSITSEL ALGI CALISMALARI

Amag 5. Gorsel algi ile ilgili cahismalar yapar.

Davranmislar

l.
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20.
21.

Belirli bir metin ya da harf grubu igerisinde, istenen tek harfi isaretler.

Belirli bir metin ya da harf grubu igerisinde, istenen iki harfi isaretler.

Belirli bir metin ya da harf grubu igerisinde, istenen 3 ve daha fazla harfi isaretler.
Verilen sekillerden, geometrik sekilleri gdsterir.

Verilen nesne resimleri arasindan istenen nesne resmini gosterir.

Noktalar birlestirerek istenen ¢izgiyi modele bakarak ¢izer.

Bir nokta grubu iizerinde ¢izilmis resmin aynisini diger nokta grubu iizerinde olusturur.
Sayilar1 birlestirerek sekil olusturur.

Labirenti takip ederek hedefi bulur.

. Gosterilen resimdeki eksikleri bulur.

. Bir resimdeki eksik par¢anin hangisi oldugunu gosterir/soyler.

. Gosterilen resimdeki hatalar1 bulur.

. Karisik renkli fonlar i¢ine saklanmis nesne resimlerini bulur.

. Ayn1 nesnenin ii¢ resmi arasindaki eksik ayrintiy1 bulur.

. Ayni nesnenin {i¢ resmi arasindaki farkli ayrintiy1 bulur.

. Ters ¢evrilmis kartlarin yerini bulur.

. Ayni nesnenin {i¢ resmi arasindan farkli konumda olan1 bulur.

. Kisa siire baktig1 bir nesnenin saklanmasindan sonra, onunla ilgili 6zellikleri soyler.

. Herhangi bir yerde bulunan nesnelere kisa siire baktiktan sonra, gormeden, orada bulunan

nesnelerin adlarini sdyler.
Onceki sayfada gérdiigii resmi bir sonraki sayfadaki resimler arasindan bulur.

Sonraki sayfadaki bir resmin 6nceki sayfadaki resimler arasinda olup olmadigini sdyler.

Amac 6. Isitsel alg ile ilgili cahsmalar yapar.

Davranislar

l.
2.
3.

Gozler kapaliyken dinletilen sesin, geldigi yonii eliyle gosterir.
Saklanmis ses ¢ikaran bir nesnenin yerini bulur.
Icine degisik malzeme konularak hazirlanmis ikisi ayni, biri farkli olan ii¢ ses kutusundan

farkli ses ¢ikarani bulur.
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4. Gozii kapaliyken, konusan arkadasinin adini sdyler/gosterir.

5. Igine iki degisik malzeme konularak hazirlanmis dért ses kutusundan ayni sesi ¢ikaran
kutular: eslestirir.

6. Dinletilen sesi, uygun resimle eslestirir.

7. Fisilt1 ile sOylenen ses, hece, sozciikleri tekrar eder ve daha fazla kelimeden olusan
climleyi tekrar eder.

8. Kendisine okunan kisa bir hikayeyi dinler.

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK CALISMALARI

Amag 7. El, parmak koordinasyonunu gelistirir.

Davranislar

1. Kollar1 6ne uzatarak sag/sol elini, hiz1 giderek artacak sekilde agar, kapar.

2. Iki el ile lastik vb. ceker.

3. Eller gbgiis hizasinda yumruk yapilarak serbest birakilan bagparmaklart kendi ekseninde
dondiirtir.

4. Basparmak serbest, diger parmaklar bitisik durumda bagparmagi kendi ekseninde farkl

yonlerde dondiirtir.

Bagparmak serbest durumda iken diger bitisik dort parmagi el ayasina dogru biiker, agar.

Parmaklar ayrik durumda, parmaklari sirayla bagparmaga dokundurur.

Diiz bir zemin iizerine tek tek parmaklarini bastirir.

El yumruk halindeyken, kiiciik parmaktan baglayarak tiim parmaklar1 yukar1 kaldirir.

A AN

Eli masanin istiine acik halde koyar, bagparmaktan baglayarak tiim parmaklart yukari

kaldirir.

10. Iki parmak arasina kiigiik bir nesne sikistirip, nesneyi diisiirmeden eli yukar1 asag1 hareket
ettirir.

11. Bagparmak kullanilmadan, diger parmaklarla esya kaldirir-indirir.

12. Defter, kitap sayfasi gevirir.

13. Elleriyle yumusak maddeleri sikar/gevsetir.

14. Elleriyle kil, plasterin vb. malzemeleri sekillendirir.
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Amac 8. Yazi arac gereclerini tanir.
Davranislar
1. Adi sdylenen arag gereci gosterir.

2. Gosterilen arag gerecin adini soyler.

Amacg 9. Yazi arac gereclerini kullanir.

Davramslar

1. Kalemle karalama yapar.

Cubuk, fasulye, makarna gibi araglarla istenilen sekli yapar.

Cubuk, fasulye ve makarna gibi araclar1 ¢aligma sonunda kabina koyar.
Defterin ortasindan sayfanin kenaria dogru silgiyi ¢ekerek siler.

Tahta silgisini yukaridan asagiya ¢ekerek tahtayi siler.

Silgiyi yanlis yazdiginda kullanir.

S A A e

Kalemin ucu kirildiginda/kiitlestiginde kalemtiras ile acar.

Amag 10. Kurallara uygun kalem tutar.

Davranmislar

1. Kullandig: eline kalemi alir.

2. Kalemi, agik ucu asagida olacak sekilde tutar.

3. Kullandig1 elinde kalemi agik ucuna yakin yerinden orta parmaginin iizerinde bas ve isaret
parmaginin arasinda olacak sekilde tutar.

4. Kalemin u¢ kismini kdgida degdirir.

5. Kagida rastgele ¢izgiler ¢izer.

6. Kalemin ucunu deftere fazla bastirmadan yazar.

Amac 11. Dikey cizgi calismalar yapar.

Davramslar

1. Kagida rastgele cizgiler ¢izer.

2. Parmagiyla kumda vb. gibi yerlerde yukaridan asagida dikey ¢izgi ¢izer.
3. Kagida cizilmis dikey ¢izgi lizerinden parmagiyla cizer.

4. Kagida ¢izilmis dikey ¢izgi iizerinden kalemle ¢izer.

5. Kagida ¢izilmis kesik cizgileri birlestirerek ¢izgi cizer.

6. Belirlenen iki noktayi birlestirerek dikey ¢izgi cizer.
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7. Sinirlart belirlenmemis alanda dikey ¢izgi cizer.
8. Cizgili kagidin iki ¢izgisini birlestirerek dikey ¢izgi cizer.
9. Cizgili kagida belli araliklarla dikey cizgiler ¢izer.

Amag 12. Yatay cizgi calismalar yapar.

Davranislar

1. Parmagiyla kumda ve uygun diger yerlerde soldan saga dogru yatay ¢izgi ¢izer.
2. Kagida cizilmis yatay ¢izgi lizerinden parmagiyla soldan saga dogru gecer.

3. Kagida cizilmis yatay ¢izgi tizerinden kalemle soldan saga dogru gecer.

4. Kagida cizilmis kesik ¢izgileri birlestirerek soldan saga dogru yatay ¢izgi ¢izer.
5. Belirlenen iki noktay1 soldan saga dogru birlestirerek yatay cizgi cizer.

6. Sinirlar1 belirlenmemis alanda soldan saga dogru yatay ¢izgi ¢izer.

7. Cizgili kagidin ¢izgisi lizerinden soldan saga dogru belirli araliklarla yatay ¢izgi cizer.

Amag 13. Egik cizgi calismalari yapar.

Davranislar

—_

. Parmagiyla kumda ve uygun diger yerlerde saga yatik egik ¢izgi cizer.
. Kagida cizilmis saga yatik egik ¢izgi lizerinden parmagiyla gecer.

. Kagida cizilmis saga yatik egik ¢izgi tizerinden kalemle gecer.

. Kagida cizilmis kesik cizgileri birlestirerek saga yatik egik ¢izgi ¢izer.

. Belirlenen iki noktay1 birlestirerek saga yatik egik ¢izgi ¢izer.

2

3

4

5

6. Sinirlar1 belirlenmemis alanda saga yatik egik ¢izgi ¢izer.

7. Cizgili kagidin ¢izgisi lizerinden belirli araliklarla saga yatik egik cizgi ¢izer.
8. Parmagiyla kumda ve uygun diger yerlerde sola yatik egik ¢izgi ¢izer.
9. Kagida ¢izilmis sola yatik egik ¢izgi lizerinden parmagiyla geger.

10. Kagida ¢izilmis sola yatik egik ¢izgi lizerinden kalemle gecer.

11. Kagida ¢izilmis kesik ¢izgileri birlestirerek sola yatik egik ¢izgi ¢izer.
12. Belirlenen iki noktay1 birlestirerek sola yatik egik ¢izgi ¢izer.

13. Sinirlar belirlenmemis alanda sola yatik egik ¢izgi cizer.

14. Cizgili kagidin ¢izgisi lizerinden belirli araliklarla sola yatik egik ¢izgi ¢izer.
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Amag 14. Daire ile ilgili cahismalar yapar.

Davranislar

—

. Parmagiyla kumda ve uygun diger yerlerde daire ¢izer.
. Kagida ¢izilmis daire lizerinden parmagiyla gecer.
. Kagida cizilmis daire lizerinden kalemle geger.

. Kalemle kagida rastgele daireler cizer.

2
3
4
5. Kagida cizilmis kesik cizgileri birlestirerek daire ¢izer.
6. Belirlenen noktalar birlestirerek daire gizer.

7. Siirlar1 belirlenmemis alanda daire ¢izer.

8

. Cizgili kagidin iki ¢izgisi arasinda belirli araliklarla daire ¢izer.

Amac 15. Belli bash sekil ve sembolleri cizer.

Davranmislar

1. Onceden cizilmis sekil veya sembollerin iizerinden gecerek cizer.

2. Onceden noktali olarak c¢izilmis sekil ve sembolleri noktalarini birlestirerek cizer.
3. Cetvel kullanarak ¢izimler yapar.

4. I¢i oyuk kartonun iginden ¢izer.

5. Sablonla ¢izer.

6. Cizilmis sekil veya sembole bakarak ¢izer.

7. Gosterilen sekil veya sembolii bakmadan ¢izer.

OKUMA YAZMA CALISMALARI

Amac 16. Sesleri okur.

Davranmislar

1. Birinci grup (e,l,a,t) sesleri sdyler.

Birinci grup (e,La,t) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.
I¢inde birinci grup (e,1,a,t) sesler olan varliklar1 sdyler, gosterir.

Ikinci grup (i,n,0,r,m) sesleri sdyler.

Ikinci grup (i,n,0,r,m) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.
I¢inde ikinci grup (i,n,0,r,m) sesler olan varliklar1 sdyler, gdsterir.
Uciincii grup (u,k,1,y,s,d) sesleri soyler.

Ucgiincii grup (u,k,1,y,s,d) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.
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I¢inde iigiincii grup (u,k,1,y,s,d) sesler olan varliklar1 sdyler, gosterir.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Dordiincii grup (6,b,1,5,z,¢) sesleri soyler.

Dérdiincti grup (6,b,1,$,z,¢) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.
Icinde dordiincii grup (8,b,1i,$,z,¢) sesler olan varliklar1 sdyler, gdsterir.
Besinci grup (g,c,p,h) sesleri soyler.

Besinci grup (g,c,p,h) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.
Icinde besinci grup (g,c,p,h) sesler olan varliklari sdyler, gosterir.

Altincr grup (g,v.1,)) sesleri soyler.

Altincr grup (g,v,1,)) sesleri diger sembol ve sekiller arasindan gosterir.

Icinde altinc1 grup (g,v,f,j) sesler olan varliklar1 sdyler, gosterir.

Amag 17. Harfleri yazma calismalar: yapar.

Davranmislar

l.
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17.
18.
19.
20.

Kagida ¢izilmis birinci grup (e,l,a,t) harflerin iizerinden kalemle gecer.

Kagida cizilmis kesik ¢izgileri birlestirerek birinci grup (e,l,a,t) harfleri ¢izer.
Belirlenen noktalar1 birlestirerek birinci grup (e,l,a,t) harfleri cizer.

Satir baginda yazilmis olan birinci grup (e,l,a,t) harfleri bakarak uygun sekilde yazar.
Kagida ¢izilmis ikinci grup (i,n,o,r,m) harflerin {izerinden kalemle gecer.

Kagida cizilmis kesik ¢izgileri birlestirerek ikinci grup (i,n,0,r,m) harfleri ¢izer.
Belirlenen noktalar birlestirerek ikinci grup (i,n,0,r,m) harfleri ¢gizer.

Satir baginda yazilmis olan ikinci grup (i,n,0,r,m) harfleri bakarak uygun sekilde yazar.

Kagida ¢izilmis ti¢lincii grup (u,k,1,y,s,d) harflerin lizerinden kalemle gecer.

. Kagida cizilmis kesik cizgileri birlestirerek tigiincii grup (u.k,1,y,s,d) harfleri cizer.

. Belirlenen noktalar1 birlestirerek {igiincii grup (u.k,1,y,s,d) sesleri ¢izer.

. Kagida c¢izilmis dordiincii grup (6,b,i,s,z,¢) sesler tizerinden kalemle gecer.
. Kagida cizilmis kesik ¢izgileri birlestirerek dordiincii grup (6,b,1,s,z,¢) sesleri cizer.
. Belirlenen noktalar birlestirerek dordiincii grup (6,b,1,s,2,¢) sesleri cizer.

. Satir baginda yazilmis olan dordiincii grup (6,b,1,s,2,¢) seslere bakarak uygun sekilde

yazar.
Kagida ¢izilmis besinci grup (g,c,p,h) seslerin iizerinden kalemle gecer.
Kagida cizilmis kesik ¢izgileri birlestirerek besinci grup (g,c,p,h) sesleri ¢gizer.

Belirlenen noktalar1 birlestirerek besinci grup (g,c,p,h) sesleri ¢gizer.

Satir basinda yazilmis olan besinci grup (g,c,p,h) seslere bakarak uygun sekilde yazar.

. Satir baginda yazilmis olan {igiincii grup (u,k,1,y,s,d) seslere bakarak uygun sekilde yazar.
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21. Kagida ¢izilmis altinci grup (g,v,f,j) seslerin ilizerinden kalemle geger.
22. Kagida ¢izilmis kesik cizgileri birlestirerek altinct grup (g,v,f,j) sesleri ¢izer.

23. Belirlenen noktalar birlestirerek altinci grup (g,v.,f,j) sesleri ¢izer.

24. Satir basinda yazilmis olan altinc1 grup (g,v,f,j) seslere bakarak uygun sekilde yazar.

25. Dinledigi sese uygun harfi yazar.

Amag 18. Hece okuma/yazma calismalari yapar.
Davranmislar

1. Soylenen heceyi tekrar eder.

Verilen heceyi okur.

Verilen heceler arasindan istenilen heceyi gosterir.
Soylenen heceyi yazar.

Seslerden yeni hece olusturur.

A

Olusturdugu heceyi okur/yazar.

Amag 19. Sozciik okuma/yazma ¢alismalari yapar.
Davranmislar

1. Sdylenen sozciigii tekrar eder.

Verilen sozciigii okur.

Verilen sozciikler arasindan istenilen sozctigli gosterir.
Soylenen sozciigii yazar.

Hece kartlarindan yeni sozciikler olusturur.

S

Olusturdugu sozciikleri okur/yazar.

Amag 20. Ciimle okuma/yazma ¢alismalar yapar.
Davranislar

1. Sdylenen climleyi tekrar eder.

Verilen ciimleyi okur.

Verilen ciimleler arasindan istenilen climleyi gosterir.
Sdylenen cilimleyi yazar.

Verilen kelimelerle yeni climleler olusturur.

A

Olusturdugu yeni ciimleleri okur/yazar.
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Amac 21. Kendisinin ve yakin ¢evresindeki Kisilerin adlarin yazar.
Davranislar

1. Adm yazar.

2. Adin1 soyadin yazar.

3. Ogretmenin adin1, soyadini yazar.

4. Smif arkadaglarinin adin yazar.

5. Aile bireylerinin adini, soyadini yazar.

Amag 22. Metin okuma yazma calismalari yapar.
Davranislar

1. Verilen metni okur.

2. Verilen ciimlelerden anlamli metin olusturur.

3. Olusturdugu metni okur/yazar.

Amag 23. Etkili okuma kurallarina uyar.

Davranmislar

1. Dik oturur.

. Is1gin gelis yoniine uygun durur.

. Materyali, géze uygun uzaklikta tutar.

. Metni, konugma sesiyle okur.

. Ses tonunu, dinleyicilerin rahat¢a duyabilecegi bigimde ayarlar.
. Sozciikleri dogru ve anlasilir bicimde soyler.

. Noktalama isaretlerine uygun duraklamalar yapar.

. Metinde gegen kisilerin konugmalarini canlandirilarak okur.

O 00 I N »n B~ W DN

. Metinde gegen sozciiklerin anlamlarina uygun vurgulamalar yapar.
10. Satirlar1 gézleriyle izler.

11. Sessiz okumada, konusma organlarini hareket ettirmez.

Amag 24. Dinledigi ya da okudugu metin ile ilgili sorulan sorulara cevap verir.
Davranislar

1. Masal ve 0ykiideki kahramanlar1 sdyler/yazar.

2. Masal ve Oykiiniin gectigi yeri sdyler/yazar.

3. Masal ve Oykiiniin gegtigi zamani sOyler/yazar.
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4. Masal ve dykiiniin sonucunu sdyler/yazar.

5. Masal ve Oykiideki aykiriliklari sdyler/yazar.

6. Okudugu ya da dinledigi bir metnin konusunu sdyler.

7. Okudugu ya da dinledigi bir metnin konusunu yazar.

8. Metne uygun yeni bir baslik sdyler/yazar.

Amag 25. Okuma yazmayi islevsel olarak kullanir.

Davranmislar

l.
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Ev adresini okur/yazar.

Telefon numarasini okur/yazar.

Bir nesnenin 6zelliklerini yazar.

Birden fazla eylem igeren resim kartina bakarak gordiiklerini yazar.
Kutlama kart1 yazar.

Davet yazilar yazar.

Bir giin i¢inde yaptiklarin1 yazar/okur.

Okudugu basit bir metni kendi climleleriyle yazar.

Sevdigi sarkiyi, tekerlemeyi vb. okur/yazar.

. Gazete/dergi vb. okur.

. Gazete, dergi vb. okudugu bir haberi yazar.

. Televizyonda, sinemada vb. izledigi bir olay1 ya da filmi yazarak anlatir.
. Gordigl, yasadig vb. olay1 yazarak anlatir.

. Yarim birakilan ciimleyi uygun sekilde yazarak tamamlar.

Amag¢ 26. Yazim kurallarina uyar.

Davramslar

1.

Ciimlelerin ilk harfini biiyiik harfle yazar.

2. Noktadan sonra biiyiik harfle baglayarak yazar.

3.
4,

Satir sonuna sigmayan sozciikleri hecelerinden bdlerek yazar.

Soru bildiren eki ayr1 yazar.
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Amag 27. Noktalama isaretlerini kullanir.
Davranislar

1. Bir metnin gerekli yerlerine nokta koyar.

2. Uzun ctimlelerin gerekli yerlerine virgiil koyar.
3. Bir metnin gerekli yerlerine soru isaretini koyar.

4. Bir metnin gerekli yerlerine {inlem isaretini koyar.

5. Verilen metindeki bosluklara uygun noktalama isaretini koyar.

184



S 0w P o

w

I11.

O 0w

)
<

~Zo0®mmgo0w >

KONULAR

HAZIRLIK BECERILERI
Bekleme Becerisi

Go6z Kontagi Kurma Becerisi
Yonergeleri Yerine Getirme

Esleme Becerisi

. GORSEL VE iSITSEL ALGI CALISMALARI

Gorsel Algi ile Tlgili Calismalar
Isitsel Algu ile Ilgili Caligmalar

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK CALISMALARI
El, parmak koordinasyonu

Yazi arag-gereglerini tanima

Cizgi ¢alismalar

Harf yazma c¢aligsmalari

. OKUMA-YAZMA CALISMALARI

Ses Okuma

Harf Yazma

So6zciik Okuma-Yazma
Ciimle Okuma-Yazma
Metin Okuma-Yazma
Etkili Okuma Kurallar1
Islevsel Okuma-Yazma
Yazim kurallart

Noktalama Isaretleri
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ORNEK ISLENIS

Aciklama

Programda yer alan amag ve davraniglarin 6gretimi i¢in 6grencilerin performansi 6nceden
belirlenir. Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin, becerinin/davranisin her bir
basamagin1 bagimsiz olarak gerceklestirip gerceklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde
gergeklestirebildigine bakilir ve performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi
i¢in yapilan ¢aligma ve buna iligkin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan format1 disindadir.

Performans Kayit Tablosu

Dersin Adi:
Tarih: Egitimci

BILDIiRIMLER SORULAR Duygu

(P2

1. Ogrenciye “e” sesi
gosterilip Onilinde duran iki
farkl1 ses arasindan aynisi

1. Elimdekine bak,
aynisini goster.

gostermesi istendiginde,
ogrenci “‘€” sesini bagimsiz
olarak gosterir.

2. Ogrenci yazilan iki ses 2. “e” sesini goster.
arasindan “e” sesini goster
denildiginde bagimsiz

(IS

olarak “e” sesini gosterir.

3. Ogrenci, kendisine

€ 9

verilen “e” sesini model

3. Benim soyledigimi

. _ tekrar et. “e”
olundugunda bagimsiz

olarak okur.

[IPR4)

4. Ogrenciye e sesi
gosterildiginde  bagimsiz
olarak “e” der.

4. Bu hangi harf soyle?
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Dersin Adi: Okuma Yazma

Siire: 40 dk.

Konunun Adi: Okuma Yazma Calismalar1

Yontem ve Teknikler: Yanligsiz 6gretim yontemi

Ders Arac¢ Gerecleri: Sesleri gosteren kartlar

Amag 16. Sesleri okur.

Davranislar

1. Birinci grup (e,l,a,t) sesleri soyler.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandirilmas: gereken
davranis, 6gretimsel hedefler olarak d6grencilerin adlar belirtilerek yeniden yazilir.

Duygu, Ahmet;

(IS4

1. Ogrenciye “e” sesi gosterilip oniinde duran iki farkli ses arasindan aymisi gostermesi

(1PN

istendiginde, 6grenci “e” sesini bagimsiz olarak gosterir.
. Ogrenci yazilan iki ses arasindan “e” sesini goster denildiginde bagimsiz olarak “e” sesini
gosterir.
3. Ogrenci, kendisine verilen “e” sesini model olundugunda bagimsiz olarak okur.
. Ogrenciye “e” sesi gosterildiginde bagimsiz olarak “e” der.
1. Derse Hazirhk
Ogretmen smif ortamini 6grencilerin dzelliklerine goére yapilandirir. Ders  sirasinda
kullanacagi en etkili pekistirecleri belirler.
2. Derse Giris
Ogretmen dgrencilere, bu derste okuma yazma ¢alismasi yapacaklarini syler.
3. Dersi Sunma
Ogretmen, 6grencinin dniine “e” ve “a” seslerinin yazili oldugu iki farkl1 ses kartin1 koyar.
Diger “e” sesini gosteren karti elinde tutar. Ogrenciye “Elimdekine bak aynisini goster”
yodnergesini verir ve dnce ses esleme calisir. Ogrencinin dogru tepkileri pekistirecle ddiillendirilir.
Yanlis tepkiler de 6gretim tekrarlanir. Eslemenin ardindan “e” sesini gosterir ve “e” der. “Sen de
sdyle” diyerek tekrar ettirir. Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirilir. Yanlis tepkilerde 6gretim
tekrarlanir. Ardindan Ggrenciye iki ses kartin1 gosterir. “e’yi goOster” der ve “e” goOsterilmesi
saglanir.

Dogru tepkileri pekistirilir. Yanls tepkilerde 6gretim tekrarlanir. Ogretmen “e” sesini

gostererek “Bu hangi harf soyle” der ve “e” demesi beklenir. Dogru tepkilerde 6grenci pekistirilir.
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Yanlis tepkide 6gretmen “e” der ve 6grencinin “e” demesi saglanir.

4. Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen, 6gretim sonunda 6grencilerin davranisi bagimsiz yapip yapamadiklarini ya da
hangi ipucu ile yapabildiklerini kaydeder 6grenciler beceriyi bagimsiz olarak yapabilir duruma

gelene kadar diger ders saatlerinde de bu davranis ¢alisilmaya devam edilir.

Degerlendirme Kayit Tablosu

Tarih: Egitimci:

BILDIiRIMLER SORULAR Ahmet

Oturumlar

[P L)

1.0grenciye  “e”  sesi 1.Elimdekine
gosterilip oniinde duran bak, aynisim
iki farkli ses arasindan goster.
aynist gostermesi
istendiginde, dgrenci “e”
sesini  bagimsiz olarak
gdsterir.

2.0grenci yazilan iki ses 2.%“e” sesini
arasindan  “e”  sesini gdster.
goster denildiginde

bagimsiz  olarak e
sesini gosterir.

3.0grenci, kendisine 3.Benim
verilen “e “sesini sOyledigimi
model olundugunda tekrar et. “e”
bagimsiz olarak okur.

[P L)

4.Ogrenciye “e”  sesi 4. Bu hangi
gosterildiginde bagimsiz harf sdyle.
olarak “e” der.
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MATEMATIK DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Matematik dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde islenecek
sekilde diizenlenmistir. Bu dersin konular1 soyut ozellikler gostermesi nedeniyle otizmli
cocuklarin bu konular1 6grenmelerinde zorlandiklari bir alandir. Bu nedenle matematik
konular1 uygun ara¢ gereglerle, yontem, teknik ve ortam diizenlemesiyle daha somut hale
getirilerek islenmelidir. Matematigin temel kavram ve ilkeleri cergevesinde; 6gretim

calismalarinda giinliik yasamdan 6rnekler se¢ilmeli, gercek ve somut araglarla ¢alisiimalidir.

Ogretmen, 6gretim siirecini planlarken, 6grenci diizeyini ve gevre kosullarmi dikkate
alarak, bir amacin biitiin davraniglarini ele alabilecegi gibi farkli amaglarin birbirleriyle
baglantili davramslarina da yer verebilir. Ogretim siirecinde diger derslerle baglanti kurularak
firsat egitimi i¢in ortam yaratilmalidir. Yani, programda yer alan amag¢ ve davranislarin
sirasina aynen uymak zorunda degildir. Ogretmen kendini, bir amagctaki davranislarin hepsini
birden art arda Ogrenciye kazandirarak hemen digerine ge¢mek zorunda hissetmemelidir.
Ornegin 6gretmen 1'den 10'a kadar ileriye dogru ritmik sayma becerisi kazanmis bir

Ogrenciyle 10'a kadar olan dogal sayilarla toplama iglemi yapmaya baslayabilir.

Kavramlar, matematik Ogretiminde on kosul ozelligi tagir. Kavram Ogretiminin
Oonkosulu ise esleme becerileridir. Otizmli bireylerin gorsel uyaranlart alip islemesi, isitsel

uyaranlari islemesine gore daha kolaydir.

Esleme oOgretim siirecinde kullanilan nesneler bireyin giinlik yasamindan
secilmelidir. (kase, bardak, corap, eldiven, kasik, catal, oyuncak bebek, oyuncak hayvan,
kalem, silgi, defter, kitap vb.) Bu nesneleri secerken bireyin ¢ok sevdigi nesne ya da
oyuncaklar secilmemelidir. Clinkii birey bunlar1 bir kez eline alinca birakmak istemeyebilir.
Bu takinti olan nesneler, motivasyon icin 0diil olarak kullanilabilir. Motivasyon igin
kullanilmayacaksa bu materyaller, egitim ortaminda bulundurulmamalidir. Esleme i¢in
secilen nesne ve resimlerde renk ve sekil agisindan c¢eliskiye yol acacak durumlardan
kagmilmalidir. Oncelikle esleme tek bir 6zellik igin yapilmali diger ozellikler agisindan
nesneler es olmalidir. (Ornegin renk esleme ¢alisilacaksa nesnelerin hepsi aym tiirden ancak

renkleri farkli olmalidir. Mavi kalem, yesil kalem, kirmiz1 kalem gibi).

Esleme calismalarina Oncelikli olarak gercek nesnelerle gergek nesnelerin
eslenmesiyle baslanmalidir. Corap, ¢ay kasigi, eldiven gibi ¢ift olarak kullanilan nesnelerin
secimi uygun olabilir. Birbirinin igine girebilen ya da iist iiste konulabilen bardak, tabak,
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kutular, kiilah, sapka, eldiven gibi nesneler de caligma sirasinda uygulayiciya kolaylik

saglayacaktir.

Nesneleri resimleriyle eslemeye, Oncelikle nesnenin gercek fotografi kullanilarak
baslanirsa 6gretim daha kolay olacaktir. Birbirine yakin Ornekler ilerleme saglandiginda

kullanilmalidir. Ortam, ara¢ ve 6gretmen genellemesine mutlaka yer verilmelidir.

Zemin-sekil ve parga- biitiin iliskisi 6gretimine geometrik sekillerden baglanir. Daire,
kare, licgen, dikdortgen sirasi kullanilabilir. Baslangi¢ i¢in tutamakli ve yuvali yapbozlar

tercih edilebilir. Tiim parcalari takar hale geldiginde parcalar1 ¢ikarmasi istenir.

Sembolik ve soyut kavramlar1 anlamadaki giicliikleri g6z oniine alindiginda gorsel
algiy1 gelistirici ¢aligmalar 6grenmeye hazirlik asamasinda onemli bir yer alir. Otizmli
cocuklarin gorsel ayrintilar1 fark etme basarilarint  6gretimsel hedeflere ulagmada
degerlendirmek o6gretimi kolaylastiracaktir. Benzerlik ve farkliliklar1 fark etme, parcalarin
olusturdugu biitlinii kavrama ve bir Orlintiideki eksik birakilan Oriintiiyii tamamlama
becerilerinin  gelismesi diger disiplin alanlarindaki Ogrenme siireclerine de destek

saglayacaktir.

Nesneler arasindaki iligkiler problem c¢dzme becerisiyle yakindan ilgilidir. Bu
iligkiler aynm1 zamanda bireylerin akil yiiriitme ve matematiksel diislinme siireclerinin
gelismesine biiyilk katkida bulunur. Bunlar matematiksel kavramlarin pek c¢ogunun
kazanilmasi i¢in 6n kosul becerileridir. Nesneler arasi iligkiler calisilirken kolaydan zora,

basitten karmasiga dogru bir yol izlenmelidir.

Ritmik saymalarda 6nce sozlii olarak sayma, sonra nesnelerle sayma calismalar
yapilmalidir. Ritmik saymalar bireyin say1 kavramimi kazanmasini hizlandirir. ileri ve geriye
dogru ritmik sayma c¢aligmalar1 toplama, ¢ikarma ve ¢arpma islemlerinin 6gretiminde kolaylik
saglayacaktir. Bu nedenle ritmik sayma becerisi kazandirilirken oOnce sira ile sayma
calismalari, belli bir agsamaya geldikten sonra verilen bir sayidan baslayip saymaya da yer
verilmelidir. ileriye, geriye veya herhangi bir sayidan baslayarak istenen sayiya kadar 1’erli,
10’arli, 5’erli, 2’serli, 3’erli, 4’erli sayma, gercek nesnelerle sayma ¢alismalari yapilmalidir.
Sayilarla ve geometrik sekillerle yapilandirilmig bir Oriintliyli tamamlama caligmalari

yapilabilir.
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Kiimeler konusu dogal sayilar; dogal sayilarda esitlik, biiyliklik ve kiictikliik
iligkileri, dogal sayilarda toplama ve c¢ikarma islemleri, bu islemlerin 6zellikleri ile ilgili
kavramlarin kazandirilmasinda ve problem ¢6zmede bir ara¢ olarak kullanilir. Yakin
cevredeki nesnelerden yararlanilarak kiime Ornekleri verme, kiimedeki nesnelerin adlarini
sOyleme, eleman kavrami, bos kiime, kiime elemanlarin1 bire bir esleme, verilen nesnelerden

kiime olusturma, kiimeyi sema ile gdsterme, problem ¢ézme gibi calismalar yapilmalidir.

Dogal say1 6gretimi yapilirken rakam kavrami, rakamlarin uygun sekilde yazilmasi,
iki, ii¢, dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarin ¢oziimlenmesi, sayilari siraya koyma gibi

calismalar yapilmalidir.

Islemlerin  kavratilmasinda kiimelerden ve kiimelerle yapilan islemlerden
yararlanilmalidir. Varliklar ¢aligmalarin hareket noktasi olmalidir. Varliklarin bir araya
gelmeleri, bir arada bulunan varliklardan bazilarinin ayrilmalari, boliinmeleri gibi ¢alismalar
yaptirilmali ve bunlardan islem kavramlarinin kazandirilmasinda yararlanilmalidir. Cocuklara
her islemin sonunda dogrulugunu kontrol etme aligkanligi kazandirilmalidir. Her iglem
basamagindan sonra o islemle ilgili problem ¢dzme etkinlikleri yapilabilir. Ornegin toplama
islemini yapmay1 6grenen bir 6grenci ile toplama islemini igceren problem ¢ézme becerisi

calisilabilir.

Dogal sayilarla eldesiz—eldeli toplama islemi yaparak problem ¢6zme, onluk
bozmayi1 gerektirmeyen ve onluk, yiizliik, binlik, on binlik gibi bozmay1 gerektiren ¢ikarma
islemi yaparak problem ¢dzme, eldesiz—eldeli carpma islemi yaparak problem ¢ozme,
kalansiz-kalanli bolme islemi yaparak problem ¢6zme, hesap makinesini tanima ve kullanma

calismalar1 yapilmalidir.

Olgiilerin dgretimine once parmak, karis, ayak ve adim gibi dogal 6lgciiler
kullanilarak baslanmalidir. Daha sonra giinliik yasamda karsilastiklar1 standart Olcii
birimlerine gec¢ilmelidir. Standart 6l¢li birimleri tanitilirken, ¢ocuklarin Slgme araglarini

kullanmalarina ve miimkiin olanlar1 yapmalarina firsat verilmelidir.

Karenin, dikdortgenin, liggenin, dairenin, 6zelliklerini ayirt ederek ¢izme ve bunlarin

cevresini, alanin1 hesaplama ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Otistik ¢ocuklar sozel yonergeleri algilamakta giigliik cekerler. Bu nedenle yalnizca

sOzel yonerge ¢ogu zaman ne yapacagini anlamasi i¢in yeterli olmaz. YOnergenin yazili
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oldugu kart, fotograf/resim veya nesne daha etkili olur. Giinlilk programlar1 ve rutinleri
gorsellestirerek smifa asma veya Ogrencinin defterinin 0n sayfasina, sirasina yerlestirmek

olabilir. Boylece ¢ocuk ne yapacagini bilir ve bir aktiviteden digerine daha kolay gegis yapar.

Matematik ¢aligmalar1 sirasinda yanligsiz 6gretim, agik anlatim, gosteri, soru-cevap,
model olma, tartisma, oyun, drama, tiimevarim, tiimdengelim, soyutlama-genelleme,

basamaklandirilmig 6gretim ve problem ¢6zme yontemleri kullanilabilir.

Matematik caligmalar1 sirasinda gosterim panolari, grafikler, projeksiyon araclar,
geometrik sekiller, boncuk, abakiis, yapbozlar, say1r bulmacalari, yazi tahtasi, plastik say1
kaliplari, kavram kitaplari, oyun hamurlari, monopol-borsa oyunu, renkli kalemler, kaset-CD,

geometri arag-geregleri, kum havuzu, bilgisayar, gibi ara¢ gerecler kullanilabilir.
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GENEL AMACLAR

. Varliklar arasindaki temel iligkileri kavrar.

. Zaman, yer ve sayilar arasindaki iligkileri kavrar.
. Dort islem yapma becerisi kazanir.

. Problem ¢6zebilme becerisi kazanir.

. Geometrik sekiller arasindaki iliskileri kavrar.

. Matematigin kazandirdig1 bilgi ve becerileri gilinliik yasamda uygular.

OZEL AMACLAR

. Esleme ¢alismalar1 yapar.

. Sekil, zemin iliskisi kurar.

. Parca, biitiin iliskisi kurar.

. Verilen Oriintiiyii tamamlar.

. Varliklar arasindan "biiyiik" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar arasindan "kiigiik" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar arasindan "en biiylik" olan varlig1 ayirt eder.
. Varliklar arasindan "en kiigiik" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar1 biiyiikliiklerine gore siralar.

. Varliklar arasindan "uzun" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar arasindan "kisa" olan varlig1 ayirt eder.

Varliklar arasindan "en uzun" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar arasindan "en kisa" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar1 uzunluklarina gore siralar.

. Varlik gruplar1 arasindan "¢ok" olan varlik grubunu ayirt eder.

. Varlik gruplar1 arasindan "az" olan varlik grubunu ayirt eder.

. Varlik gruplar1 arasindan "en ¢ok" olan varlik grubunu ayirt eder.
. Varlik gruplar arasindan "en az" olan varlik grubunu ayirt eder.
. Varlik gruplarini miktarlarina gore siralar.

. Varliklar arasindan "agir" olan varlig ayirt eder.

. Varliklar arasindan "hafif" olan varlig1 ayirt eder.

. Varliklar arasindan "en agir" olan varlig1 ayirt eder.
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23,
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35,
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.

Varliklar arasindan "en hafif" olan varlig1 ayirt eder.

Varliklar1 agirliklarina gore siralar.

Varliklar arasindan "kalin" olan varlig ayirt eder.

Varliklar arasindan "ince" olan varligi ayirt eder.

Varliklar arasindan "en kalin" olan varligi ayirt eder.

Varliklar arasindan "en ince" olan varlig1 ayirt eder.

Varliklar1 kalinliklaria gore siralar.

Nesneleri “bos” olma durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri “dolu” olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "uzakta" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "yakinda" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "en uzakta" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 "en yakinda" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 "6nde" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "arkada" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "en 6nde" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "en arkada" olma durumuna gore ayirt eder.
Nesneleri "basta" olma durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri "sonda" olma durumuna gore ayirt eder.

Nesneleri "ortada" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar "yiiksekte" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 "algakta" olma durumuna gore ayirt eder.

Varliklar1 "en yiiksekte" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 "en algakta" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 bir varligin "iginde" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 bir varligin "disinda" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar bir varligin "izerinde" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar bir varligin "altinda" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 bir varligin "saginda" olma durumuna gore ayirt eder.
Varliklar1 bir varligin "solunda" olma durumuna gére ayirt eder.
Varliklar1 "arada" olma durumuna gore ayirt eder.

"Biitiin" olan varlig1 ayirt eder.

"Yarim" olan varlig1 ayirt eder.

195



56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

"Ceyrek" olan varlig1 ayirt eder.

Birer ritmik sayar.

Onar ritmik sayar.

Beser ritmik sayar.

Ikiser ritmik sayar.

Ucger ritmik sayar.

Dorder ritmik sayar.

Kiimeyi tanir.

Kiimeler arasindaki iliskileri tanir.

Nesnelerden /resimlerden kiime olusturur.
“1,2,3,4,5,6,7,8,9” dogal sayilarini tanir.
Rakamlar1 yazar.

"0" dogal sayisini tanir.

Iki basamakli dogal sayilari tanr.

Ug basamakli dogal sayilari tanr.

Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilari tanir.
Dogal sayilar arasindaki biiytikliik/kiigiikliik iliskisini ayirt eder.
Sira bildiren sayilar1 ayirt eder.

Dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapar.

Dogal sayilarla eldeli toplama islemi yapar.

Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektirmeyen ¢ikarma islemi yapar.

Dogal sayilarla onluk bozmay1 gerektiren ¢ikarma islemi yapar.
Dogal sayilarla eldesiz ¢arpma islemi yapar.
Dogal sayilarla eldeli carpma islemi yapar.
Dogal sayilarla kalansiz bélme islemi yapar.
Dogal sayilarla kalanli bélme islemi yapar.
Problem ¢6zme basamaklarini kavrar.
Toplama islemi ile ilgili problem ¢ozer.
Cikarma islemi ile ilgili problem ¢ozer.
Carpma islemi ile ilgili problem ¢ozer.
Bolme islemi ile ilgili problem ¢ozer.

Dort islem yaparak problem ¢ozer.

Hesap makinesi kullanarak islem yapar.
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89. Parmakla 6lgme yapar.

90. Karisla 6lgme yapar.

91. Ayakla 6lgme yapar.

92. Adimla 6lgme yapar.

93. Metreyi tanir.

94. Metrenin askatlar1 ve katlarini tanir.

95. Metreyle dlgme yapar.

96. Cetvelle dlgme yapar.

97. Kiitle Olgiilerini tanir.

98. Kiitle olcii araclariyla 6l¢iim yapar.

99. Saati tanir.

100. Saati okur.

101.Saat ayar1 yapar.

102. Zaman o6l¢iilerinden dakikay1 tanir.

103. Zaman olgiilerinden saniyeyi tanir.

104. Paralar tanir.

105. Parayi giinliik yasamda kullanir.

106. Geometrik sekiller arasindan daireyi ayirt eder.
107. Dairenin 6zelliklerini belirtir.

108. Daire ¢izer.

109. Geometrik sekiller arasindan kareyi ayirt eder.
110. Karenin 6zelliklerini belirtir.

111. Kare ¢izer.

112. Karenin ¢evresini hesaplar.

113. Geometrik sekiller arasindan iiggeni ayirt eder.
114. Uggenin 6zelliklerini belirtir.

115. Uggen cizer.

116. Uggenin gevresini hesaplar.

117. Geometrik sekiller arasindan dikdortgeni ayirt eder.
118. Dikdortgenin 6zelliklerini belirtir.

119. Dikdortgen ¢izer.

120. Dikdortgenin ¢evresini hesaplar.
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AMAC VE DAVRANISLAR

GORSEL ALGI

Amag 1. Esleme ¢calismalar yapar.

Davranmislar

1. Es nesneyi, es nesneyle esler.

. Es nesneyi, es nesne resmi ile esler.

. Ayni tip ve renkteki farkl sekiller arasindan ayni sekilde olani esler.
. Farkl1 tip ve renkteki farkli sekiller arasindan ayni sekilde olani egler.
. Es nesne resmini, es nesne resmiyle esler.

. Ayni siniftan eg olmayan nesneleri esler.

. Ayni siniftan e olmayan resimleri esler.

. Ayni1 siiftan nesnelerle es olmayan resimlerini esler.

O 00 3 N »n B~ W DN

. Nesneyi, nesnenin golge resmiyle esler.

10. Nesne resmini, nesnenin golge resmiyle esler.

Amac 2. Sekil, zemin iliskisi kurar.
Davranmislar

1.Tek pargali yuvali yapbozu takar.

2. Iki pargali yuvali yapbozu takar.

3. Ug ve daha fazla pargali yuvali yapbozu takar.

Amag 3. Parca, biitiin iliskisi kurar.
Davramslar

1. Iki pargali yapbozu yapar.

2. Ug parcali yapbozu yapar.

3. Dort ve daha fazla pargali yapbozu yapar.

Amac 4. Verilen oriintilyii tamamlar.
Davramslar

1. Iki farkli nesneyle olusturulan driintiiyii tamamlar.
2. Ug farkl1 nesneyle olusturulan &riintiiyii tamamlar.

3. Iki farklr sekil kullamlarak olusturulan driintiiyii tamamlar.

4. Ug ve daha fazla sekil/rakam kullanilarak olusturulan driintilyii tamamlar.
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VARLIKLAR ARASINDAKI iLISKILER

Amag 5. Varliklar arasindan "biiyiuk" olan varhg: ayirt eder.

Davranmslar

1. Farkli biiytikliikteki iki varlik arasindan "biiyiik" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli biiytikliikteki iki varligr ifade eden resim kartlarindan "biiylik" olan varligi ifade
eden resim kartini gosterir.

3. Farkh biiytikliikteki iki varlik veya varlik resmini ifade eden resim kartlarindan "biiyik"

olan gosterildiginde "biiyiik" oldugunu soyler.

Amag 6. Varhiklar arasindan "kiiciik" olan varhg: ayirt eder.

Davramslar

1. Farkli biiytikliikteki iki varlik arasindan "kiictik" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli biiytikliikteki iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "kiigiik" olan varlig ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli biiytikliikteki iki varlik veya varlik resmini ifade eden resim kartlarindan "kii¢iik"

olan gosterildiginde "kiiclik" oldugunu sdyler.

Amag 7. Varliklar arasindan "en bilyiik" olan varhig: ayirt eder.

Davranmislar

1. Farkli biiytikliikteki {i¢ varlik arasindan "en biiyiik" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli biiytikliikteki ii¢ varligi ifade eden resim kartlarindan "en biiylik" olan varlig: ifade
eden resim kartini gosterir.

3. Farkli biiyiikliikteki ii¢ varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en biiylik" olan

gosterildiginde "en biiylik" oldugunu soyler.

Amag 8. Varliklar arasindan "en kiiciik" olan varhg ayirt eder.

Davramslar

1. Farkl biiytikliikteki {i¢ varlik arasindan "en kiiclik" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli biiytikliikteki ti¢ varligi ifade eden resim kartlarindan "en kiiciik" olan varlig: ifade
eden resim kartini gosterir.

3. Farkh biiyiikliikteki ii¢ varlik veya varligi ifade eden resim kartlarindan "en kiiclik" olan

gosterildiginde "en kiigiik" oldugunu soyler.
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Amag 9. Varhiklan biiyiikliiklerine gore siralar.

Davramslar

1. Farkl biiytikliikteki ii¢ varlig1 biiyiikten kiiclige dogru siraya koyar.

2. Farkli biiytikliikteki tigten fazla varlig1 biiyiikten kii¢lige dogru siraya koyar.
3. Farkl1 biiytikliikteki ti¢ varligi kiiclikten biiylige dogru siraya koyar.

4. Farkl1 biiytikliikteki ticten fazla varlig: kiigiikten biiytige dogru siraya koyar.

Amag 10. Varhklar arasindan "uzun' olan varhg: ayirt eder.

Davranmislar

1. Farkli uzunluktaki iki varlik arasindan "uzun" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli uzunluktaki iki varligi ifade eden resim kartlarindan "uzun" olan varligi ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli uzunluktaki iki varlik veya varligi ifade eden resim kartlarindan "uzun" olan

gosterildiginde "uzun" oldugunu soyler.

Amag 11. Varhklar arasindan "kisa'" olan varhg: ayirt eder.

Davranislar

1. Farkli uzunluktaki iki varlik arasindan "kisa" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli uzunluktaki iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "kisa" olan varlig1 ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli uzunluktaki iki varlik veya varligi ifade eden resim kartlarindan "kisa" olan

gosterildiginde "kisa" oldugunu sodyler.

Amag 12. Varhiklar arasindan "en uzun" olan varhgi ayirt eder.

Davramslar

1. Farkli uzunluktaki ii¢ varlik arasindan "en uzun" olan varhig1 gosterir.

2. Farkl1 uzunluktaki ti¢ varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en uzun" olan varlig1 ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli uzunluktaki ti¢ varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en uzun" olan

gosterildiginde "en uzun" oldugunu sdyler.

Amag 13. Varhklar arasindan "en kisa' olan varhg: ayirt eder.

Davranislar

1. Farkli uzunluktaki ii¢ varlik arasindan "en kisa" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli uzunluktaki ii¢ varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en kisa" olan varligi ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli uzunluktaki {i¢ varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en kisa" olan
gosterildiginde "en kisa" oldugunu sdyler.
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Amag 14. Varhklar: uzunluklarina gore siralar.

Davramslar

1. Farli uzunluktaki ii¢ varligi uzundan kisaya dogru siraya koyar.

2. Farkli uzunluktaki tigten fazla varligi uzundan kisaya dogru siraya koyar.
3. Farli uzunluktaki ii¢ varlig1 kisadan uzuna dogru siraya koyar.

4. Farli uzunluktaki tigten fazla varligi kisadan uzuna dogru siraya koyar.

Amag 15. Varlik gruplarn arasindan "¢ok' olan varhk grubunu ayirt eder.

Davranmislar

1. Farkli miktardaki iki varlik grubu arasindan "¢ok" olan varlik grubunu gosterir.

2. Farkli miktardaki iki varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "¢ok “olan varlik
grubunu ifade eden resim kartini gdsterir.

3. Farkli miktardaki iki varlik grubu veya varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "¢ok"

olan gosterildiginde "¢ok" oldugunu sdyler.

Amag 16. Varhik gruplar arasindan ""az" olan varlik grubunu ayirt eder.

Davranmslar

1. Farkli miktardaki iki varlik grubu arasindan "az" olan varlik grubunu gosterir.

2. Farkli miktardaki iki varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "az" olan varlik grubunu
ifade eden resim kartin1 gosterir.

3. Farkli miktardaki iki varlik grubu veya varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "az"

olan gosterildiginde "az" oldugunu soyler.

Amag 17. Varlik gruplar arasindan "en ¢ok" olan varhik grubunu ayirt eder.

Davranmslar

1. Farkli miktardaki {i¢ varlik grubu arasindan "en ¢ok" olan varlik grubunu gosterir.

2. Farkli miktardaki ti¢ varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "en ¢ok" olan varlik
grubunu ifade eden resim kartini gdsterir.

3. Farkli miktardaki ii¢ varlik grubu veya varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "en

cok" olan gosterildiginde "en ¢ok" oldugunu soyler.

Amag 18. Varlik gruplar arasindan "en az' olan varhk grubunu ayirt eder.
Davranmislar

1. Farkli miktardaki {i¢ varlik grubu arasindan "en az" olan varlik grubunu gosterir.

2. Farkli miktardaki ti¢ varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "en az" olan varlik

grubunu ifade eden resim kartini gdsterir.
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3. Farkli miktardaki {i¢ varlik grubu veya varlik grubunu ifade eden resim kartlarindan "en az"

olan gosterildiginde "en az" oldugunu soyler.

Amag 19. Varhk gruplarim miktarlarina gore siralar.

Davranislar

1. Farkli miktardaki {i¢ varlik grubunu azdan ¢oga dogru siraya koyar.

2. Farkli miktardaki iicten fazla varlik grubunu azdan ¢oga dogru siraya koyar.
3. Farkli miktardaki {i¢ varlik grubunu ¢oktan aza dogru siraya koyar.

4. Farkli miktardaki tigten fazla varlik grubunu ¢oktan aza dogru siraya koyar.

Amag 20. Varhiklar arasindan "agir" olan varhg: ayirt eder.
Davramslar
1. Agirliklar farkli iki varligi elle tartarak "agir" olan varligi gosterir.

2. Agirliklar farkli iki varligi elle tartarak "agir" olan varligin "agir" oldugunu soyler.

Amag 21. Varhklar arasindan "hafif" olan varhgi ayirt eder.

Davranislar

1. Agirliklar farkli iki varlig elle tartarak "hafif" olan varlig1 gosterir.

2. Agirliklan farkl iki varligi elle tartarak "hafif" olan varligin "hafif" oldugunu sdyler.

Amag 22. Varhklar arasindan "en agir' olan varhg ayirt eder.
Davranmislar
1. Agirliklar farkli ii¢ varlig elle tartarak "en agir" olan varligi gosterir.

2. Agirliklan farkli ti¢ varligr elle tartarak "en agir" olan varligin "en agir" oldugunu soyler.

Amag 23. Varhiklar arasindan "en hafif"' olan varhg: ayirt eder.
Davranislar
1. Agirliklar farkli Gi¢ varligi elle tartarak "en hafif" olan varlig1 gosterir.

2. Agirliklan farkl ti¢ varligi elle tartarak "en hafif" olan varligin "en hafif" oldugunu soyler.
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Amag 24. Varhklar agirhiklarina gore siralar.

Davranislar

1. Agirliklar farkl Gi¢ varlig elle tartarak en agirdan en hafife dogru siraya koyar.

2. Agirliklan farkl tigten fazla varligi elle tartarak en agirdan en hafife dogru siraya koyar.
3. Agirliklan farkli tic varligi elle tartarak en hafiften en agira dogru siraya koyar.

4. Agirliklar farkli tigten fazla varligi elle tartarak en hafiften en agira dogru siraya koyar.

Amag 25. Varlhiklar arasindan "kalin'" olan varhg: ayirt eder.

Davranmslar

1. Farkli kalinliktaki iki varlik arasindan "kalin" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli kalinliktaki iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "kalin" olan varlig: ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkl1 kalinliktaki iki varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "kalin" olan

gosterildiginde "kalin" oldugunu sdyler.

Amag 26. Varliklar arasindan "ince' olan varhg: ayirt eder.

Davranmslar

1. Farkli kalinliktaki iki varlik arasindan "ince" olan varlig1 gosterir.

2. Farkl1 kalinliktaki iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "ince" olan varlig1 ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkl1 kalinliktaki iki varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "ince" olan

gosterildiginde "ince" oldugunu soyler.

Amag 27. Varhklar arasindan "en kalin" olan varhg ayirt eder.

Davranmislar

1. Farkli kalinliktaki ii¢ varlik arasindan "en kalin" olan varlig1 gosterir.

2. Farkl1 kalinliktaki ii¢ varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en kalin" olan varligi ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkl1 kalinliktaki ii¢ varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en kalin" olan

gosterildiginde "en kalin" oldugunu soyler.
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Amag 28. Varhiklar arasindan "en ince' olan varhg: ayirt eder.

Davranislar

1. Farkli kalinliktaki {i¢ varlik arasindan "en ince" olan varlig1 gosterir.

2. Farkli kalinliktaki {i¢ varligi ifade eden resim kartlarindan "en ince" olan varligi ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Farkli kalinliktaki ii¢ varlik veya varlig1 ifade eden resim kartlarindan "en ince" olan

gosterildiginde "en ince" oldugunu soyler.

Amag 29. Varhklar: kalinhiklarina gore siralar.

Davramslar

1. Farkli kalinliktaki ii¢ varlig1 kalindan inceye dogru siraya koyar.

2. Farkli kalinliktaki tigten fazla varligi kalindan inceye dogru siraya koyar.
3. Farkli kalinliktaki ii¢ varligi inceden kalina dogru siraya koyar.

4. Farkl kalinliktaki {i¢ten fazla varlig1 inceden kalina dogru siraya koyar.

Amag 30. Nesneleri “bos” olma durumuna gore ayirt eder.
Davramslar

1. Iki varlik arasindan dolu olan1 gosterir.

2. Iki varlik arasindan dolu olan gésterildiginde “dolu” oldugunu sdyler.
3. iki resim kartindan dolu olan varlig1 ifade eden resim kartin1 gosterir.

4. Dolu olan varligi ifade eden resim kart1 gosterildiginde “dolu” oldugunu soyler.

Amag 31. Nesneleri “dolu” olma durumuna gore ayirt eder.
Davramslar

1. Iki varlik arasindan bos olani gosterir.

2. Iki varlik arasindan bos olan gésterildiginde “bos” oldugunu sdyler.
3. iki resim kartindan bos olan varlig1 ifade eden resim kartin1 gosterir.

4. Bos olan varlig1 ifade eden resim kart1 gosterildiginde “bos” oldugunu sodyler.

Amag 32. Varhiklar "uzakta" olma durumuna gore ayirt eder.

Davramslar

1. Belirtilen bir varliga gore, iki varliktan "uzakta" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda belirtilen bir varliga gore, iki varliktan "uzakta" olan varligi gosterir.

3. Belirtilen bir varliga gore iki varliktan veya resim kartinda belirtilen bir varliga gore iki

varliktan "uzakta" olan varlik gosterildiginde "uzakta" oldugunu sdyler.
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Amag 33. Varhiklan "yakinda" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen bir varliga gore, iki varliktan "yakinda" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda belirtilen bir varliga gore, iki varliktan "yakinda" olan varlig1 gosterir.

3. Belirtilen bir varliga gore, iki varliktan veya resim kartinda belirtilen bir varliga gore iki

varliktan "yakinda" olan varlik gosterildiginde "yakinda" oldugunu sdyler.

Amac 34. Varhliklar: "en uzakta" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen bir varliga gore, ii¢ varliktan, "en uzakta" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda belirtilen bir varliga gore, li¢ varliktan "en uzakta" olan varlig1 gosterir.
3. Belirtilen bir varliga gore ii¢ varliktan veya resim kartinda belirtilen bir varliga gore, li¢

varliktan "en uzakta" olan varlik gosterildiginde "en uzakta" oldugunu soyler.

Amag 35. Varhiklar: "en yakinda" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen bir varliga gore, ii¢ varliktan "en yakinda" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda belirtilen bir varliga gore, ii¢ varliktan "en yakinda" olan varlig1 gosterir.
3. Belirtilen bir varlia gore ii¢ varliktan veya resim kartinda belirtilen bir varliga gore, li¢

varliktan "en yakinda" olan varlik gosterildiginde "en yakinda" oldugunu soyler.

Amag 36. Varhiklar: "6nde" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen noktadan bakildiginda, iki varlik arasindan "6nde" olan varlig1 gosterir.

2. Belirtilen noktadan bakildiginda, iki varlik arasindan 6nde olan varlig ifade eden resim
kartindan "6nde" olan varlig1 gosterir.

3. Belirtilen noktadan bakildiginda, iki varlik arasindan veya iki varlig1 ifade eden resim
kartindan "6nde" olan varlik gdsterildiginde "6nde" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varlig1 diger varligin "6niine" koyar.

Amag 37. Varhiklan "arkada' olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen noktadan bakildiginda iki varlik arasindan "arkada" olan varlig1 gosterir.

2. Belirtilen noktadan bakildiginda iki varlig1 ifade eden resim kartindan "arkada" olan varligi

gosterir.
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3. Belirtilen noktadan bakildiginda iki varlik arasindan veya iki varligi ifade eden resim
kartindan "arkada" olan varlik gésterildiginde "arkada" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varligi, diger varligin "arkasina" koyar.

Amag 38. Varliklar: "en 6nde'" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen noktadan bakildiginda ii¢ varlik arasindan "en 6nde" olan varlig1 gosterir.

2. Belirtilen noktadan bakildiginda {i¢ varligi ifade eden resim kartindan "en 6nde" olan
varlig1 gosterir.

3. Belirtilen noktadan bakildiginda ii¢ varlik arasindan veya ii¢ varligr ifade eden resim

kartindan "en 6nde" olan varlik gosterildiginde "en 6nde oldugunu soyler.

Amag 39. Varliklar: "en arkada" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Belirtilen noktadan bakildiginda ii¢ varlik arasindan "en arkada" olan varlig1 gosterir.

2. Belirtilen noktadan bakildiginda {i¢ varlig1 ifade eden resim kartindan "en arkada" olan
varlig1 gosterir.

3. Belirtilen noktadan bakildiginda ii¢ varlik arasindan veya ii¢ varligi ifade eden resim

kartindan "en arkada" olan varlik gosterildiginde "en arkada" oldugunu sdyler.

Amac 40. Nesneleri ""basta" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranslar

1. Sirali ii¢ varlik arasindan "basta" olan1 gosterir.

2. Sirali li¢ varlik arasindan "basta" olan varlik gosterildiginde "basta" oldugunu sdyler.

3. Sirali ii¢ varlik arasindan "basta" olan varligi resim kartindan gdsterir.

4. Srrali i¢ varlik arasindan, basta olan varlik, resim kartindan gosterildiginde "bagta"
oldugunu soyler.

5. Soylendiginde bir varlig sirali iki varligin basina koyar.
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Amac 41. Nesneleri "sonda" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Siral1 ii¢ varlik arasindan "sonda" olan1 gosterir.

2. Siral1 i¢ varlik arasindan "sonda" olan varlik gosterildiginde "sonda" oldugunu soyler.

3. Swrali ii¢ varlik arasindan "sonda" olan varligi resim kartindan gosterir.

4. Sirali ii¢ varlik arasindan "sonda" olan varlik, resim kartindan gosterildiginde "sonda"
oldugunu soyler.

5. Soylendiginde bir varlig1 sirali iki varligin sonuna koyar.

Amac 42. Nesneleri "ortada" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Sirali Gi¢ varlik arasindan "ortada" olani gosterir.

2. Siral1 i¢ varlik arasindan "ortada" olan varlik gosterildiginde "ortada" oldugunu sdyler.

3. Siral1 Ui¢ varlik arasindan "ortada" olan varligi resim kartindan gosterir.

4. Siral1 ti¢ varlik arasindan "ortada" olan varlik, resim kartindan gosterildiginde "ortada"
oldugunu soyler.

5. Soylendiginde bir varlig1 iki varligin ortasina koyar.

Amag 43. Varhklar: "yiiksekte" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Iki varlik arasindan "yiiksek" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda, iki varlik arasindan "yiiksekte" olan varlig1 gosterir.

3. 1ki varlik arasindan veya resim kartinda iki varlik arasindan "yiiksekte" olan varlik

gosterildiginde "yiiksekte" oldugunu soyler.

Amac 44. Varhiklan "alcakta" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Iki varlik arasindan "al¢akta" olan varlig1 gésterir.

2. Resim kartinda, iki varlik arasindan "algakta" olan varlig1 gosterir.

3. iki varlik arasindan veya resim kartinda, iki varlik arasindan "algakta" olan varlik

gosterildiginde "algakta" oldugunu soyler.
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Amac 45. Varhiklar "en yiiksekte" olma durumuna gore ayirt eder.

Davramslar

1. Ug varlik arasindan "en yiiksekte" olan varlig1 gdsterir.

2. Resim kartinda {i¢ varlik arasindan "en yiiksekte" olan varlig1 gosterir.

3. Ug varlik veya resim kartinda, ii¢ varlik arasindan "en yiiksekte" olan varlik gosterildiginde

"en yliksekte" oldugunu sdyler.

Amag 46. Varliklar1 "en alcakta' olma durumuna gore ayirt eder.

Davranmslar

1. Ug varlik arasindan "en algakta" olan varligi gosterir.

2. Resim kartinda {i¢ varlik arasindan "en algakta" olan varlig1 gosterir.

3. Ug varlik veya resim kartinda ii¢ varlik arasindan "en algakta" olan varlik gdsterildiginde

"en algakta" oldugunu soyler.

Amag 47. Varhklar: bir varhigin "icinde" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Bir varligin "icinde" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda bir varligin "icinde" olan varlig1 gosterir.

3. Bir varligin i¢inde olan varlik veya resim kartinda bir varligin "i¢inde" olan varlik
gosterildiginde "i¢inde" oldugunu sdyler.

4. Soylendiginde bir varlig1 diger varligin i¢ine koyar.

Amag 48. Varlhiklar: bir varhigin "disinda'" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranmislar

1. Bir varligin "disinda" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda bir varligin "disinda" olan varlig1 gosterir.

3. Bir varligin "disinda" olan varlik veya resim kartinda bir varligin disinda olan varlik
gosterildiginde "diginda" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varligr diger varligin digina koyar.

Amag 49. Varhklar: bir varhigin "iizerinde" olma durumuna gore ayirt eder.
Davranmislar
1. Bir varligin "lizerinde" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda bir varligin "lizerinde" olan varlig1 gosterir.
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3. Bir varligin "lizerinde" olan varlik veya resim kartinda bir varligin "iizerinde" olan varlik
gosterildiginde "lizerinde" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varlig1 diger varligin lizerine koyar.

Amag 50. Varhklar bir varhgin "altinda" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Bir varligin "altinda" olan varlig1 gosterir.

2. Resim kartinda bir varligin "altinda" olan varlig1 gosterir.

3. Bir varligin "altinda" olan varlik veya resim kartinda bir varligin "altinda" olan varlik
gosterildiginde "altinda" oldugunu sdyler.

4. Soylendiginde bir varligt diger varligin altina koyar.

Amag 51. Varhiklar: bir varhigin "saginda" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Ug varlik arasindan, ortadaki varliga gore "sagda" olan varlig1 gdsterir.

2. Ug varhigr ifade eden resim kartindan ortadaki varliga gore "sagda" olan varhig: gosterir.

3. Ug varlik arasindan veya ii¢ varlig1 ifade eden resim kartindan, ortadaki varliga gore
"sagda" olan varlik gosterildiginde "sagda" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varlig1 diger varligin sagina koyar.

Amag 52. Varhiklar bir varhgin "solunda'" olma durumuna gore ayirt eder.

Davranislar

1. Ug varlik arasindan, ortadaki varliga gére "solda" olan varlig1 gosterir.

2. Ug varhign ifade eden resim kartindan ortadaki varliga gore "solda" olan varlik
gosterildiginde "solda" oldugunu sdyler.

3. Ug varlik arasindan veya ii¢ varlig1 ifade eden resim kartindan, ortadaki varliga gore
"solda" olan varlik gosterildiginde "solda" oldugunu soyler.

4. Soylendiginde bir varligt diger varligin "soluna" koyar.

Amag 53. Varhiklan "arada'" olma durumuna gore ayirt eder.
Davramslar
1. Ug varliktan "arada" olan varlig1 gosterir.

2. Ug varlig1 ifade eden resim kartindan "arada" olan varligi gosterir.
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3. Ug varliktan veya ii¢ varlig1 ifade eden resim kartindan "arada" olan varlik
gosterildiginde "arada" oldugunu sdyler.

4. Soylendiginde bir varlig: iki varligin "arasina" koyar.

Amag 54. "Biitiin" olan varhgi ayirt eder.

Davranislar

1. Iki varlik arasindan "biitiin" olan varlig1 gosterir.

2. Iki varlig: ifade eden resim kartlarindan "biitiin" olan varligi ifade eden resim kartini
gosterir.

3. Iki varlik veya iki varhigi ifade eden resim kartlaridan "biitiin" olan varlik gésterildiginde
"biitiin" oldugunu soyler.

4. Bir varligin kendisinin "biitiin" oldugunu soyler.

Amag 55. "Yarim" olan varhgi ayirt eder.

Davramslar

1. iki varlik arasindan "yarim" olan varlig1 gosterir.

2. Iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "yarrm" olan varhigi ifade eden resim kartm
gosterir.

3. Iki varlik veya iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "yarmm" olan varlik gosterildiginde
"yarim" oldugunu sdyler.

4. Iki es pargaya boliinen bir varligin, her parg¢asinin "yarim" oldugunu soyler.

5. 1ki es yarimdan bir biitiin elde eder.

Amag 56. "Ceyrek" olan varhg: ayirt eder.

Davranmslar

1. Iki varlik arasindan "¢eyrek" olan varlig1 gosterir.

2. Iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "¢eyrek" olan varligi ifade eden resim kartini
gosterir.

3. Iki varlik veya iki varlig1 ifade eden resim kartlarindan "ceyrek" olan varlik gosterildiginde
"ceyrek" oldugunu soyler.

4. Dort es pargaya boliinen bir varligin, her parcasinin "¢eyrek" oldugunu soyler.

5. 1ki es ceyrekten bir yarim elde eder.
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RITMIK SAYMA

Amag 57. Birer ritmik sayar.

Davranmislar

1. 1’den baslayarak birer ritmik sayar.

2. Verilen herhangi bir sayidan baglayarak ...’e kadar birer ritmik sayar.
3. Nesneleri birer ritmik sayar.

4. Nesne resim kartlari iizerinde birer ritmik sayar.

5. 10’dan baslayarak geriye dogru birer ritmik sayar.

6. Verilen herhangi bir sayidan baslayarak geriye dogru birer ritmik sayar.

Amag 58. Onar ritmik sayar.

Davranmslar

1. 10°dan baslayarak onar ritmik sayar.

2. 10’un kat1 olan bir sayidan baslayarak onar ritmik sayar.
3. Nesneleri onar ritmik sayar.

4. Nesne resimlerini onar ritmik sayar.

5. 30°dan baslayarak geriye dogru onar ritmik sayar.

6. 10’un kat1 olan bir sayidan baglayarak geriye dogru onar ritmik sayar.

Amag 59. Beser ritmik sayar.

Davranislar

1. 5’ten baglayarak beser ritmik sayar.

2. 5’in kati1 olan bir sayidan baslayarak beser ritmik sayar.
3. Nesneleri beser ritmik sayar.

4. Nesne resimlerini beser ritmik sayar.

5.20’den baglayarak geriye dogru beser ritmik sayar.

6. 5’in kat1 olan bir sayidan baglayarak geriye dogru beser ritmik sayar.

Amac 60. ikiser ritmik sayar.
Davramslar
1. 2°den baslayarak ikiser ritmik sayar.

2. 2’nin kat1 olan bir sayidan baslayarak ikiser ritmik sayar.
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3. Nesneleri ikiger ritmik sayar.
4. Nesne resimlerini ikiser ritmik sayar.
5. 10’dan baglayarak geriye dogru ikiser ritmik sayar.

6. 2’nin kat1 olan bir sayidan baslayarak geriye dogru ikiser ritmik sayar.

Amac 61. Ucer ritmik sayar.

Davramslar

1. 3’ten baslayarak {iger ritmik sayar.

2. 3’{in kat1 olan bir sayidan baslayarak ticer ritmik sayar.
3. Nesneleri iicer ritmik sayar.

4. Nesne resimlerini liger ritmik sayar.

5. 37lin kat1 olan bir sayidan baslayarak geriye dogru tiger ritmik sayar.

Amag 62. Dorder ritmik sayar.

Davramslar

1. 4’ten baslayarak dorder ritmik sayar.

2. 4’1in kat1 olan bir sayidan baslayarak dorder ritmik sayar.
3. Nesneleri dorder ritmik sayar.

4. Nesne resimlerini dorder ritmik sayar.

5. 47lin kat1 olan bir sayidan baslayarak geriye dogru dorder ritmik sayar.

KUMELER

Amag 63. Kiimeyi tanir.

Davranislar

1. Verilen varliklardan belirtilen varliklarla bir kiime olusturur.
2. Olusturdugu kiimedeki varliklarin adin1 sdyler.

3. Olusturdugu kiimenin eleman sayisini sdyler.

Amac 64. Kiimeler arasindaki iliskileri tanir.
Davranislar:
1. Elemanlari ve eleman sayilar1 ayni olan iki kiimenin elemanlarini bire bir esler.

2. Eleman sayilar1 ayni, elemanlari farkli bir kiimenin elemanlarini bire bir esler.
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3. Eleman sayilar fakli, elemanlar1 ayni1 iki kiimenin elemanlarini bire bir esler.

4. Elemanlar1 ve eleman sayilar1 farkli iki kiimenin elemanlarini bire bir esler.

5. Verilen kiimeler arasindan, elemanlar1 ve eleman sayilar1 ayn1 olan iki kiimeyi gosterir.

6. Verilen kiimeler arasindan elemanlar1 farkli, eleman sayilari ayni olan iki kiimeyi gosterir.

7. Eleman sayilar farkl iki kiimeden, eleman sayis1 fazla olan kiimeyi gosterir.

Amac 65. Nesnelerden/resimlerden kiime olusturur.

Davranislar

1. Nesneleri esit gruplara ayirir.

2. Verilen iki gruptaki nesne sayisinin birbirine esit olup olmadigini ayirt eder.
3. Soylenen sayida nesneyi dokunarak sayarak gruplandirir.

4. Soylenen sayida nesne resmini dokunarak sayarak gruplandirir.

DOGAL SAYILAR

Amag 66. “1,2,3,4,5,6,7,8,9” dogal sayilarini tanir.

Davranislar

1. Farkli sayida nesnelerden olusan kiimeler i¢inden 1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) tane nesne olani
gosterir.

2.1(2,3,4,5,6,,8,9) tane nesnesi olan kiime gosterildiginde nesne sayisinin 1 (2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9) tane oldugunu sdyler.

3. Farkli sayida nesnelerden olusan kiimeleri ifade eden resim kartlar1 arasindan 1 (2, 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9) tane nesnesi olan resim kartini gosterir.

4.1(2,3,4,5,6,7,8,9) tane nesneyi ifade eden resim kart1 gésterildiginde nesne sayisinin 1
(2,3,4,5,6,7,8,9) tane oldugunu soyler.

5. Soylendiginde nesne kiimesi i¢inden 1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) nesne alir.

6. Say1 sembolii 1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) gosterildiginde farkli sayida nesnelerden olusan
kiimeler i¢inden, say1 sembolii miktar1 kadar nesneden olusan kiimeyi gosterir.

7. Say1 sembolii 1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) gosterildiginde farkli sayida nesnelerden olusan
kiimeleri ifade eden resim kartlar1 i¢inden, say1 sembolii miktarini ifade eden resim kartini
gosterir.

8. Gosterilen nesne kiimesindeki nesne sayisini ifade eden say1 semboliinii gosterir.

9. Nesne kiimesini ifade eden resim kart1 gosterildiginde karsilig1 olan say1 semboliinii

gosterir.
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10. Say1 sembolii gosterildiginde nesne kiimesi i¢inden gosterilen say1 sembolii miktar1 kadar
nesne alir.
11. Say1 sembollerini ifade eden kartlar arasindan sdylenen say1 semboliinii gosterir.

12. Gosterilen say1 semboliiniin kag¢ oldugunu sdyler.

Amag 67. Rakamlan yazar.

Davranislar

1. Rakamlar1 sekline ve yazilis yonlerine uygun olarak havada parmakla yazar.

2. Rakamlar1 sekline ve yazilis yonlerine uygun olarak sira {izerine parmakla yazar.

3. Rakamlar1 sekline ve yazilis yonlerine uygun olarak ¢op, fasulye vb. araclarla yazar.
4. Yazili verilmis rakamlarin iizerinden gizer.

5. Kesik ¢izgilerle verilmis rakamlarin {izerinden ¢izer.

6. Soylenen say1y1 rakamla yazar.

7. Soylenen say1y1 yaziyla yazar.

Amag 68. '"0" dogal sayisini tanir.

Davranislar

1. Verilen kiimeler arasindan elemani olmayan kiimeyi gosterir.
2. Bos kiimenin eleman sayisinin 0 (sifir) oldugunu soyler.

3. Bos kiimenin eleman sayisini rakamla yazar.

Amag 69. Iki basamakh dogal sayilar: tanr.

Davranislar

1. Dogal sayi kartlar1 i¢inden, gosterilen iki basamakli dogal sayinin aynisini gosterir.
. Dogal say1 kartlar1 i¢cinden, sdylenen iki basamakli dogal say1y1 gosterir.

. Gosterilen iki basamakli dogal sayisinin kag¢ oldugunu soyler.

. Iki basamakl1 bir dogal say1y1 onluk ve birliklerine ayurir.

. Iki basamakl1 bir dogal sayidaki onluklar1 ve birlikleri gdsterir.

. Soylenen iki basamakli dogal say1y1 rakamla yazar.

. Rakamla yazili iki basamakli dogal say1y1 yaziyla yazar.

o N N L B W

. Iki basamakl1 bir dogal sayidan 6nce ve sonra gelen say1y1 sdyler.
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Amag 70. U¢ basamakl dogal sayilari tanir.

Davranislar

1

0O N N N B~ WD

. Dogal say1 kartlar1 i¢cinden, gosterilen ti¢ basamakli dogal sayinin aynisini1 gosterir.
. Dogal say1 kartlar1 i¢inden, sOylenen {i¢ basamakli dogal sayiy1 gosterir.

. Gosterilen ti¢ basamakli dogal sayinin ka¢ oldugunu sdyler.

. Ug basamakl1 bir dogal say1y yiizliik, onluk ve birliklerine ayrir.

. Ug basamakl1 bir dogal sayidaki yiizliik, onluk ve birlikleri gosterir.

. Soylenen ii¢ basamakli dogal sayiy1 rakamla yazar.

. Rakamla yazili ii¢ basamakli dogal say1y1 yaziyla yazar.

. Ug basamakl1 bir dogal sayidan dnce ve sonra gelen say1y1 sdyler.

Amacg 71. Dort ve daha fazla basamakh dogal sayilar1 tanir.

Davranislar

1.

Dogal say1 kartlar1 i¢inden, gosterilen dort (bes, alti...) basamakli dogal sayinin aynisini

gosterir.

. Dogal say1 kartlar1 i¢cinden, sdylenen dort(bes, alti...) basamakli dogal sayiy:1 gosterir.
. Gosterilen dort(bes, alt1...) basamakli dogal saymin kag¢ oldugunu soyler.

. Dort (bes, alti...) basamakli bir dogal sayinin belirtilen basamaklarindaki rakamlarin say1

degerlerini soyler.

. Dort (bes, alti...) basamakli bir dogal sayinin belirtilen basamaklarindaki rakamlarin

basamak degerlerini soyler.

. SOylenen dort basamakli dogal say1y1 rakamla yazar.
. Rakamla yazil1 dort basamakli dogal say1y1 yaziyla yazar.

. Dort(bes, alt1...) basamakli bir dogal sayidan dnce ve sonra gelen say1iy1 sdyler.

Amag 72. Dogal sayilar arasindaki biyiikliik/kiiciikliik iliskisini ayirt eder.

Davramslar

l.
2.
3.
4.
5.
6.

Bir basamakl1 iki dogal sayidan biiyiik/kiigiik olan1 gosterir.

Bir basamakl1 {i¢ dogal say1y1 kiiciikten biiyiige dogru siraya koyar.
Bir basamakli {i¢ dogal say1y1 biiyiikten kiiclige dogru siraya koyar.
Iki basamakli iki dogal sayidan biiyiik ve kiiciik olan1 gdsterir.

Iki basamakli ii¢ dogal say1y1 kiigiikten biiyiige dogru siraya koyar.
Iki basamakli ii¢ dogal say1y1 biiyiikten kiiciige dogru siraya koyar.
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7. Ug (dért, bes...) basamakl1 iki dogal sayidan biiyiik ve kiigiik olan1 gdsterir.
8. Ug (dort, bes...) basamakli ii¢ dogal say1y1 kiigiikten biiyiige dogru siraya koyar.
9. Ug (dort, bes...) basamakli ii¢ dogal say1y1 biiyiikten kii¢iige dogru siraya koyar.

Amag 73. Sira bildiren sayilar1 ayirt eder.

Davranislar

1.
2.
3.
4,

Sayilarin sagina konulan noktanin sira bildirdigini sdyler.
Sira bildiren bir say1y1 okur.
20’ye kadar olan, yaziyla verilmis sira bildiren bir say1y1 simgeyle yazar.

Sira bildiren sayilarin nerelerde kullanildigini sdyler.

TOPLAMA iSLEMI

Amac 74. Dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapar.

Davranmislar

1.

Bir basamakli bir dogal sayiyla, bir basamakli bir dogal say1y1 sonug bir basamakli ¢ikacak

sekilde yan yana toplayip sonucunu yazar/sdyler.

. Bir basamakl1 bir dogal sayiyla bir basamakli bir dogal say1y1 sonug bir basamakli ¢ikacak

sekilde alt alta toplayip sonucunu yazar/soyler.

. Bir basamakl1 bir dogal say1yla, bir basamakl1 bir dogal sayiy1 sonug iki basamakli ¢ikacak

sekilde yan yana toplayip sonucunu yazar/sdyler.

. Bir basamakli bir dogal sayiyla, bir basamakli bir dogal say1y1 sonug iki basamakli ¢ikacak

sekilde alt alta toplayip sonucunu yazar/soyler.

. Bir basamakli ii¢c dogal sayiy1 sonu¢ bir basamakli ¢ikacak sekilde yan yana toplayip

sonucunu yazar/soyler.

. Bir basamakli ii¢ dogal sayiy1 sonu¢ bir basamakli ¢ikacak sekilde alt alta toplayip

sonucunu yazar/soyler.

. Bir basamakl1 ii¢ dogal sayiy1 sonu¢ iki basamakli ¢ikacak sekilde yan yana toplayip

sonucunu yazar/soyler.

. Bir basamakli ti¢ dogal sayiy1 sonu¢ iki basamakli ¢ikacak sekilde alt alta toplayip

sonucunu yazar/soyler.

. Iki basamakl1 bir dogal sayi ile bir basamakli bir dogal say1y: eldesiz toplayip sonucunu

yazar/sOyler.
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10. Iki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakl1 bir dogal say1y1 sonug iki basamakli ¢ikacak
sekilde eldesiz toplayip sonucunu yazar/sdyler.

11. iki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 sonug ii¢ basamakli ¢ikacak
sekilde eldesiz toplayip sonucunu yazar/sdyler.

13. Iki basamakl1 bir dogal say1 ile bir basamakli iki dogal say1y1 eldesiz toplayip sonucunu
yazar/soyler.

14. iki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakli iki dogal say1y1 eldesiz, sonug iki basamakli
cikacak sekilde toplayip sonucunu yazar/soyler.

15. Iki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakli iki dogal say1y1 eldesiz, sonug ii¢ basamakli
cikacak sekilde toplayip sonucunu yazar/soyler.

16. Ug basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayip sonucunu
yazar/sdyler.

17. Uc basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayip sonucunu
yazar/sdyler.

17. Ug basamakli bir dogal sayi ile ii¢ basamakl1 bir dogal say1y1 eldesiz toplayip sonucunu
yazar/soyler.

18. En fazla {i¢ basamakli en fazla dort dogal say1y1 eldesiz toplayip sonucunu yazar/sdyler.

19. Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapip sonucunu

yazar/sOyler.

Amag 75. Dogal sayilarla eldeli toplama islemi yapar.

Davranislar

1. iki basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 eldeli toplayip sonucunu
yazar/soyler.

2. iki basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 sonug iki basamakli ¢ikacak
sekilde eldeli toplayip sonucunu yazar/sdyler.

3. Iki basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 sonug ii¢ basamakl1 ¢ikacak
sekilde eldeli toplayip sonucunu yazar/sdyler.

4. Tki basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli iki dogal say1y1 eldeli toplayip sonucunu
yazar/soyler.

5. ki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakli iki dogal say1y: eldeli, sonug iki basamakli

cikacak sekilde toplayip sonucunu yazar/soyler.
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6. Iki basamakl1 bir dogal say1 ile iki basamakl1 iki dogal say1y1 eldeli, sonug ii¢ basamakli
cikacak sekilde toplayip sonucunu yazar/soyler.

7. Ug basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 eldeli toplayip sonucunu
yazar/soyler.

8. Ug basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal sayiy1 eldeli toplayip sonucunu
yazar/soyler.

9. Ug basamakli bir dogal sayi ile ii¢c basamakli bir dogal sayiy1 eldeli toplayip sonucunu
yazar/soyler.

10. En fazla {i¢ basamakli, en fazla dort dogal sayiy1 eldeli toplayip sonucunu yazar/soyler.

11. Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarla eldeli toplama islemi yapip sonucunu

yazar/sOyler.

CIKARMA iSLEMI

Amag 76. Dogal sayilarla onluk bozmayi gerektirmeyen cikarma islemi yapar.

Davranislar

1. Bir basamakli bir dogal sayidan, bir basamakli bir dogal sayiy1 yan yana ¢ikarip sonucunu
yazar/soyler.

2. Bir basamakli bir dogal sayidan, bir basamakli bir dogal sayiy1 alt alta ¢ikarip sonucunu
yazar/soyler.

3. iki basamakli bir dogal sayidan, onluk bozmay1 gerektirmeyecek sekilde bir basamakli bir
dogal say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

4. iki basamakli bir dogal sayidan, onluk bozmay: gerektirmeyecek sekilde iki basamakl1 bir
dogal say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

5. Ug basamakli bir dogal sayidan, onluk bozmay1 gerektirmeyecek sekilde bir basamakli bir
dogal say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

6. Ug basamakli bir dogal sayidan, onluk bozmay: gerektirmeyecek sekilde iki basamakli bir
dogal say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

7. Ug basamakl1 bir dogal sayidan, onluk bozmay1 gerektirmeyecek sekilde iic basamakli bir

dogal say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.
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Amag 77. Dogal sayilarla onluk bozmay: gerektiren ¢ikarma islemi yapar.

Davranislar

1. Iki basamakli bir dogal sayidan onluk bozmayi gerektirecek sekilde bir basamakli bir dogal
say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

2. Iki basamakli bir dogal sayidan, onluk bozmay1 gerektirecek sekilde iki basamakli bir dogal
say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

3. Ug basamakli bir dogal sayidan, onluk, yiizliik bozmay: gerektiren bir basamakli bir dogal
say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

4. Ug basamakl1 bir dogal sayidan, onluk, yiizliik bozmay1 gerektiren iki basamakli bir dogal
say1y1 ¢ikarip sonucunu yazar/sdyler.

5. Ug basamakli bir dogal sayidan onluk, yiizliik bozmay1 gerektiren iic basamakl1 bir dogal

say1y1 ¢ikarip sonucu yazar/soyler.

CARPMA ISLEMI

Amac 78. Dogal sayilarla eldesiz carpma islemi yapar.

Davramslar

1. Bir basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1iy1 sonu¢ bir basamakli olacak
sekilde yan yana ¢arpip sonucu yazar/sdyler.

2. Bir basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 sonug bir basamakli ¢ikacak
sekilde alt alta ¢arpip sonucunu yazar/soyler.

3. Bir basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 sonug iki basamakli ¢ikacak
sekilde yan yana ¢arpip sonucunu yazar/sdyler.

4. Bir basamakl1 bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 sonug iki basamakl ¢ikacak
sekilde alt alta eldesiz ¢arpip sonucunu yazar/soyler.

5. iki basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 eldesiz carpip sonucunu
yazar/sOyler.

6. Ug basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 eldesiz ¢arpip sonucunu
yazar/sOyler.

7. iki basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal sayiy1 eldesiz ¢arpip sonucunu
yazar/sOyler.

8. Ug basamakli bir dogal say ile iki basamakli bir dogal sayiy: eldesiz ¢arpip sonucunu

yazar/sOyler.
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9. Ug basamakli bir dogal say ile ii¢c basamakli bir dogal say1y1 eldesiz carpip sonucunu

yazar/soyler.

10. Ugten fazla basamakli dogal sayilar icinde eldesiz ¢arpma islemi yapip sonucunu

yazar/soyler.

Amag 79. Dogal sayilarla eldeli carpma islemi yapar.

Davranislar

1. Iki basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 eldeli ¢arpip sonucunu
yazar/soyler.

2. Ug basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 eldeli ¢arpip sonucunu
yazar/soyler.

3. Iki basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal sayiy1 eldeli ¢arpip sonucunu
yazar/soyler.

4. Ug basamakl1 bir dogal say: ile iki basamakli bir dogal sayiy1 eldeli carpip sonucunu
yazar/soyler.

5. Uc basamakli bir dogal sayi ile iic basamakli bir dogal sayiy1 eldeli ¢arpip sonucunu
yazar/soyler.

6. Ugten fazla basamakli dogal sayilar icinde eldeli garpma islemi yapip sonucunu
yazar/soyler.

BOLME iSLEMI

Amag 80. Dogal sayilarla kalansiz bolme islemi yapar.

Davranmislar

1. Bir basamakli bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal sayiya kalansiz bolerek sonucunu
yazar/sOyler.

2. iki basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalansiz bolerek sonucunu
yazar/sOyler.

3. Ug basamakl1 bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalansiz bélerek sonucunu
yazar/sOyler.

4. iki basamakli bir dogal say1y1 iki basamakli bir dogal sayiya kalansiz bolerek sonucunu
yazar/sOyler.

5. Ug basamakl1 bir dogal say1y1 iki basamakli bir dogal sayiya kalansiz bélerek sonucunu

yazar/sOyler.
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6.

7.

Ug basamakli bir dogal sayiy1 ii¢ basamakli bir dogal sayiya kalansiz bdlerek sonucunu
yazar/soyler.
Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarla kalansiz bolme islemi yaparak sonucunu

yazar/soyler.

Amacg 81. Dogal sayilarla kalanh bolme islemi yapar.

Davranislar

1.

Bir basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalanli bdlerek sonucunu
yazar/soyler.
iki basamakli bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal sayiya kalanli bolerek sonucunu

yazar/soyler.

. Ug¢ basamakli bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal sayiya kalanli bdlerek sonucunu

yazar/soyler.
Iki basamakli bir dogal sayiy iki basamakli bir dogal sayitya kalanli bolerek sonucunu

yazar/soyler.

. Ug¢ basamakli bir dogal say1y1 iki basamakli bir dogal sayiya kalanli bolerek sonucunu

yazar/soyler.
Ug basamakli bir dogal sayiy1 {ic basamakli bir dogal sayitya kalanli bdlerek sonucunu
yazar/soyler.
Dort veya daha fazla basamakli bir dogal sayiyla kalanli bolme islemi yaparak sonucunu

yazar/soyler.

PROBLEM COZME

Amacg 82. Problem ¢c6zme basamaklarim kavrar.

Davranmslar

l.
2.
3.

Problemde verilenleri sdyler/yazar.
Problemde istenileni sdyler/yazar.

Problemde istenilene ulagmak i¢in yapilmasi gereken islemi sdyler.
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Amag 83. Toplama islemi ile ilgili problem ¢ozer.

Davranislar

1. Bir basamakli bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal say1iyla toplayarak problem ¢ozer.

2. Bir basamakl1 dogal sayilar i¢inden ii¢ say1y1 kullanarak eldesiz toplama iglemi ile problem
¢cozer.

3. ki basamakli bir dogal sayry1 bir basamakli bir dogal say1 ile eldesiz toplayarak problem
cozer.

4. 1ki basamakl1 bir dogal say1y1 iki basamakli bir dogal say1 ile eldesiz toplayarak problem
cozer.

5. 1ki basamakli bir dogal say: ile bir/iki basamakli iki dogal sayiy1 eldesiz toplayarak
problem ¢ozer

6. Ug basamakli bir dogal sayi ile bir basamakl1 bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

7. Ug basamakl1 bir dogal sayi ile iki basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

8. Ug basamakli bir dogal say1 ile ii¢ basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
¢cozer.

9. Dort basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal sayiy1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

10. Dort basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

11. Dort basamakli bir dogal say1 ile li¢ basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

12. Dort basamakli bir dogal sayr ile dort basamakli bir dogal sayiy1 eldesiz toplayarak
problem ¢ozer

13. ki basamakl1 bir dogal sayi ile bir basamakli bir dogal say1y1 eldeli toplayarak problem
cozer.

14. 1ki basamakl1 bir dogal sayi ile iki basamakl1 bir dogal sayiy1 eldeli toplayarak problem
¢cozer.

15. iki basamakli bir dogal say1 ile bir/iki basamakli iki dogal sayiy: eldeli toplayarak
problem ¢ozer

16. Ug basamakli bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 eldeli toplayarak problem

cozer.
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1

1

7. Ug basamakli bir dogal say1 ile iki basamakli bir dogal say1y1 eldeli toplayarak problem
¢ozer.

8. Ug basamakli bir dogal sayu ile {i¢ basamakli bir dogal say1y1 eldesiz toplayarak problem
cozer.

9. Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarla eldesiz eldeli toplama islemi yaparak

problem cozer.

Amac 84. Cikarma islemi ile ilgili problem cozer.

Davranislar

1
2

. Bir basamakl1 bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal say1y1 ¢ikararak problem ¢ozer.

. Iki basamakl1 bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan ¢ikararak
problem c¢ozer.

. Iki basamakl1 bir dogal sayidan iki basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan ¢ikararak
problem ¢ozer.

. Ug basamakl1 bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan ¢ikararak
problem c¢ozer.

. Ug basamakli bir dogal sayidan iki basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan gikararak
problem ¢ozer.

. Ug basamakl1 bir dogal sayidan ii¢ basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan g¢ikararak
problem c¢ozer.

. Dort basamakli bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal sayiy1 onluk bozmadan ¢ikararak
problem ¢ozer.

. Dort basamakli bir dogal sayidan iki basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan ¢ikararak
problem c¢ozer.

. Dort basamakli bir dogal sayidan {i¢ basamakli bir dogal say1y1 onluk bozmadan ¢ikararak

problem ¢ozer.

10. Dort basamakli bir dogal sayidan dort basamakli bir dogal sayiy1 onluk bozmadan

1

cikararak problem ¢ozer.
1. Iki basamakl1 bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal say1y1 onluk bozarak ¢ikarip

problem ¢ozer.

12. Iki basamakl1 bir dogal sayidan iki basamakli bir dogal say1y1 onluk bozarak ¢ikarip

problem ¢ozer.

13. Ug basamakli bir dogal sayidan bir basamakli bir dogal say1y1 onluk, yiizliik bozarak

¢ikarip problem ¢ozer.
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14. Ug basamakli bir dogal sayidan iki basamakli bir dogal say1y1 onluk, yiizliik bozarak

¢ikarip problem ¢ozer.

15. Ug basamakli bir dogal sayidan, ii¢ basamakli bir dogal say1y1 onluk, yiizliik bozarak

cikarip problem cozer.

20. Dort ve daha fazla basamakli dogal sayilarla onluk, yiizliik, binlik... bozmay1

gerektirmeyen/gerektiren ¢ikarma islemi ile problem ¢ozer.

Amag 85. Carpma islemi ile ilgili problem cozer.

Davranslar

1
2

Bir basamakl1 bir dogal say1 ile bir basamakli bir dogal say1y1 carparak problem ¢ozer.
Iki basamakli bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal say1 ile eldesiz ¢arparak problem

¢cozer.

. Ug basamakli bir dogal sayry1 bir basamakli bir dogal say1 ile eldesiz carparak problem

cozer.
Iki basamakli bir dogal sayiy1 iki basamakli bir dogal say ile eldesiz ¢arparak problem

¢cozer.

. Ug basamakli bir dogal sayiy1 iki basamakli bir dogal say1 ile eldesiz ¢arparak problem

cozer.
Ug basamakli bir dogal sayiy1 ii¢ basamakli bir dogal say1 ile eldesiz carparak problem

cozer.

. ki basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal say1 ile eldeli garparak problem

cozer.
Ug basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal say1 ile eldeli garparak problem

¢cozer.

. Iki basamakli bir dogal sayiy1 iki basamakli bir dogal say ile eldeli carparak problem

cozer.

10. Ug basamakli bir dogal sayiy1 iki basamakli bir dogal say: ile eldeli ¢arparak problem

¢cozer.

11. Ug basamakli bir dogal sayiy1 ii¢c basamakli bir dogal say1 ile eldeli carparak problem

cozer.

12. Ugten fazla basamakli dogal sayilar icinde eldeli/eldesiz ¢arpma islemleriyle problem

¢cozer.
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Amag 86. Bolme islemi ile ilgili problem cozer.

Davranislar

1. Bir basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalansiz bolerek problem
¢ozer.

2. Iki basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalansiz bélerek problem
¢ozer.

3. Ug basamakli bir dogal sayiyr bir basamakli bir dogal sayrya kalansiz bolerek problem
cozer.

4. Iki basamakli bir dogal sayry1 iki basamakli bir dogal sayiya kalansiz bélerek problem
¢ozer.

5. Ug basamakli bir dogal sayiy1 iki basamakli bir dogal sayiya kalansiz bolerek problem
¢ozer.

6. Ug basamakli bir dogal sayiyr ii¢ basamakli bir dogal sayiya kalansiz bélerek problem
¢ozer.

7. Bir basamakli bir dogal sayiy1 bir basamakli bir dogal sayiya kalanli bolerek problem
cozer.

8. Iki basamakl1 bir dogal say1y1 bir basamakl1 bir dogal say1ya kalanli blerek problem ¢dzer.

9. Ug basamakl bir dogal say1y1 bir basamakli bir dogal say1ya kalanli bélerek problem ¢ozer.

10. iki basamakl1 bir dogal say1y1 iki basamakl1 bir dogal say1ya kalanl bolerek problem
¢ozer.

11. Ug basamakli bir dogal say1y1 iki basamakli bir dogal say1ya kalanl1 bélerek problem
¢ozer.

12. Ug basamakli bir dogal say1y1 ii¢ basamakli bir dogal say1ya kalanli bolerek problem
¢ozer.

13. Ugten fazla basamakl1 dogal sayilarla kalansiz/kalanli bdlme islemiyle problem ¢ozer.

Amag 87. Dort islem yaparak problem cozer.

Davramslar

1. Iki ve daha fazla islem kullanarak 10°a kadar olan dogal sayilarla problem ¢ozer.

2. Iki ve daha fazla islem kullanarak 100’e kadar olan dogal sayilarla problem ¢ozer.
3. 1ki ve daha fazla islem kullanarak 1000’e kadar olan dogal sayilarla problem ¢ozer.

4. Iki ve daha fazla islem kullanarak 1000°den fazla dogal sayilarla problem ¢ozer.
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Amac 88. Hesap makinesi kullanarak islem yapar.
Davranislar

1. Hesap makinesi kullanarak toplama islemi yapar.
2. Hesap makinesi kullanarak ¢ikarma islemi yapar.
3. Hesap makinesi kullanarak ¢arpma islemi yapar.

4. Hesap makinesi kullanarak bélme islemi yapar.

OLCULER

Amac 89. Parmakla 6l¢cme yapar.

Davramslar

1. Gosterilen nesneyi parmakla dlger.

2. Parmakla 6l¢tiigii nesnenin, kag parmak geldigini sdyler.

3. Parmakla 6l¢tiigii nesnenin, ka¢ parmak geldigini yazar.

Amacg 90. Karisla 6l¢cme yapar.

Davramslar

1. Gosterilen nesneyi karisla Olger.

2. Karigla 6l¢tiigli nesnenin, kag karis geldigini soyler.

3. Karisla 6l¢tiigii nesnenin, kag karis geldigini yazar.

Amacg 91. Ayakla 6lcme yapar.

Davramslar

1. Gosterilen alani ayakla 6lger.

2. Ayakla 6l¢tligii alanin, kag ayak geldigini soyler.
3. Ayakla ol¢tiigii alanin, kag ayak geldigini yazar.

Amac¢ 92. Adimla 6l¢cme yapar.

Davranmislar

1. Gosterilen alan1 adimla dlger.

2. Adimla o6l¢tiigii alanin, kag adim geldigini soyler.

3. Adimla 6l¢tiigii alanin, ka¢ adim geldigini yazar.
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Amag 93. Metreyi tanir.

Davranislar

1. Cesitli 6lgme araglar1 arasindan "metreyi" gosterir.

2. Gosterilen 6lgme aracinin" metre" oldugunu soyler.

3. Nesnelerin uzunluklarinin metreyle dl¢iildiiglinii soyler.
4. Uzunluk 6l¢iisii biriminin "metre" oldugunu sdyler.

5. Metrenin kisaltilmig gosteriminin "m" oldugunu sdyler.

6. Metrenin kisaltilmig gosterimini yazar.

Amag 94. Metrenin askatlar: ve katlarim tanir.
Davramslar

1. Bir metrelik uzunlugun yiiz santimetre oldugunu soyler.

. Santimetrenin kisaltilmig gésterimini yazar.

. Bir metrelik uzunlugunun bin milimetre oldugunu soyler.

. Milimetrenin kisaltilmis gésterimini yazar.
. Bir kilometrelik uzunlugun bin metre oldugunu soyler.

. Kilometrenin kisaltilmig gosteriminin "km" oldugunu sdyler.
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. Kilometrenin kisaltilmis gosterimini yazar.

Amag 95. Metreyle dl¢me yapar.

Davramslar

1. Gosterilen nesneyi metreyle dlger.

2. Metreyle 0l¢tiigii nesnenin ka¢ metre geldigini sdyler.

3. Metreyle ol¢tiigii nesnenin ka¢ metre oldugunu yazar.

Amag 96. Cetvelle dl¢me yapar.

Davranislar

1. Gosterilen nesneyi cetvelle santimetre cinsinden dlger.

2. Cetvelle 6l¢tiigii nesnenin kag santimetre geldigini sdyler.

3. Cetvelle dl¢tiigli nesnenin kag santimetre geldigini yazar.

. Santimetrenin kisaltilmig gosteriminin "cm" oldugunu sdyler.

. Milimetrenin kisaltilmig gosteriminin "mm" oldugunu sdyler.
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Amag 97. Kiitle ol¢iilerini tanir.

Davranislar

1
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. Kiitle 6l¢ii araclarindan bir kilogrami gosterir.

. Gosterilen kiitle 6l¢ili aracinin "bir kilogram" oldugunu soyler.

. Kiitle 0l¢ii araglarindan yarim kilogrami gosterir.

. Gosterilen kiitle 6l¢ili aracinin "yarim kilogram" oldugunu sdyler.
. Kiitle 6l¢ii araclarindan 250 grami gosterir.

. Gosterilen kiitle 6l¢ii aracinin "250 gram" oldugunu sdyler.

. Kat1 maddelerin kilogramla/gramla 6l¢iildiigiinii sdyler.

. Kilogramin kisaltilmis gosteriminin "kg" oldugunu sdyler.

. Gramin kisaltilmig gosteriminin "g" oldugunu sdyler.

10. Bin gramin bir kilogram oldugunu sdyler.

Amac 98. Kiitle dl¢ii araclariyla 6lciim yapar.

Davramslar

l.
2.
3.

Verilen kat1 maddeyi kilogram/gram kullanarak dlger.
Kilogram kullanarak 6l¢iim yaptigi maddenin kag kilogram/gram geldigini soyler.
Kilogram kullanarak 6l¢tim yaptig1 maddenin kag¢ kilogram/gram geldigini yazar.

Amag 99. Saati tanir.

Davramslar

1.
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Saati gosterir.

. Saat gosterildiginde "saat" oldugunu soyler.

. Saatin zaman Ol¢en bir ara¢ oldugunu sdyler.

. Saat iizerinde akrebi gosterir.

. Saat iizerinde akrep gosterildiginde "akrep" oldugunu soyler.

. Saat iizerinde yelkovani gosterir.

. Saat iizerinde yelkovan gosterildiginde "yelkovan" oldugunu sdyler.
. Saat iizerinde akrep, yelkovan ve rakamlar bulundugunu soyler.

. Kisa kol olan akrebin saatleri gosterdigini soyler.

10. Uzun kol olan yelkovanin dakikalar1 gosterdigini sdyler

11. Soylenen tam saati gosterir.
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12. Akrebin bir rakam tizerinde, yelkovanin ise 12'nin {izerinde olmasi durumuna "tam saat"
denildigini soyler.

13. Séylenen yarim saati gosterir.

14. Akrebin bir rakamin {izerinde, yelkovanin ise 6'nin {izerinde olmasi durumuna "yarim
saat" denildigini sOyler.

15. Soylenen ¢eyrek saati gosterir.

16. Akrebin bir rakamin {izerinde, yelkovanin ise 3 veya 9'un iizerinde olmas1 durumuna

"ceyrek saat" denildigini sOyler.

Amac 100. Saati okur.

Davranislar

1. Tam saate gore ayarlanan saatin kag¢ oldugunu soyler.

2. Yarim saate gore ayarlanan saatin kac¢ oldugunu soyler.

3. Ceyrek saate gore ayarlanan saatin kag¢ oldugunu sdyler.

4. Akrep ve yelkovanin verilen durumlarina gore saatin ka¢ oldugunu sdyler/yazar.

5. Belirtilen bir saat araligim1 “saat” ve “dakika” cinsinden okunup kisaltilmis gdsterimiyle

yazar.

Amag 101. Saat ayar1 yapar.

Davranmslar

1. Belirtilen tam saati gosterecek sekilde saati ayarlar.

2. Belirtilen yarim saati gosterecek sekilde saati ayarlar.
3. Belirtilen ¢eyrek saati gosterecek sekilde saati ayarlar.

4. Akrep ve yelkovanin belirtilen durumuna gore saati ayarlar.

Amacg 102. Zaman ol¢iilerinden dakikay tanir.
Davranmislar

1. Bir saatin " 60 dakika" oldugunu sdyler.

2. Yarim saatin "30 dakika" oldugunu soyler.

3. Ceyrek saatin "15 dakika" oldugunu sdyler.

4. Dakikanin kisaltilmig gosteriminin "dk." oldugunu soyler.
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Amag 103. Zaman ol¢iilerinden saniyeyi tanir.
Davranislar
1. Bir dakikanin "60 saniye" oldugunu sdyler.

2. Saniyenin kisaltilmig gosteriminin "sn" oldugunu soyler.

Amac 104. Paralari tanir.

Davranmislar

1. Belirtilen paray1 gosterir.

2. Gosterilen paranin kag lira oldugunu soyler.
3. Paralar birbirinden ayirt eder.

4. Paralar kiiciikten biiyilige siralar.

Amag 105. Paray: giinliik yasamda kullanir.

Davranmislar

1. Verilen paralar1 sayarak toplam kag¢ para oldugunu soyler.

2. Alacagi nesnenin tutar1 kadar verilen para ile aligveris yapar.

3. Alacagi nesnenin tutarindan fazla para verildiginde para {istlinii hesaplar.
GEOMETRI

Amacg 106. Geometrik sekiller arasindan daireyi ayirt eder.

Davranislar

1. Geometrik sekiller arasindan "daire" olan sekli gosterir.

2. Geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "daire" olan sekli ifade eden resim
kartin1 gosterir.

3. Geometrik sekiller veya geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "daire" olan
sekil gosterildiginde "daire" oldugunu soyler.

4. Cevresindeki nesnelerin "daire" olan boliimlerini gosterir.

5. Cevresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "daire" olan boliimleri gosterir.

6. Cevresindeki nesnelerin veya cevresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "daire"

olan boliim gosterildiginde "daire" oldugunu sdyler.
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Amag 107. Dairenin o6zeliklerini belirtir.

Davramslar

1. Daireyi ¢gember denilen egri bir ¢izginin ¢evreledigini sdyler.

2. Dairenin, ¢ember i¢inde kalan diizlem parg¢asi oldugunu sdyler.

3. Dairede, merkezin, gemberin tiim noktalarindan esit uzaklikta oldugunu soyler.
4. Daireyi iki esit parcaya bolen “cap”in merkezden gectigini soyler.

5. Merkezden, ¢cembere cizilen dogru parcasinin yarigap oldugunu soyler.

Amag 108. Daire cizer.

Davramslar

1. Daire seklindeki nesnelerin yiizeylerinden yararlanarak daire cizer.

2. Belirli bir uzunlukta verilen ipin bagli oldugu tebesir, kalem vb.lerini kullanarak daire
gizer.

3. Pergel yardimiyla daire ¢izer.

4. Yaricap uzunlugu verilen bir gemberi pergel yardimiyla cizer.

Amacg 109. Geometrik sekiller arasindan kareyi ayirt eder.

Davramslar

1. Geometrik sekiller arasindan "kare" olan sekli gosterir.

2. Geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "kare" olan sekli ifade eden resim
kartin1 gosterir.

3. Geometrik sekiller veya geometrik sekilleri ifade eden resim kartlarindan "kare" olan sekil
gosterildiginde "kare" oldugunu soyler.

4. Cevresindeki nesnelerin "kare" olan boliimlerini gosterir.

5. Cevresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "kare" olan boltimleri gosterir.

6. Cevresindeki nesnelerin veya ¢evresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "kare" olan

boliim gosterildiginde " kare" oldugunu soyler.

Amag 110. Karenin 6zelliklerini belirtir.

Davramslar

1. Karenin dort kenar1 oldugunu gosterir/sdyler.

2. Karenin dort kosesi oldugunu gosterir/soyler.

3. Karenin kenar uzunluklarinin birbirine esit oldugunu sdyler.

4. Karenin kdselerinin birbirine dik oldugunu soyler.

5. Karenin dort kenar uzunluklarinin toplaminin g¢evresini olusturdugunu soyler.

6. Karenin ¢evresinin, bir kenar uzunlugunun dort kat1 oldugunu soyler.
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Amag 111. Kare c¢izer.

Davranislar

1. Cevresinde bulunan kare seklindeki nesnelerin yiizeylerinden yararlanarak kare ¢izer.
2. Kareli defter lizerinde kare ¢izer.

3. Kenar uzunlugu verilen bir kareyi cetvelle ¢izer.

4. Karenin koselerini adlandirr.

5. Karenin kenarlarii adlandirir.

Amag 112. Karenin ¢evresini hesaplar.

Davranislar

1. Cizilmis olarak verilen bir karenin ¢evresini 6lger/soyler.

2. Karenin ¢evresini dort kenarinin uzunlugunu toplayarak hesaplar/yazar.

3. Karenin ¢evresini bir kenarinin uzunlugunu dort ile ¢arparak hesaplar/yazar.

Amag 113. Geometrik sekiller arasindan iicgeni ayirt eder.

Davranislar

1. Geometrik sekiller arasindan "iiggen" olan sekli gosterir.

2. Geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "liggen" olan sekli ifade eden resim
kartin1 gosterir.

3. Geometrik sekiller veya geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "iiggen"
olan sekil gosterildiginde "liggen" oldugunu sdyler.

4. Cevresindeki nesnelerin "liggen" olan boliimlerini gdsterir.

5. Cevresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "iiggen" olan bdliimleri gosterir.

6. Cevresindeki nesnelerin veya g¢evresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "iiggen"

olan boliim gosterildiginde "liggen" oldugunu soyler.

Amag 114. Ucgenin 6zeliklerini belirtir.
Davranmislar

1. Ucgenin ii¢ kenar1 oldugunu sdyler.

2. Uggenin ii¢ kdsesi oldugunu sdyler.

3. Uggenin alt kenarina “taban” denildigini sdyler.
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Amac 115, Ucgen cizer.

Davranislar

1. Uggen seklindeki nesnelerin yiizeylerinden yararlanarak iiggen cizer.
2. Kenar uzunluklar belirtilmeyen bir iiggen ¢izer.

3. Kenar uzunluklar1 verilen bir liggen ¢izer.

4. Ucgenin koselerini adlandirir.

5. Uggenin kenarlarin adlandirir.

Amag 116. I"Jg:genin cevresini hesaplar.
Davranislar
1. Cizilmis olarak verilen bir liggenin ¢evresini, dlger/soyler.

2. Ucgenin cevresini kenarlarinin uzunlugunu toplayarak hesaplar/yazar.

Amacg 117. Geometrik sekiller arasindan dikdortgeni ayirt eder.

Davramslar

1. Geometrik sekiller arasindan "dikdortgen" olan sekli gosterir.

2. Geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan "dikdortgen" olan sekli ifade eden
resim kartini gosterir.

3. Geometrik sekiller veya geometrik sekilleri ifade eden resim kartlar1 arasindan dikdortgen”
olan sekil gosterildiginde "dikdortgen oldugunu sdyler.

4. Cevresindeki nesnelerin "dikdortgen" olan boliimlerini gosterir.

5. Cevresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan "dikddrtgen" olan boliimleri gosterir.

6. Cevresindeki nesnelerin veya ¢evresindeki nesneleri ifade eden resim kartindan

"dikdortgen" olan bolim gosterildiginde "dikdortgen" oldugunu soyler.

Amag 118. Dikdortgenin ozelliklerini belirtir.

Davramslar

1. Dikdortgenin dort kenari oldugunu gosterir/sdyler.

2. Dikdortgenin dort kosesi oldugunu gosterir/sdyler.

3. Dikdortgenin karsilikli kenarlarinin birbirine esit oldugunu soyler.
4. Dikdortgenin koselerinin birbirine dik oldugunu soyler.

5. Dikdortgenin dort kenarinin gevresini olusturdugunu sdyler.
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Amac 119. Dikdortgen cizer.

Davranislar

1. Cevresinde bulunan dikdortgen seklindeki nesnelerin yiizeylerinden yararlanarak
dikdortgen cizer.

2. Kareli defter lizerinde dikdortgen ¢izer.

3. Kenar uzunluklar1 verilen bir dikdortgeni cetvelle ¢izer.

4. Dikdortgenin koselerini adlandirir.

5. Dikdortgenin kenarlarini adlandirir.

6. Adi ile verilen kdsenin kenar dogrusunu isaretler.

Amag 120. Dikdortgenin cevresini hesaplar.
Davranislar
1. Cizilmis olarak verilen bir dikdortgenin ¢evresini dlger/soyler.

2. Dikdortgenin ¢evresini dort kenarinin uzunlugunu toplayarak hesaplar/yazar.

3. Dikddrtgenin gevresini, kisa ve uzun kenarlarinin uzunlugunu iki ile ¢arpip, carpim

sonuglarini toplayarak hesaplar.

4. Dikdortgenin ¢evresini, kisa ve uzun kenarlarinin toplamini iki ile ¢arparak hesaplar.
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KONULAR

I. GORSEL ALGI

m o 0w »

]
!
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Esleme
Zemin-sekil Iliskisi
Parca-biitiin Iliskisi
Sekil Kavrami

Oriintii Calismalar1

. VARLIKLAR ARASINDAKI ILISKiLER

Biiyiik ve Kiigiik
Uzun ve Kisa

Az ve Cok

Agir ve Hafif

Kalin ve Ince

Bos ve Dolu

Uzak ve Yakin
Oniinde ve Arkasinda
Basta, Ortada, Sonda
Yiiksekte ve Algakta
Icinde ve Disinda

Uzerinde ve Altinda

. Saginda, Solunda ve Arasinda

Biitiin, Yarim, Ceyrek

III. RITMIK SAYMALAR

mm o 0w

Birer Ritmik Sayma
Onar Ritmik Sayma
Beser Ritmik Sayma
Ikiser Ritmik Sayma
Ucger Ritmik Sayma
Dorder Ritmik Sayma
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IV. KUMELER

A. Kimeler

B. Kiimeler Arasindaki iliskiler

.DOGAL SAYILAR

<

1-9 Arasindaki Dogal Sayilar

Rakam Yazma

“0” Dogal Say1s1

iki Basamakli Dogal Sayilar

Ug Basamakli Dogal Sayilar

Dort ve Daha Fazla Basamakli Dogal Sayilar

Dogal Sayilar Arasindaki Biiyiikliik ve Kiiciikliik Iliskisi

T omEo 0w e

Sira Bildiren Dogal Sayilar

V1. TOPLAMA ISLEMI

A. Dogal Sayilarla Eldesiz Toplama Islemi
B. Dogal Sayilarla Eldeli Toplama Islemi

VII. CIKARMA iSLEMI

A. Dogal Sayilarla Onluk Bozmay1 Gerektirmeyen Cikarma Islemi
B. Dogal Sayilarla Onluk Bozmay1 Gerektiren Cikarma Islemi

VIII. CARPMA ISLEMI

A. Dogal Sayilarla Eldesiz Carpma Islemi
B. Dogal Sayilarla Eldeli Carpma Islemi
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IX. BOLME ISLEMIi

A.
B.

Dogal Sayilarla Kalansiz Bélme Islemi

Dogal Sayilarla Kalanli Bélme Islemi

X. PROBLEM COZME

mm o 0w

Toplama Islemi ile ilgili Problem Cézme
Cikarma Islemi ile Ilgili Problem C6zme
Carpma Islemi ile Tlgili Problem C6zme
Bolme Islemi ile Ilgili Problem Cézme
Dért Islem Yaparak Problem Cozme

Hesap Makinesi Kullanma

XI. OLCULER

o0 w »

Kiitle Olgiileri
Uzunluk Olgiileri
Zaman Olgiileri

Deger Olgiileri

XII. GEOMETRIK SEKILLER

O 0w »

Kare

Daire
Dikdértgen
Ucgen
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ORNEK iSLENIS
Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davraniglarin 6gretimine baslamadan Once Ogrencinin
performansini belirlemek lizere performans kayit tablosu olusturulur. Beceri ya da kavram birey

tarafindan kazanilacak ya da gerceklestirilecek adimlara ayrilir ve siralanir. Degerlendirme

yapilacak ortam diizenlenir. Ogretmen, dgrencinin dogru ya da yanlis cevaplarina karsi olumlu ya

da olumsuz duygu iceren, 6grencinin performansini etkileyebilecek tepkilerde bulunmamaya dikkat
etmelidir; Ancak 0Ogrenci, degerlendirme siirecinde kurallara uydugu, goster denildiginde
gosterdigi, sOyle denildiginde sdyledigi, araglara bakmasi, araclar1 dizmeye ve kaldirmaya yardim

etmesi, ¢alismaya uygun oturmasi gibi degerlendirme siirecindeki kurallara uymasi pekistirilir.

Degerlendirme siiresince soru yonergeleri tutarli bir sekilde verilmeli ve ses tonu

pekistirirken kullanilan ses tonundan ayirt edilmelidir.

Ogrenciye tablodaki sorular yoneltilir. Ogrenci istenen beceriyi gerceklestirirse tabloya

(+), gergeklestiremiyorsa (-) olarak isaretlenir.

Performans Kayit Tablosu

COCUKLAR

BILDIiRIMLER SORULAR

Bora Ceyda

1. Es nesneyi, es 1. Elindeki nesneyi masadaki
nesneyle esler. nesneyle esle.

a) Bardak
b) Eldiven
¢) Kasik

¢) Kova

2. Iki farkli nesne 2.0Oniindeki nesnelere bak,
arasindan, es nesneleri elindeki nesneyi esle.

esler.
a) Bardak- eldiven (bardak)
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b) Kalem- tabak (tabak)
¢) Kiilah- kagik (kiilah)

¢) Eldiven- kova (kova)

3. Ug farkli nesne

arasindan, es nesneleri
esler.

3. Oniindeki nesnelere bak,
elindeki nesneyi esle.

a) Eldiven- corap- tabak
(tabak)

b) Kasik- kase- lego (kase)

¢) Terlik- eldiven- ¢orap
(gorap)

¢) Kasik- kiilah- tabak (kasik)

4. Dort farkli nesne
arasindan, es nesneleri
esler.

4. Oniindeki nesnelere bak,
elindeki nesneyi esle.

a) Kova- terlik- kasik- lego
(kasik)

b) Tabak- ¢orap- eldiven-
bardak (¢orap)

c¢) Eldiven- terlik- kasik- ¢orap
(eldiven)

¢) Tabak- kase- kova- bardak
(bardak)

5. Nesneyi, es
fotografiyla/resmiyle
esler.

5. Oniindeki
fotograflara/resimlere bak,
elindeki nesneyi esle.

a) Kalem fotografi/resmi
(kalem)

b) Eldiven fotografi/resmi
(eldiven)

¢) Corap fotografi/resmi
(gorap)

¢) Bardak fotografi/resmi
(bardak)
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6. Iki farkli nesne 6. Oniindeki
fotografi/resmi fotograflara/resimlere bak,
arasindan, nesneyi, elindeki nesneyi esle.

fotografiyla esler.
a) Terlik ve eldiven

fotografi/resmi (terlik)

b)Tabak ve kagik
fotografi/resmi (kagik)

¢) Kiilah ve lego
fotografi/resmi (kiilah)

¢) Bardak ve kase
fotografi/resmi (kase)

7. Ug farkli nesne 7. Oniindeki
fotografi/resmi fotograflara/resimlere bak,
arasindan, nesneyi, elindeki nesneyi esle.

fotografiyla esler.
a) Corap, kase ve eldiven

fotografi/resmi (kase)

b)Kasik, kova ve kiilah
fotografi/resmi (kasik)

¢) Lego, bardak ve tabak
fotografi/resmi (tabak)

¢) Terlik, kalem ve kasik
fotografi/resmi (terlik)

8. Dort farkli nesne 8. Oniindeki

fotografi/resmi fotograflara/resimlere bak,

arasindan, nesneyi, elindeki nesneyi esle.

fotografiyla esler.
a)Bardak, lego, eldiven ve

terlik fotografi/resmi (eldiven)

b)Kasik, tabak, kalem ve
kiilah fotografi/resmi (kiilah)

c)Kova, terlik, ¢orap ve lego
fotografi/resmi (kova)

¢)Eldiven, kalem, tabak,
bardak fotografi/resmi (kalem)

240



Dersin Adi: Matematik
Konunun Adi: Gorsel Algi
Siire: 40 dakika

Yontem ve Teknikler: Yanligsiz 6gretim

Ogretim Materyalleri:

Ogretimde Kullanilacak Materyaller | Degerlendirmede Kullanilacak Materyaller
I. Arac Seti I. Arac Seti
a) Bardak a. Tabak

b) Eldiven b. Kiilah
c¢) Kasik c. Corap

¢) Kova ¢. Kase
I1. Arac Seti I1. Aracg Seti

a) Bardak- eldiven a. Tabak- kasik
b) Kalem- tabak b. Corap- kova
¢) Kiilah- kasik c. Kase- lego

¢) Eldiven- kova ¢. Kalem- kiilah
I11. Arac Seti III. Arac Seti

a) Eldiven- ¢orap- tabak a. Kasik- kalem- tabak
b) Kasik- kase- lego b. Corap- kase- eldiven
c) Terlik- eldiven- ¢orap c. Bardak- kiilah- terlik

¢) Kasik- kiilah- tabak ¢. Kova- lego- kalem
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Amac 1: Esleme ¢calismalar yapar.
Davramslar
1. Es nesneyi, es nesneyle esler.

Ogrencilerin énceden belirlenmis performanslar1 dikkate alarak bu derste kazandirilmasi

gereken davranislar, 6gretimsel hedefler olarak 6grencilerin adlari belirtilerek yeniden yazilir.
Ali, Bora, Canan:

1. Es nesneyi, bagimsiz olarak es nesneyle esler.

2. Iki farkli nesne arasindan, bagimsiz olarak es nesneyi, es nesneyle esler.
3. Ug farkli nesne arasindan, bagimsiz olarak es nesneyi, es nesneyle esler.
4. Dort farkli nesne arasindan, bagimsiz olarak es nesneyi, es nesneyle esler.

1. Derse Hazirhk

Ogretmen, ogretim materyallerini  hazirlar ve ortami ¢ocugu rahatsiz edebilecek
uyaranlardan armdirir. Kullanacagi pekistirecleri hazirlar. Ortamda ¢ocugun boyutlarina uygun bir
masa ve iki sandalye bulundurulur. Masanin {izerinin kaygan olmamasi, ayaklarinin zeminde rahatca

hareket edebilmesi ve masanin bir cekmecesi olmasi ¢alismay1 kolaylastirir.
2. Derse Giris

Masada pekistire¢ disinda higbir sey yer almaz. Cocuk ortamda serbest iken, Ogretmen
cocugun sandalyesine eliyle vurarak “buraya gel” yonergesini verir. Ogrenciyi gerekirse tam fiziksel

ipucuyla sandalyesine oturtur. Ogrenciyi yerine oturur oturmaz pekistirir.

3. Dersi Sunma

Ogretmen, masanin iizerine, gocugun oniine gelecek sekilde bir bardak koyar. Bu bardagm

aynisindan bir tane de ¢ocugun eline verir ve net bir ifadeyle “Esle” der. Tam fiziksel ipucuyla
cocugun elindeki bardagi masanin iizerindeki bardagin icine koymasini saglar. Hemen ardindan
yiyecek icecek veya sosyal pekistire¢ verir. Nesneleri masanin iizerinden kaldirir. En fazla 8- 10

saniye sliren pekistirme slirecinden sonra ikinci denemeye gegilir.

Ikinci deneme igin bardaklardan birini masanin iizerine koyar. Cocugun dikkatinin
ogretimde oldugu ami yakalayarak “Esle” yoOnergesini verir. Her 3-4 denemeden sonra ipuglari

siliklestirilir. 4-5 deneme tekrarlandiktan sonra ¢ocuga “Oyun zamani” der ve g¢ocugu fiziksel
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ipucuyla yonlendirir. Cocugun en fazla 2-3 dakika kadar oyun oynamasi saglanir. Oyun zamaninda

¢ocuga ismiyle hitap edilebilir.

Ipugsuz dogrular yogun sekilde pekistirilir. 9/10 ipugsuz dogru tepki dlgiitii karsiladiginda
bardagin masadaki konumu degistirilir. Bardagin her yeni konumunda 9/10 ipugsuz dogru tepki

dl¢iit olarak almir. Olgiit karsilandiginda ikinci asamaya gegilir.

Ikinci asamada bardaktan farkl1 olarak eldiven kullanilir. Ogretmen eldivenin tekini masanin
tizerine koyar. Diger tekini ¢ocuga vererek “Esle” der ve eslemesi igin ipucu kullanir. Bardak

eslemede kullanilan basamaklar tekrarlanir.

Ugiincii asamada bardak ve eldiven karisik olarak kullanilir. Masanin iizerine bardak ve
eldiven cocuga esit mesafede olacak sekilde konur. iki nesne arasinda 20-25 santim kadar mesafe
birakilir. Cocugun eline masanin iizerindeki bardagin esi verilir ve “Esle” denir. Hemen ardindan
fiziksel ipucuyla ¢ocugun bardaklar1 eslemesi saglanir. Arada bir masada duran bardakla eldivenin

yerleri degistirilerek denemelere devam edilir. Ipuglar siliklestirilerek denemelere devam edilir.

Tim ipuglan siliklestirildikten sonra ¢ocuk bir denemede yanlis tepkide bulundugunda,
pekistirme yapmayip “Tekrar dene” diyerek deneme bastan baslatilir. Hemen ardindan gerektigi

kadar ipucu sunularak dogru tepkiyi yapmasi saglanir ve pekistirilir.

Arada bir yeri degistirilen bardag st iiste li¢ kez ipugsuz olarak dogru eslediginde eldivenle
calismaya baglanir. Bardakla olan dgretim siirecinin aynisi izlenir. Daha sonra {ist {iste iki ipugsuz
dogru tepkiden sonra diger nesneye gecilir. Bir sonraki agsamada ise her ipugsuz dogru tepkiden sonra

diger nesneye gecilir. Daha sonra, denemelerde nesneler kestirilemeyen sirayla sorulur.

Dordiincii asamada ilk iki asamada kullanilan nesnelerden farkli bir nesne olarak kasik
secilir. Ogretim birinci asamada oldugu gibi yiiriitiiliir. Besinci asamada kasik &nce bardakla, sonra
eldivenle birlikte kullanilir. 3-3, 2-2, 1-1 sunum basamaklar1 gerceklestirildikten sonra kestirilemez

siraya yer verilir. Bu ikililerin her birinde kestirilemez sirayla yiiriitiilen denemelerde, 9/10 ipugsuz

dogru tepki alindiginda ii¢ nesne bir arada kullanilir. Uglii sunumda da ayni basamaklarla 6gretim

yapilir. Not: Yeni nesnelerle ¢alismaya devam edilir. Cocuk yeni nesneleri kisa stlirede esler hale
geldikten sonra masadaki nesne sayist giderek artirilir. Cocugun eline verilen nesneyi, masada duran
6 nesne arasindan esleyebilir hale gelmesi hedeflenir. En az 7-10 farkli nesneyle calisildiktan sonra

iki boyutlu nesnelerle ¢calismaya gecilebilir.
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4. Olgme ve Degerlendirme

Ornek Olgme Sorulari;

SORULAR

1. Oniindeki nesneye bak,
elindeki
nesneyi esle.
a) Tabak
b) Kiilah

¢) Corap
¢) Kase

2. Oniindeki nesnelere bak,
elindeki nesneyi esle.
a) Tabak-Kasik
b) Kiilah-Kalem
¢) Corap-Kova
¢) Kase-Lego

Ogretim sirasinda  8-10 denemede bir; edinimin gerceklesip gergeklesmedigini
degerlendirmek icin bir ya da iki yoklama denemesi yapilir. Bu denemelerde yonergeden sonra higbir
ipucu sunmadan 3-4 saniye beklenir. Cocugun ipugsuz dogru tepkide bulunup bulunmadigina bakilir.
Eger ipugsuz dogru tepkide bulunursa birkag¢ sabit bekleme siireli denemeye daha yer verilir. Eger
ipucsuz dogru tepkide bulunmazsa, ipuglu 6gretime devam edilir. Bekleme siiresinde ¢ocuk yanlis
tepkide bulunursa, ¢ocuk durdurularak elleri dizlerinin ya da masanin iizerine koyulur ve yonerge

tekrar edilir.
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BEDEN EGITIMI DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Beden egitimi dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde islenecek
sekilde diizenlenmistir. Cocugun kendinin farkina varmasinin ilk yolu ona bedenini

tanitmakla baglar. Beden egitimi dersi bunun i¢in temel derslerden biridir.

Beden egitimi dersi otizmli ¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin gelisimine
yardimci olurken, ayni zamanda sosyal yasama uyum saglamalarina, kendilerini tanimalarina,
kendilerine giliven duymalarina ve bagimsiz bi¢cimde yasamalarina da katkida bulunur.

Toplumsal uyum alanlarinda daha aktif ve katilime1 bir bicimde rol almalarini saglar.

Otistik cocuklar beden gelisimleri yoniinden diger cocuklardan bir farklilik
gostermezken, motor becerileri yoniinden denge, iki el, el-goz, el-kol, el-ayak koordinasyonu

gibi koordinasyon becerilerinde belirgin farkliliklar gosterebilirler.

Beden egitimi dersine baslamadan once ailelerle is birligine gidilerek 6grencilerin
genel bir saglik kontroliinden gecirilmesi saglanmali, spor yapmalarimin sakincali olup
olmadig1 tespit edilmeli ve 6grencilerin fiziksel yapisi ile spora uygunluklari bir fizyoterapist
tarafindan saptanmalidir. Bunlarin sonucunda Ogrencilerin beden giicii, yapisi, ilgi ve
gereksinimlerine uygun olarak performanslart alinmali, Beden egitimi dersi planlamasi buna

gore yapilmalidir.

Beden egitiminde temel amag¢ her ¢ocugun ayni diizeyde yetistirilmesi degil, her

bireyin kendi yeteneklerine gore gelisiminin saglanmasidir.

Bu dersle ilgili programda yer alan amaglar ogrencilerin yaglarina, gelisim
Ozelliklerine ve gereksinimlerine gore gerekirse daha alt basamaklara ayrilmali ve
gerektiginde yeni amag¢ ve davraniglar olusturulmalidir. Kurallar, zor becerilerin basamaklari
yazili veya resim gibi gorsel yardimcilarla duvara asilmali, 6grencilerin basamaklar: takip

etmesi kolaylastirilmalidir.

Beden egitimi ¢aligmasinda boyun ve bel bolgesine dogrudan yapilan hareketler
sakatlanmaya neden olabileceginden, 1sinma hareketlerine 6nem verilmesi ve bu hareketlerin

yapilmasinda dikkatli olunmas1 gerekmektedir.

Beden egitimindeki etkinliklerin siiresi, 6grencilerin kas kuvvetlerinde, eklem kas

koordinasyonlar1 ile hareket kabiliyetlerinde artis saglayacak siire ve yogunlukta olacak
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sekilde planlanmalidir. Solunum ve dolasim sistemindeki faydalar1 g6z oOniine alindiginda
kosu bandi ve yiirliyen merdiven c¢alismalarina da agirlik verilmelidir. Hareketten
hoslanmayan (hipoaktif) veya harekete asir1 duyarli olduklar i¢in hareketli materyallerden
korkan (6rnegin ylirliyen merdiven, salincak) cocuklar i¢in bu g¢aligmalara katilim siiresi
azdan c¢oga derece derece arttirllmali ve sonucunda sevdigi bir aktivite ve sosyal

pekistireclerle pekistirilmelidir.

Beden egitimi dersi miimkiin oldugunca ¢esitli ara¢c geregle desteklenerek
islenmelidir. Ancak ders islenirken, ders ortaminda sadece calisilacak etkinlikle ilgili arag
gereclerin bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir. Ogrencilere, bu araclarin kullanim ile ilgili
kurallar 6gretilmelidir. Dersin baslangicinda spor malzemelerinin alinip getirilmesi, kullanima
hazirlanmasi ve ders sonunda yerlerine konmasinin dgrenciler tarafindan yapilmasina énem
verilmelidir. Ayrica, araglarin kullanimi sirasinda ortaya c¢ikabilecek tehlikelere karst

ogrenciler uyarilmali ve 6gretmen tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, kisa ciimlelerle konusulmali, somut, acik ifadelerle
yapilmasi istenen harekete iliskin adimlar gosterilmelidir. Ogretmen konuya baslamadan
once, konu ile ilgili gorsel bir sunumu dgrenciye izletebilir. Ogrenci dgretmenin yonergesi ve
model olmasina ragmen calismaya baslamazsa birebir fiziksel yardimla hareket bir ka¢ kez
arka arkaya yaptirilarak 6grencinin becerinin adimlarin1 anlamasi saglanmalidir. Yavas yavas
fiziksel yardim azaltilarak sozel agiklama ve modele bakarak yapmak igin &grenci

cesaretlendirilmelidir.

Beden egitimi 6gretmeni ve simif ogretmenleri, diger derslerle iliskilendirmek ig¢in
BEP hazirlarken isbirligi yapmalidirlar. Beden egitimi dersinde sinif dgretmeniyle isbirligi
yapilarak calisma yapilmasi egitim kalitesini arttiracaktir. Sinif dgretmeninden ¢ocuklarin
ozellikle biligsel ve dil diizeyi hakkinda bilgi alinmali, ¢cocugun bilmedigi kavramlar varsa
(6rnegin yanima gel, 6niinde dur), soyut kelimeler (sizinle gurur duymak isterim), mecazi
sozciiklerden kagmmalidir (ip gibi diiz durmak). Ogrencinin sizi anlamadigi durumlarda
stresinin artmasi ve bu nedenle tekrarlayan ve kendini uyaran davraniglarinin ya da problem

davranislarinin artabilecegi unutulmamalidir.

Modeli izlemesi gereken birgok fiziksel harekette 6gretmen cocugun karsisinda
oldugunda ayna goriintiisii olacak ve ¢cocuk davranigin yoniinii ters olarak algilayacaktir. Bu

nedenle 6gretmen Ogrencinin yaninda durmali, ayni kol, bacak ayn1 yonde hareket ettirilerek,
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hareketi nereden ne tarafa dogru yapacagini anlamasi saglanmalidir. Etkinlik sirasinda
etkinligi hi¢ yapamayan 6grenciye, 0gretmen fiziksel yardimi 6grencinin arkasina gecerek

verebilir.

Biiyiik ve ses yankist olan mekanlar sese asirt duyarli bazi dgrenciler i¢in ¢ok
rahatsiz edici ve 6fkelendirici olabilir. Bu dgrenciler i¢in baslangicta kulak tipasi veya miizik
dinleyerek calisma seslere duyarlilign azalincaya kadar yardimci olabilir. Ogretmenin bu
0zelligi olan ¢ocuklarla konusurken ses tonu, ¢ok yakininda diidiik ¢alma gibi rahatsiz edici

davraniglar konusunda dikkatli olmas1 6nemlidir.

Ogrencilerin motivasyonunu engelleyici sdzlerden ve hareketlerden kagmmali,
basarilar1 sik sik pekistirilmelidir. Basarili deneyimler, 6grencilerde "yapabilirim" duygusunu
gelistirecektir. Ozellikle 6grenmenin ilk donemlerinde basar1 duygusu ¢ok dnemlidir. Ayrica
ogrenciler basarili olduklar etkinlikleri siirdiirme egilimi gdosterirler. Bu nedenle her bir

Ogrencinin basarisi lizerinde ayr1 ayr1 ve dnemle durulmalidir.

Beden egitimi derslerinde, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde onemli katki
sagladigr bilinen miizikli oyunlar, hareketler, halk danslari, sportif ¢aligmalar ve cesitli
gosterilere de yer verilmeli ve her 6grencinin bireysel ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda bu
calismalara katilmasina dzen gosterilmelidir. Ogrencinin iletisim diizeyi uygunsa oncelikle
masa tenisi gibi 2 kisinin yeterli oldugu sporlar olmak iizere, daha sonra daha c¢ok kisi ile
gercgeklestirilen grup sporlar 6gretilebilir. Ancak otistik cocuklar bireysel sporlar olan kosma,

ylizme gibi sporlar1 yapmada iletisim gerekmedigi i¢cin daha basarili olur.

Beden egitimi dersinde Ogrencilerin rahat hareket etmesini saglayacak sekilde
giyinmeleri (esofman, tisdrt, sort, spor ayakkabisi, vb.) saglanmalidir. Ogrencilere her bir
dersten sonra spor kiyafetlerini bir sonraki derse hazir durumda birakma aligkanlig

kazandirilmalidir.

Engel iizerinden yiiriime ¢aligmalarinda, 6grenci engelin iistiinden gegerken engeli
itmesi veya iizerine basmasi 6gretmen tarafindan engellenir. Ogrenci engeli itiyor veya
bastyorsa, O0gretmen Ogrencinin ayagindan tutarak engelin istiinden ge¢mesine yardimci

olmalidir.

Viicudunun boliimlerini ve spor ara¢ gereclerini tanima gibi kavram iceren amaclar

siif 6gretmenleri ile isbirligi yapilarak ¢alisiimalidir.
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Ogretmen &grencinin esnekligini gelistirmek i¢in yaptiracagi hareketler sirasinda
herhangi bir sakatlia yol agmamak i¢in 6grencinin yliz mimiklerini ve viicut tepkilerini iyi

takip etmelidir.

Ogretmen, 6grenciyi kosu bandina ¢ikarmadan dnce aileden kesinlikle saglik raporu
istemelidir. Kosu bandinda siire ve hiz1 ayarlarken acele etmemeli, yliklemeyi 6grencinin

performansina gore ayarlamalidir.

Ogrenci ziplama hareketini yaparken 6gretmen, 6grencinin dizlerini kirip kirmadigini
gbozlemlemeli; 0grenci ziplama becerisini gergeklestiremiyorsa 6n ¢alisma olarak 6grenci

tramplene ¢ikarilarak 6gretmenin destegi ile ziplama becerisi ¢aligiimalidir.

Ogrenci, diiz takla, ters takla atarken dgretmenin dzellikle takla esnasinda 6grencinin

boyun kismindan destek vererek takla hareketini gerceklestirmesine yardimci olmalidir.

Jimnastik tahtasindaki ¢aligmalar sirasinda, 6grencinin ilk basta korkusunu yenmek
ve dengesini saglamak i¢in jimnastik tahtasini duvarin yanina koyarak ogrencinin hareket
sirasinda duvardan destek almas1 saglanir. Ikinci asama olarak jimnastik tahtasmni duvardan
uzak bir yere koyularak 6grencinin 6gretmenden destek almasi saglanir. Son asama olarak
ortamdan Ogretmen kendisini c¢ekerek Ogrencinin bagimsiz sekilde hareketi yapmasi
saglanmalidir. Ogrenci elinde bir nesne ile yiiriirken, 6gretmen, dgrencinin Oniine bakip

bakmadigini kontrol etmeli, 6niine bakmasini saglamalidir.

Ogrencinin tek elle topla ¢alismalarinda hem sag elini hem sol elini kullanmasi; Tek

ayakla topla caligmalarinda da hem sag ayagini hem sol ayagini kullanmasi saglanmalidir.

Ogretmen, bocce oyunu oynatirken Once sentetik top kullanmali daha sonra

Ogrencinin durumuna gore metal topa gegmelidir.

Ogrencinin derinlik algisin1 gelistirmek igin bocce, basketbol da serbest atis

calismasi, belli bir hedefe top atma ¢aligmasi gibi ¢alismalar yapilmalidir.

Ogretmen 6grencinin el-gdz-denge koordinasyonunu gelistirmek igin gesitli istasyon

calismalar1 yapmalidir.
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GENEL AMACLAR

. Dogru durus aligkanlig1 kazanur.

. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanir.

. Ritim ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhig kazanur.

. Gorev ve sorumluluk alma, dostca oynama ile ilgili tavir ve aligkanliklar kazanir.
. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

. Viicut sistemlerini giiclendirir ve gelistirir.

. Bos zamanlarin1 spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur.

OZEL AMACLAR

. Viicudun boliimlerini tanir.

. Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢aligmalar yapar.
. Yiirime ¢alismalar1 yapar.

. Temel duruslar yapar.

. Yerinde doniisler yapar.

. Cesitli sekillerde dizilmeler yapar.

. Spor arag gereclerini tanir.

. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gdsterir.

. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirici ¢caligmalar yapar.

. Kosu ¢aligmalar1 yapar.
. Ziplama ve sigrama ¢aligmalar1 yapar.
. Sigramalarla ilgili koordinasyonu gelistirme ¢aligmalar1 yapar.
. Atlama caligmalar1 yapar.
Tirmanma c¢aligmalar1 yapar.
. Kaldirma ve tagimalarla ilgili koordinasyonu gelistirme ¢alismalar1 yapar.
. Top yuvarlama ¢alismalar1 yapar.
. Top atma c¢aligmalar1 yapar.
. Top tutma calismalar1 yapar.
. Top ziplatma ¢alismalar1 yapar.
. Topa ayakla vurma ¢alismalar1 yapar.
. Top siirme ¢aligmalar1 yapar.
. Minderde temel hareketler yapar.
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Diiz takla atar.

Ters takla atar.

Iple hareketler yapar.

Kurdele ile hareketler yapar.

Cemberle hareketler yapar.

"Jimnastik sirasi"nda denge gelistirici hareketler yapar.
Taklidi hareketler yapar.

Egitsel oyunlar oynar.

Halk danslar1 oynar.

Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.
Basketbol oyunu ile ilgili ¢aligmalar yapar.
Voleybol oyunu ile ilgili ¢aligmalar yapar.
Bocce oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Futbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Yiizme sporu ile ilgili ¢alismalar yapar.

Sportif oyunlar oynar.

Spor yapmanin saglik agisindan 6énemini belirtir.

Sagligini korumaya 6zen gosterir.
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AMAC VE DAVRANISLAR

VUCUT HAREKETLERI

Amag 1. Viicudun boéliimlerini tanir.
Davranislar
1. Viicudun ad1 sdylenen boliimiinii gdsterir.

2. Viicudun gosterilen boliimiiniin adini sdyler.

Amag 2. Viicudun boliimlerini hareket ettirme calismalar: yapar.
Davramslar

1. Viicudunun bir boliimiiyle diger boliimiine dokunur.

2. Viicudunun sdylenen boliimiiyle ¢evresindeki nesnelere dokunur.

3. Viicudunun sdylenen boliimiinii hareket ettirir.

DUZEN ALISTIRMALARI

Amag 3. Yiiriime calismalari yapar.
Davramslar

1. Serbest sekilde yiiriir.

Tempoya uygun yliriir.

Iki paralel ¢izgi arasindan yiiriir.
Geri geri yliriir.

Yan yan yliriir.

Biiytlik adimlarla yiiriir.

Parmak ucunda yfiriir.

Topuk tizerinde ytiriir.

o ® N bk wN

Cizgi lizerinde yiirir.
10. Belirlenen sekillere basarak yiiriir.
11. Elindeki nesne ile yiiriir.

12. Engelleri asarak ytiriir.
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Amac 4. Temel duruslar yapar.
Davranislar

1. "Rahat ol" durusu yapar.

2. "Hazir ol" durusu yapar.

3

. Tek ayak {izerinde durur.

—

. Parmak u¢larinda durur.
. Kartal durusu yapar.
. Plan6r durusu yapar.

. Comelik durusu yapar.

[V, I U VS B 8]

. Diz iistli durusu yapar.

Amac 5. Yerinde doniisler yapar.
Davramslar

1. Yerinde saga doner.

2. Yerinde sola doner.

3. Yerinde geriye doner.

Amagc 6. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.
Davramslar

1. Genis kolda sira olur.

2. Derin kolda sira olur.

3. Genis kolda ag1lir.

4. Derin kolda agilir.

SPOR ARAC GERECLERI VE KULLANIMI

Amag 7. Spor arac gereglerini tanir.
Davranmislar
1. Ad1 sdylenen spor arag gerecini gosterir.

2. Gosterilen spor arag gericinin adini sdyler.
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Amag 8. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.
Davranislar
1. Yaptigi spor faaliyetine uygun arag gereci kullanir.

2. Spor arag¢ gerecini kullandiktan sonra yerine koyar.

TEMEL HAREKETLER

Amag 9.Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirici hareketler yapar.
Davramslar

1. Kollar gergin durumda, ayak parmaklari tizerinde viicudu yukar1 dogru esnetir.

2. Bacaklar bitisik durumda, ellerinin parmak uclarini yere degdirir.

3. Bacaklar bitisik durumda, viicudunu saga dogru esnetir.

4. Bacaklar bitisik durumda, viicudunu sola dogru esnetir.

5. Esli, kollar karsilikli omuzda, bacaklar agik durumda, viicudunu 6ne dogru esnetir.
6.Yliz Ustli yatigta, ayaklar yardimli olarak tutulurken kollar1 acik olarak gogsii yukari

kaldirip indirir.
7. Esler karsilikli el ele tutusta, karsilikli olarak tek ayak one uzatildiginda, diger ayakla
comelip dogrulur.

8. Ayakta, basini sag omzuna degdirir.

9. Ayakta, basini sol omzuna degdirir.

10. Ayakta, ¢enesini gogsiine degdirir.

11. Ayakta, basini sirtina dogru esnetir.

12. Ayakta, omuzlarin1 yukar1 dogru hareket ettirir.

13. Bacaklar ve kollar a¢ik durumda viicudunu saga esnetir.

14. Bacaklar ve kollar a¢ik durumda viicudunu sola esnetir.

15. Eller yere paralel, bacaklar bitisik durumda ¢omelip dogrulur.

16. Ayakta, dizler hafif biikiilii ve bitisik, eller dizlerin iistiinde, dizlerini saga cevirir.
17. Ayakta, dizler hafif biikiilii ve bitisik, eller dizlerin iistiinde, dizlerini sola gevirir.
18. Ayakta, dizlerini yanlara acip kapatir.

19. Ayakta, ayak bilegi ile dairesel hareketler yapar.

20. Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini 6ne dogru agar.

21. Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini arkaya dogru agar.

22. Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini saga dogru acar.
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23. Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini sola dogru agar.

24. Bacaklar bitisik durumda, kalca ile dairesel hareketler yapar.

25. Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarini 6ne esnetir.

26. Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarini arkaya esnetir.

27. Uzun oturusta, kollar gergin durumda viicudu bacaklara degdirir.

28. Kalca yerde, dizler biikiilii ve bitisik durumda bacaklar1 birlikte saga degdirir.

29. Kalca yerde, dizler biikiilii ve bitisik durumda bacaklar1 birlikte sola degdirir.

30. Kalga yerde, eller yaninda yere dayali, bacaklar acik ve gergin durumda kalgay1 yukari
kaldirip indirir.

31. Eller ve dizler yerde, sirt1 yukar1 kaldirirken ¢eneyi gégse indirir.

32. Eller ve dizler yerde, bel ¢cukurlastirilirken basi yukari kaldirir.

Amacg 10. Kosu ¢calismalar yapar.
Davranislar

1. Serbest sekilde kosar.

Tempoya uygun kosar.

Hedefe dogru kosar.

Parmak ucunda kosar.

Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.
Topuklarini kalgaya vurarak kosar.
Cizgi lizerinde kosar.

Yan yan kosar.

A e R

Geri geri kosar.

10. Engellerin arasindan kosar.
11. Elindeki nesne ile kosar.
12. Belirlenen kulvarda kosar.

13. Kosu bandinda belirlenen siire kadar kosar.

Amag 11. Ziplama ve sicrama calismalar yapar.
Davranislar

1. Cift ayakla oldugu yerde ziplar.

2. Cift ayakla ileriye sigrar.

3. Cift ayakla geriye sigrar.
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4. Cift ayakla yana sigrar.

5. Tek ayakla oldugu yerde ziplar.
6. Tek ayakla ileriye sigrar.

7. Tek ayakla geriye sicrar.

8. Tek ayakla yana sigrar.

Amag 12. Sicramalar ile koordinasyonu gelistirme ¢calismalar yapar.

Davranislar

—

. Yere ¢izilmis sekillerin icine ¢ift ayakla sigrar.
. Yere ¢izilmis sekillerin disina ¢ift ayakla sigrar.
. Yere ¢izilmis sekillerin i¢ine tek ayakla sigrar.

. Yere ¢izilmis sekillerin disina tek ayakla sigrar.

2

3

4

5. Oniindeki bir nesnenin iizerinden sicrar.

6. Esit araliklarla dizilmis nesnelerin lizerinden ¢ift ayakla sigrar.
7. Esit araliklarla dizilmis nesnelerin tizerinden tek ayakla sigrar.
8

. Oniindeki nesnenin {izerine sigrayip yere atlar.

Amacg 13. Atlama ¢calismalar yapar.

Davramslar

1. Yumusak zemine kosarak atlar.

2. Ustiine ¢1kt1g1 belli yiikseklikteki aragtan atlar.

3. Belli yiikseklikteki engel {izerinden tek ayakla atlar.
4. Belli yiikseklikteki engel lizerinden ¢ift ayakla atlar.

Amac¢ 14. Tirmanma ¢alismalar1 yapar.
Davranislar

1. Parmakliktan tirmanir.

2. Egimli ylizeyden tirmanur.

3. Merdiven tirmanir.
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Amag 15. Kaldirma ve tasimalarla ilgili koordinasyonu gelistirme ¢calismalar1 yapar.

Davranislar

1.

wok wD

o =N

Belli bir nesneyi belirlenen hedefe tasir.

Uzun oturusta kiiciik araglar1 bir yandan diger yana kaldirip koyar.

Esler sirt sirta doniik, uzun oturusta kiiciik nesneleri donerek verir alir.

Bagdas oturusta kiiciik nesneleri kisa stireli, ¢ift el ile yukar1 kaldirip indirir.

Grup halinde arka arkaya dizili iken kollar yukarida kiiciik nesneleri dnden arkaya/ arkadan
one dogru elden ele verir.

Bacaklar agik oturusta, eller arkada dayali, bacaklari tek tek kaldirir indirir.

Bacaklar agik oturusta, eller arkada dayali, bacaklarin ikisini birlikte kaldirir indirir.

Uzun oturusta, kiiclik nesneleri ayak bileklerinin i¢i ile kavrayarak kaldirir.

Bacaklar agik, ayakta, kiiclik nesneleri sag ayaginin i¢ yaniyla alip, sol ayaginin dis yanina

birakir.

10. Esler sirtlar1 dayali, kollar1 birbirine takili oturup kalkar.

TOP ALISTIRMALARI

Amacg 16. Top yuvarlama calismalar: yapar.

Davramslar

l.

AN

Oturarak yerden c¢ift elle top yuvarlar.
Ayakta yerden ¢ift elle top yuvarlar.
Oturarak yerden tek elle top yuvarlar.
Ayakta yerden tek elle top yuvarlar.

Esli, karsilikli oturur durumda top yuvarlar.

Amacg 17. Top atma ¢alismalar yapar.

Davramslar

1.

A

Oturur durumdayken gesitli agirliklardaki toplari gift elle atar.
Ayakta, ¢esitli agirliklardaki toplari rastgele ¢ift elle atar.

Hareket halindeyken ¢esitli agirliklardaki toplar rastgele cift elle atar.
Oturur durumdayken ¢esitli agirliklardaki toplari tek elle atar.
Ayakta, cesitli agirliklardaki toplar tek elle atar.

Hareket halindeyken cesitli agirliklardaki toplari tek elle atar.
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7. Ayakta, duran hedefe cift elle top atar.

8. Ayakta, duran hedefe tek elle top atar.

9. Ayakta, hareketli hedefe cift elle top atar.

10. Ayakta, hareketli hedefe tek elle top atar.

11. Hareket halindeyken duran hedefe ¢ift elle top atar.
12. Hareket halindeyken duran hedefe tek elle top atar.

13. Hareket halindeyken hareketli hedefe ¢ift elle top atar.
14. Hareket halindeyken hareketli hedefe tek elle top atar.

15. Esli, karsilikli oturur durumda top atar.
16. Esli, karsilikli ayakta top atar.

Amac 18. Top tutma calismalar: yapar.
Davranislar

1. Oturarak, yerden atilan topu tutar.

Ayakta, yerden atilan topu tutar.

Oturarak, gdgiis hizasindan atilan topu tutar.
Ayakta, g6giis hizasindan atilan topu tutar.
Yukartya atilan topu tutar.

Ziplayan topu tutar.

Esli, karsilikli oturur durumda top tutar.

Esli, karsilikli ayakta top tutar.

2o kWD

Esli, karsilikli hareket halindeyken top atar tutar.

10. Miizigin ritmine uygun olarak top atar tutar.

Amag 19. Top ziplatma calismalar: yapar.
Davranislar

1. Cift elle topu ziplatir.

2. Tek elle topu ziplatir.

3. Digz, kalga, gdgiis seviyesinde top ziplatir.

4. Cizgi lizerinde tek/cift elle top ziplatarak yiiriir.
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Amag 20. Topa ayakla varma ¢alismalar: yapar.

Davranislar

1.

D A R

Duran topa ayaginin ucu ile vurur.
Duran topa ayaginin disi ile vurur.
Duran topa ayaginin i¢i ile vurur.
Hareketli topa ayaginin ucu ile vurur.
Hareketli topa ayaginin dis1 ile vurur.
Hareketli topa ayaginin i¢i ile vurur.
Topu belirlenen hedefe atar.

Topu bas ile sektirir.

Topu bacagi ile sektirir.

10. Topu ayagi ile sektirir.

Amag 21. Top siirme calismalar: yapar.

Davramslar

1.
2. Belirlenen hedefler arasinda slalom seklinde elle top siirer.
3.

4. Belirlenen hedefler arasinda slalom seklinde ayag ile top siirer.

Belirlenen hedefe kadar elle top stirer.

Belirlenen hedefe kadar ayagi ile top stirer.

ARACLA JIMNASTIK

Amag 22. Minderde temel hareketler yapar.

Davranmslar

1. Minderde yuvarlanir.

2. Minderde yiiziikoyun siiriintir.

3. Minderde kalca tizerinde siiriiniir.

4. Minderde koprii durusunda durur.

5. Minderde amut durusunda durur.
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Amag 23. Diiz takla atar.

Davranislar

1.

D A R

Minderin 6niine gelir.

Minderin 6niinde durur.

Ayaklarin1 omuz genisliginde acar.

Dizlerini biiker

Ellerini omuz genisliginde agar.

Avug igleri asagida olacak sekilde ellerini minderin {izerine koyar.

Basinin iist kismini ellerinin arasina gelecek sekilde minderin iizerine koyar.
Ayaklartyla viicudunu ileri dogru iterek 6ne dogru yuvarlanir.

Ellerinden destek alarak ayaga kalkar.

Amag 24. Ters takla atar.

Davranislar

1.

e A R

Minderin Oniine gelir.

Mindere arkasini doner.

Ayaklarin1 omuz genisliginde acar.

Dizlerini biiker.

Ellerini omuz genisliginde acar.

Avug igleri yukar1 bakacak sekilde ellerini bas hizasina kaldirir.
Ayaklariyla viicudunu geriye dogru iter.

Ellerini ve basin1 mindere koyarak arkaya dogru yuvarlanir.

Ellerinden destek alarak ayaga kalkar.

Amac 25. Iple hareketler yapar.

Davranislar

l.
2.
3.

Cift ayakla ip atlar.
Tek ayakla ip atlar.

Istenilen siire kadar ip atlar.

4. Karsilikli duran iki kisi tarafindan sallanan ip {izerinden atlar.
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Amac 26. Kurdele ile hareketler yapar.

Davranislar

1.

1

A A R

Kurdeleyi 6nde sallar.

Kurdeleyi yanda sallar.

Kurdeleyi arkada sallar.

Kurdeleyi 6nde cevirir.

Kurdeleyi yanda cevirir.

Kurdeleyi arkada ¢evirir.

Kurdeleyi havaya atar.

Havaya atilan kurdeleyi tutar.

Karsilikli olarak birbirlerine kurdele atar.

0. Karsilikli olarak atilan kurdeleyi tutar.

Amacg 27. Cemberle hareketler yapar.

Davramslar

1
2
3
4
5
6

Amag 28. "Jimnastik sirasi''nda denge gelistirici hareketler yapar.

. Dik tutulan ¢gemberin i¢inden geger.
. Tuttugu cemberin iginden geger.

. Cemberi yuvarlar.

. Cemberi kolunda ¢evirir.

. Cemberi ayaginda cevirir.

. Cemberi belinde ¢evirir.

Davranmislar

—

o ® N bW

. "Jimnastik sirasi"nda serbest sekilde yiirir.
"Jimnastik sirasi"nda geri geri yiriir.
"Jimnastik sirasi"nda yan yan yiirtir.
"Jimnastik sirasi"nda biiylik adimlarla yiiriir.
"Jimnastik sirasi"nda parmak ucunda yfiriir.

"Jimnastik sirasi"nda topuk tizerinde yiiriir.

"Jimnastik sirasi"nda engelleri agarak yiiriir.

"Jimnastik sirasi"nda saga doner.

"Jimnastik sirasi"nda elindeki nesne ile ytiriir.
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10. "Jimnastik sirasi"nda sola doner.

11. "Jimnastik sirasi"nda arkaya doner.

12. "Jimnastik sirasi"nda sirtiistli 6ne siirlindir.

13. "Jimnastik sirasi"nda sirtiistii arkaya stiriiniir.

14. "Jimnastik sirasi"nda yliziikoyun 6ne stiriiniir.

15. "Jimnastik sirasi"nda yiiziikoyun arkaya siiriiniir.
16. "Jimnastik sirasi"nda kalca iizerinde 6ne siirliniir.
17. "Jimnastik sirasi"nda kalga {izerinde yana siirliniir.

18. "Jimnastik sirasi"nda kalga {izerinde arkaya siiriintir.

OYUN OYNUYORUM

Amag 29. Taklidi hareketler yapar.
Davranislar

1. Ad1 sOylenen hayvanin hareketini taklit eder.
2. Insan hareketini taklit eder.

3. Adi sOylenen aracin hareketini taklit eder.

Amag 30. Egitsel oyunlar oynar.
Davranmislar
1. Oyun diizenini alir.

2. Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.

Amag 31. Halk danslar1 oynar.

Davramslar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyun diizenini alir.

3. Oyunun ezgisine uygun figiirleri yapar/oyunun sézlerine ve ezgisine uygun

figiirleri yapar.
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Amag 32. Oyunlarda dost¢ca oynamaya ézen gosterir.

Davranislar

1. Oyunun kurallarina uymaya istekli olur.

2. Oyunun kurallarina uymayanlar1 uyarir.

3. Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu olur.

4. Oyun ve yarigmalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.

TAKIM SPORLARI

Amag 33. Basketbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.

Davranislar
1. Yiirtiyerek top siirer.
Kosarak top siirer.
Arkadagina top atar.
Duvardaki bir hedefe ¢esitli sekillerde pas atar.

2.

3.

4.

5. Algak potaya top atar.
6. Normal potaya top atar.
7. Atilan topu tutar.

8. Duvardan donen topu tutar.

9. Potadan donen topu tutar.

10. Top siirerken, savunmadan topu korur.

11. Hareket eden ese pas verir.

12. Turnikeye girer.

Amag 34. Voleybol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davramslar

1. Balon ile paslasir.

Filede karsilikl1 balon ile paslasir.

Parmaklari ile topu yukari atar.

Parmaklari ile topu ileriye gonderir.

Parmaklari ile karsilikli paslasir.

Manset ile topu yukar: atar.

Manset ile topu ileriye gonderir.

® =N kWD

Manset ile karsilikli paslagir.
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9. Her yonden gelen topa vurur.

10. Gelen topu manset ile karsilar.

11. Gelen topu parmak uglari ile karsilar.
12. Filede karsilikli top ile paslasir.

13. Elin i¢i ile servis atar.

14. Elin Ustu ile servis atar.

Amag 35: Bocce oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davranmislar

1. Atig ¢izgisinde durur.

2. 3 /5 muzakliktaki kii¢iik pallinoya bakar.

3. Elindeki topu pallinoya yakin olacak sekilde atar.

4. Atma siras1 kendine gelene kadar bekler.

Amag 36. Futbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.
Davramslar
1. Ayaklar arasinda yiiriiyerek top siirer.

. Ayaklartyla kosarak top stirer.

. Ayaklar arasinda kosarak top siirer.

. Plase vurusuyla topa vurur.

2

3

5

6. I¢ vurusla topa vurur.
7. Dis vurusla topa vurur.

8. Kendine atilan topu ayak tabani ile yakalar.
9. Diger oyuncuyla ayakla paslasir.

10. Hareket eden savunmaya kars1 top stirer.

11. Kaleye sut atar.

Amag 37. Yiizme sporu ile ilgili caliymalar yapar.
Davramslar

1. Havuzun kenarinda oturarak suda ayaklarin1 ¢irpar.

2. Havuzun kenarina tutunarak yiiziistii su i¢inde ayaklarini ¢irpar.

3. Havuzun kenarina tutunarak su i¢ine dalip ¢ikar.

4. Su yiiziinde kollukla durur.
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Su yiiziinde kollukla kulag atar.
Su yiiziinde kollukla ayaklarini kullanarak yiizer.
Kolluksuz su yiiziinde durur.

Kolluksuz kulag atarak ve ayaklarini kullanarak yiizer.

A R AN

Kolluksuz ¢esitli stillerde yiizer.

Amag 38. Sportif oyunlar oynar.
Davranmslar

1. Takim oyununa uygun giyinir.

2. Takim oyununa uygun oyun diizeni alir.

3. Takim oyununun kurallarina uygun hareketler yapar.

SPOR VE SAGLIK BiLGIiLERI

Amag 39. Spor yapmanin saghk acisindan 6nemini belirtir.

Davranmislar

1. Spor yapmanin bedenimizin gelisimine yardimci oldugunu sdyler.

2. Spor yapmanin ruh sagligimiz i¢in yararli oldugunu soyler.
3. Spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlendirdigini sdyler.

4. Spor yapmanin viicuda enerji sagladigini soyler.

Amag 40. Saghgim korumaya 6zen gosterir.
Davramslar

1. Hava sartlarina uygun giyinir.

2. Beden egitimi ¢aligmalar1 bitiminde iizerini degistirir.

3. Terliyken soguk i¢eceklerden kaginir.
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KONULAR

I. VUCUT HAREKETLERI
A. Viicudun Bolumleri

B. Viicudun Bolumlerinin Hareketleri

II. DUZEN ALISTIRMALARI
A. Yiiriime ¢aligmalari

B. Temel Duruslar

C. Dontigler

D. Dizilmeler

I1I. SPOR ARAC GERECLERI VE KULLANIMI
A. Spor Arag Geregleri

B. Spor Ara¢ Gereglerini Diizenli Kullanma

IV. TEMEL HAREKETLER

A. Viicut Boliimlerinin Esnekligini Artirict Hareketler
1. Ayakta viicut hareketleri
2. Oturarak viicut hareketleri

B. Yiiriime Calismalari

C. Kosu Calismalari

C. Ziplama ve Sigrama Caligmalari

D. Atlama Caligsmalar1

E. Tirmanma Calismalari

F. Kaldirma ve Tagimalarla Ilgili Koordinasyon Gelistirme Calismalar1

V. TOP ALISTIRMALARI
A. Top Yuvarlama Caligmalari
B. Top Atma Caligmalari

C. Top Tutma Calismalari

C. Top Ziplatma Caligsmalari
D. Top Siirme Calismalari

E. Topa Vurma Caligsmalari
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VI. ARACLA JIMNASTIK
A. Minder Hareketleri

B. Diiz ve Ters Takla

C. Iple Hareketler

C. Cemberle Hareketler

C. "Jimnastik Sirasi"nda Hareketler

VII. OYUN OYNUYORUM
A. Taklidi Hareketler

B. Egitsel Oyunlar

C. Halk Danslar1

C. Dostca Oynama

VIII. FERDI VE TAKIM SPORLARI

A. Ferdi ve Takim Sporlari Ile Ilgili Calismalar
1. Basketbol

Voleybol

Bocce

Futbol

woho

4. Yuzme

B. Sportif Oyunlar

IX. SPOR VE SAGLIK BIiLGILERIi
A. Sporun Saghgimiz Ac¢isindan Onemi

B. Sagligimizi Koruyalim
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ORNEK iSLENIS
Aciklama

Programda yer alan amag ve davraniglarin 6gretimi i¢in 6grencilerin performansi 6nceden

belirlenir. Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin becerinin her bir basamagini

bagimsiz olarak gerceklestirip gerceklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde

gergeklestirebildigine bakilir ve performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi

icin yapilan ¢aligsma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan formati disindadir.

Uygulamada 6grencinin gereksinim duydugu ipucu ve yardim basamagi uygulanir,
ogrenci bagimsizlastik¢a bu yardimlar geri cekilir. Secilecek pekistirecler 6grencilerin ilgileri ve

anlama diizeylerine gore olmalidir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER YONERGELER

Ana Yonerge: Minderde diiz
takla at.

1. Minderin 6niine gelir. 1. Minderin &niine gel.
a) Minderin 6niinde durur.
b) Ayaklarini omuz a) Minderin 6niinde dur.

genisgliginde agar.
b)Ayaklarim1 omuz

genisliginde ag.

2.Takla pozisyonu alir. 2. Takla pozisyonu al.

a)Dizlerini biiker a) Dizlerini biik.
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b) Ellerini omuz
genisliginde agar.

c)Avug icleri asagida
olacak sekilde ellerini
minderin {izerine koyar.

¢)Basinin {ist kismini
ellerinin arasina gelecek
sekilde minderin {izerine
koyar.

b) Ellerini omuz
genisliginde ag.

¢) Avug icleri mindere
gelecek sekilde ellerini
minderin iizerine koy.

¢) Basinin iist kismint
ellerinin arasina gelecek
sekilde minderin {izerine
koy.

3. One dogru takla atar.

a) Ayaklaryla viicudunu
ileri dogru iter.

b) One dogru yuvarlanir.

3.0ne dogru takla at.

a) Ayaklarinla kendini ileri
dogru it.

b) One dogru yuvarlan.

4. Taklanin hiziyla yere
bastig1 ayaklari tizerinde
ayaga kalkar.

Ayaga kalk.
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Dersin Adi: Beden Egitimi
Siire: 40 dk.

Konu Adi: Aragla Jimnastik

Yontem ve teknikler: Tiim beceri

Ogretim Materyalleri: Jimnastik Minderi

Amag 23. Diiz takla atar.

Davranislar

1.

kazandirilmasi gereken davranislar, 6grencilerin adlar1 belirtilerek yeniden yazilir.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Minderin 6niine gelir.

Minderin 6niinde durur.

Ayaklarin1 omuz genisliginde acar.

Dizlerini biiker.

Ellerini omuz genisliginde agar.

Avug igleri asagida olacak sekilde ellerini minderin {izerine koyar.

Basinin iist kismini ellerinin arasina gelecek sekilde minderin iizerine koyar.
Ayaklartyla viicudunu ileri dogru iterek 6ne dogru yuvarlanir.

Ellerinden destek alarak ayaga kalkar.

Ogrencilerin  6nceden belirlenmis performanslart dikkate almarak,

Dilek:

. Tam sozel ipucu verildiginde minderin 6niinde durur.

. Tam sozel ipucu verildiginde ayaklarini bir omuz genisliginde agar.

. Tam sozel ipucu verildiginde ellerini ve basin1 minderin iizerine koyar.
. Fiziksel yardimla diiz takla atar.

. Tam sozel ipucu verildiginde ayaga kalkar.

Kemal:

. Tam sozel ipucu verildiginde minderin 6niine gelir.

. Tam sdzel ipucu verildiginde ayaklarini bir omuz genisliginde acar.

. Tam sozel ipucu verildiginde dizlerini biiker.

. Model olundugunda ellerini omuz genisliginde agip minderin iizerine koyar.

. Tam sozel ipucu verildiginde ayaga kalkar.
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1. Ders Oncesi Hazirhk

Ogretmen, oOgrencilerin dersten zevk almalarmi saglamak icin dgrencilerin
sevebilecekleri miizikleri hazirlar. Ders sirasinda kullanacagi pekistiregleri belirler.

2. Derse Giris

Ogretmen, 6grencilerin 1sinmasi igin onlar1 kosu bandinda belirlenen siire kadar
kosturur. Belirlenen siire kadar saglik topu ile alttan, gogiis hizasindan atilan ve yerden
yuvarlanan saglik toplar1 ile tutup atma c¢alismalar1 yapar. Isinma caligmalarini esneme-
gerdirmelerle tamamlar. Ogretmen ogrencilere minderde diiz takla ¢alisacaklarmi, takla
caligmas1 icin minderleri getirmelerini sdyler. Minderleri nerelere koymalar1 gerektigini
gosterir.

3. Dersi Sunma

Ogretmen, Kemal ve Dilek’i yanma ¢agirip minderde diiz takla atmalarini sdyleyerek
ana yonerge verir. Kemal ve Dilek’in minderin 6niine gelmelerini, dizlerini biikiip ellerini
mindere koymalarini sdyler. Baglarinin iist kismini ellerinin arasindan mindere koymalarin
sozel ipucuyla sdyler. Ogretmen, &grencilerin olumlu tepkisini pekistirir. Ellerini omuz

genigliginde a¢malarinda model olur. Avug iglerini mindere koyduklarinda bu hareketi

pekistirir. Baglarinin {ist kismimi1 mindere koymalarinda tam model olur. Ogretmen, Dilek’in

hareketi tamamlamasi i¢in baldir kismindan eliyle iterek ve ense kismina da diger eliyle
destek vererek fiziksel yardimda bulunur.

Dilek’in ayaga kalkmasina tam so6zel ipucu verir. Hareketi tamamlayan Dilek’e,
pekistirecini verir. Ogretmen, Kemal’in ayaklariyla viicudunu ileri itip “Hadi Kemal 6ne
dogru takla at” der. Kemal yuvarlandiginda, 6gretmen bu hareketi pekistirir. Hareketi
tamamlayan Kemal ve Dilek, 6gretmen tarafindan pekistirilir. Ogretmen, dersin sonunda
gerdirme hareketleri yaptirarak dersi bitirir.

4. Ol¢me ve Degerlendirme

Ogretmen, dgretim sonunda Ogrencilerin becerinin her bir basamagini bagimsiz
yapip yapmadiklarini ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder.

Ogrenciler, beceriyi bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde bu

beceriyi caligmaya devam eder.
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GORSEL SANATLAR DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Gorsel sanatlar dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde islenecek
sekilde diizenlenmistir. Bu ders otistik ¢ocugun duygusal diinyasina hitap ederek onun

yetenek, diislince ve yaratici giiclinii ifade etmesine yardimci olan bir derstir.

Gorsel sanatlar dersi planlamasinin; otizmli bireylerin 6zelliklerine gore, yasantilar
ile paralel olarak, yetenek ve yaraticiliklarini gelistirecek nitelikte olmasi ¢ok Onemlidir.
Ogretmen etkinlikleri planlarken kolaydan zora, basitten karmasiga, somuttan soyuta dogru
bir yol izlemelidir. Otizmli bireyin yapabildiklerinden yola ¢ikarak sinirhilik alanlarina dogru
ilerlenmelidir. Bazi ¢alismalar bireysel, baz1 ¢alismalar grup calismasi olarak planlanabilir.
Grup calismasinda birlikte yapilan bir resim veya kolaj gibi ¢aligmalarda her 6grenci kendi
becerisi Olgilisiinde katkida bulunur. Bu ¢alismalar igbirligi yapma, birlikte ¢aligma, materyal

paylasma ve akran etkilesimi i¢in de 6nemli firsatlar sagladig i¢in mutlaka planlanmalidir.

Bu dogrultuda olusturulan programin basinda yer alan arag- gere¢ tanima boliimii
diger konularda yer alan ama¢ ve davranislarla dogrudan iliskili olup; ders planlamasi
yapilirken bu bdliimiin amag¢ ve davranislarindan uygun olanlarin 6gretimine yer verilerek,

ara¢ gere¢ tanima boliimiiniin kazanimlar1 da kendiliginden bireye verilmis olacaktir.

Gorsel sanatlar dersinde okulun, ¢evrenin ve Ogrencinin yeterliligine gore uygun
sanat dallar1 secilerek dersler islenmelidir. Her cocuk i¢in uygun sanat alanlar1 belirlenmelidir.
Bazi otizmli bireylerin resme kars1 6zel bir yetenegi oldugu ve uluslararasi iine sahip otizmli
ressamlar oldugu unutulmamalidir. Ozel yetenekleri olan ¢ocuklar gézden kacirilmamals, 6zel

bir ¢alisma ile yetenegini gelistirme ortami saglanmalidir.

Otistik cocugun rastgele ¢izgiler, karalama ile baslayan gelisim siireci, planli bir
sekilde yonlendirildiginde, yeterli imkanlarin saglanmasi ve malzemeyi kullanmaya
cesaretlendirilmesiyle daha iist kazanimlara dogru ilerleme gosterecektir. Bu ilerlemenin 6n
kosullarindan biri de el-géz koordinasyonu ve ince motor becerilerinin gelistirilmesidir.
Dolayisiyla bu derste yapilacak ¢aligmalarda el, bilek, parmak ve gdz koordinasyonunun

kuvvetlendirilerek gelistirilmesine yardimci olacak etkinlikler 6ncelikli olmalidir.

Cizim ¢aligmalarinda s6zel yonergelerle resim ¢izemeyen otizmli bireyler igin birebir
model olarak her figiir tek tek cizdirilebilir. Cizmesini istedigimiz resmin tamamini ¢izip

Ogrencinin modele bakarak ¢izmesini saglayabiliriz. Model alarak da ¢izemeyen 6grenci varsa
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fiziksel yardimda bulunarak ya da sablon lizerinden ¢izmesi saglanabilir. Figiirleri ¢izemeyen
otizmli birey icin Once basit geometrik sekiller kullanarak bu figiirlerin ¢izimi Ogretilir.
Omegin yiiz resmi ¢izmesi istendiginde once daire cizdirme calismalarinin yapilmasi
bagimsiz olarak daire ¢izebilen 6grenciyle sirasiyla goz, agiz, burun, kulak ve sa¢ ayrintilarina
tek tek calisilmasi ve kendi stilinde bu figiirleri ¢izebilmelerinin saglanmasi faydali olacaktir.
Her sekil i¢cin Once otizmli bireyin hangi basamakta c¢izebildigi belirlenir. Calismaya o
basamaktan baglanir. Bu konuda etkinlik c¢izelgelerinin kullanimi §gretim siirecinde yarar

saglayacaktir.

El sanatlar1 c¢aligmalarinda, planlama yapilirken 6grencilerin gelisim o6zellikleri,
performanslari, yeterlilikleri ve ilgileri dikkate alinarak calisilacak ama¢ ve davraniglar
belirlenmelidir. Ogrencinin gerekli hazir bulunusluk diizeyi belirlenmeli, gerekirse hazirlik
caligmalar1 planlanmalidir. Ama¢ ve davraniglarin se¢iminde bireyin saghigi, gilivenligi,
yeterliligi ve ilgisi mutlaka dikkate alinmalidir. Amaglarda belirtilen davraniglar sirasiyla ya
da tamamu 6gretilecek diye bir kosul yoktur. Ogretmen, 6grencisi i¢in uygun gordiigii tek bir
beceri lizerinde de calisabilecegi gibi, ilgili amag altinda yer alan davraniglardan birkagini da
calisabilir.

Otistik ¢ocuklar, kendilerini ifade etme becerilerinde yetersizlik gosterdiklerinden
gorsel sanatlar dersi; bu bireylerin zihinsel kapasiteleri 6l¢iisiinde anlama, yetenek ve yaratici
giicliniin bir ifadesi olarak diisiiniilmektedir. Otistik ¢cocuklar bu derste el isi, kil ve resim gibi
calismalar yaparak; duygusal acidan rahatlamakta, hos vakit gecirmekte ve degisik beceriler

kazanmaktadir.

Ogretim yili sonlarinda ve bazi 6nemli giinlerde ¢ocuklarin yaptif1 iiriinler
sergilenmelidir. Ortaya bir iirlin ¢ikarmak, bu {iriiniin sergilenmesi otizmli ¢ocuklar i¢in de
basarili olma duygusunu yasama, cevresi tarafindan onaylanma, begenilme duygusunun
tatmin olmasin1 saglayabilir. Bununla birlikte ¢ocuklarda, yaptiklar1 ile gurur duyma ve
kendisine giiven duyma gelisimi de saglanabilir. Ayn1 zamanda ailelerin sosyal kabuliine,
cocugu ile gurur duymasina ve okulla isbirligi yapmasina katki saglayacaktir. Diger bir yarari

ise toplumda farkindalik olusturmaya katkida bulunmasi olarak ifade edilebilir.
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1. Gorsel sanat ¢alismalarinda temel is aligkanliklar1 kazanir.
2. Cesitli ara¢ geregleri uygun ve ekonomik sekilde kullanma aligkanlig1 kazanir.

3. Yeni tiriinler ortaya ¢ikararak kendini ifade eder ve liretken olma aligkanligi kazanir.

GENEL AMACLAR

4. Bos zamanlarini yararli ve zevkli bir sekilde gecirmesini saglayacak aliskanliklar kazanur.

5. 1s birligi icinde calismay1 aliskanlik haline getirir.

6. Cevre ile ilgili gozlemlerini, izlenimlerini, duygularin1 ve diisiincelerini gorsel sanatlar

caligmalarina yansitarak hayal giiciinii gelistirir.

7. Renk caligmalari ile dogadaki renklerin farkina varir.

8. Kiiciik kaslari ile el goz koordinasyonunu gelistirir.

9. Calismalar sonucunda tirettikleriyle kendine giiven duygusunu gelistirir.

10. Yeteneklerini fark ederek gelistirir.

—
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OZEL AMACLAR

Gorsel Sanatlar dersinde kullanilan arag gerecleri tanir.

Gorsel sanatlar dersindeki ¢caligmalara hazirlik yapar.
Temiz ve diizenli ¢alismaya 6zen gosterir.

Belli basli nesneleri tutma becerisi gelistirir.

Dikkat yogunlastirma ¢aligmalari yapar.

Boncuk dizer.

Oyun hamuru ile yogurma ¢aligsmalar1 yapar.

Ana renkleri tanir.

Ara renkleri tanir.

. Renk caligmalari yapar.

. Parmak boyasi ile ¢alismalar yapar.

. Pastel boya ile boyama yapar.

. Kalem ile boyama yapar.

. Sulu boya ile boyama yapar.

. Boya malzemeleriyle resim ¢aligsmasi yapar.
. El baskis1 yapar.

. Sablon baski yapar.

. Stinger baskis1 yapar.
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19
20
21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

. Fir¢a baskisi yapar.

. Yaprak baskis1 yapar.
. Ip baskis1 yapar.
Patates baskisi yapar.
Sebze baskis1 yapar.
Meyve baskisi yapar.

Calismalarinda baski tekniklerini kullanir.

Cetvel kullanarak ¢izgi cizer.

Sablonla cizer.

Geometrik sekiller ¢izer.

Basit figiirler cizer.

Insan resmi ¢izer.

Konulu resim ¢izer.

Kagit yirtma ¢alismalart yapar.

Kagit yapistirma galigmalart yapar.
Makasla kagit kesme ¢aligmalar1 yapar.
Kagit katlama ¢alismalari yapar.

Kil hamuru hazirlar.

Kagit hamuru hazirlar.

Tuz seramigi hazirlar.

Tutkal seramigi hazirlar.

Yogurma maddesiyle ¢aligmalar yapar.
Atik malzemeleri tanir.

Atik malzemeleri siniflandirir.

Boncukla ¢aligmalar yapar.
Kagit vitray ¢aligsmasi yapar.
Boyama vitray yapar.

Kol3j calismasi yapar.

Mum yapar.

Mum ile ilgili ¢aligmalar yapar.

Cesitli formatlarda ¢izgi ¢aligmalar yapar.

Atik malzemelerle el becerilerini gelistirici ¢aligmalar yapar.
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51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Batik c¢aligsmalar1 yapar.

Ebru ¢alismalar1 yapar.

Mozaik ¢aligmalar1 yapar.

Cini ¢alismalari yapar.

Orgii isleri yapar.

Basit dokuma isleri yapar.

Ahsap isleri yapar.

Tak1 tasarimi yapar.

Nakis calismalar1 yapar.

Hayal giiciinii zenginlestirici resim ¢aligsmalar1 yapar.

Duygu, diisiince ve yasantilarini ifade eden {i¢ boyutlu caligmalar yapar.
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AMAC VE DAVRANISLAR

GORSEL SANATLAR DERSINDE KULLANILAN ARAC —- GERECLER

Amag 1. Gorsel Sanatlar dersinde kullanilan arac¢ gerecleri tanir.
Davramslar
1. Ismi sdylenen arag gereci gdsterir.

2. Gosterilen arag gerecin adini sdyler.

Amag 2. Gorsel sanatlar dersindeki calismalara hazirhik yapar.
Davranislar

1. Yapacagi calismaya uygun olarak giyinir.

2. Yapacagi calisma i¢in uygun ortami hazirlar.

3. Yapacagi caligmaya uygun arag gereci seger.

Amag 3. Temiz ve diizenli calismaya 6zen gosterir.
Davranmislar

1. Arag- geregleri ekonomik kullanir.

Arag- gereglerin bakimini yapar.

(Calisma bitiminde arag- geregleri temizler.

Arag- geregleri yerine koyar.

Calisma ortamini temizler.

A

(Calisma bitiminde kendi temizligini yapar.

DIiKKAT VE EL- GOZ KOORDINASYONU

Amac 4. Belli bash nesneleri tutma becerisi gelistirir.
Davranislar

1. Eline verilen bir nesneyi iki eliyle tutar.

Adi sdylenen/ gosterilen nesneyi iki eliyle alir.
Nesneyi iki eliyle kavrayarak tutar.

Eline verilen nesneyi tek eliyle tutar.

Adi sdylenen/ gosterilen nesneyi parmaklariyla alir.

Nesneyi parmaklartyla tutar.

S A T e

Adi sOylenen/ gosterilen nesneyi bas ve isaret parmagi ile alir.
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8. Adi sOylenen/ gosterilen nesneyi bas ve isaret parmagi ile tutar.

9. Tuttugu nesneyi eliyle/parmaklariyla hareket ettirir.

Amag 5. Dikkat yogunlastirma calismalar yapar.
Davranislar

1. Uyaran olarak verilen nesneye bakar.

2. Nesneyi gozleriyle takip eder.

3. Nesne iizerinde istenilen 6zellikleri gosterir.

4. Nesne ile ilgili 6zellikleri soyler.

5. Gdzlerini bir nesneden digerine kaydirir.

Amacg 6. Boncuk dizer.
Davramslar

1. Boncugu eline alir.
2. Teli/misinay1/ipi alir.

3. Teli/misinay1/ipi boncugun deliginden gegirir.

Amag 7. Oyun hamuru ile yogurma ¢calismalar: yapar.

Davranislar

1. Oyun hamurunu eliyle sikar.

Oyun hamurunu eliyle bastirir.

Oyun hamurunu avug i¢inde/parmaklar1 arasinda/masa tizerinde yuvarlar.

Yogurma maddesini parmakla ¢ukurlastirir.

wok wD

Oyun hamuruna eliyle sekil verir.

RENK KAVRAMI

Amag 8. Ana renkleri tanir.

Davranislar

1. Verilen ayn1 ana renkte iki nesneyi esler.

Adi sOylenen ana rengi gosterir.

Gosterilen ana rengin adini soyler.

Verilen renkler arasindan istenilen ana renkte olan rengi eslestirir.

Verilen renkler arasindan istenilen ana renkte olan rengi gosterir.

A

Verilen renkler arasindan istenilen ana rengin adin1 soyler.
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Amag 9. Ara renkleri tanir.

Davranislar

1. Verilen ayni ara renkte iki nesneyi esler.

Adi sOylenen ara rengi gosterir.

Gosterilen ara rengin adin1 soyler.

Verilen renkler arasindan istenilen ara renkte olan rengi esler.

Verilen renkler arasindan istenilen ara renkte olan rengi gosterir.

A

Verilen renkler arasindan istenilen ara rengin adin1 soyler.

Amag 10. Renk ¢calismalar yapar.

Davranislar.

1. Ana renkleri kullanarak rastgele renk karigimlari olusturur.
2. Ana renklerden istenilen ara rengi olusturur.

3. Olusturdugu rengin adini sdyler.

4. Istenilen rengin tonlarini olusturur.
BOYAMA CALISMALARI

Amag 11. Parmak boyasi ile calismalar yapar.
Davramslar

1. Parmak baskisi yapar.

2. Parmak boyasi ile boyama yapar.

3. Parmak boya ile boyadig1 ylizeyi sivri uclu araclarla kaziyarak resim yapar.

Amag 12. Pastel boya ile boyama yapar.
Davranislar

1. Pastel boyay1 alir.

2. Uygun sekilde tutar.

3. Boyanin ucunu kagida siirer.

Amac 13. Kalem ile boyama yapar.
Davramslar

1. Kuru boyay1 alir.

2. Uygun sekilde tutar.

3. Boyanin ucunu kagida siirer.
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Amag 14. Sulu boya ile boyama yapar.
Davranislar

1. Firgayi alir.

2. Uygun bi¢imde tutar.

3. Firgay1 suda 1slatir.

4. Firgay1 kullanacagi rengin iizerine siirterek boya alir.

5. Kagida/Islatilmis kagida siirer.

Amac 15. Boya malzemeleriyle resim ¢calismasi yapar.

Davramslar

1. Cizgilerle sinirlandirilmis bir alan1 ¢esitli renklerle boyar.
2. Kagida ¢izilmis basit bir sekli aslina uygun renklerle boyar.
3. Kagida cizilmis basit bir sekli ¢esitli renklerle boyar.

4. Bir seklin boliimlerini degisik renklerle boyar.

5. Verilen bir resmi boyar.

6. Kendi tasarladig1 resmi boyar.

BASKI CALISMALARI

Amacg 16. El baskis1 yapar.
Davranmislar
1. Elin belirtilen boliimiinii boyar.

2. Istenilen yiizeye elini bastirir.

Amac 17. Sablon baski yapar.
Davramslar

1. Sablonu alir.

2. Sablonu resim kagidina yerlestirir.

3. Belirtilen kism1 boyar.

Amac 18. Siinger baskisi yapar.
Davranislar

1. Boyay1 sulandirir.

2. Siingeri burusturur.

3. Burusturulmus siingeri boyaya batirir.

4. Boyali siingeri kagida bastirir.
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Amag 19. Firca baskisi yapar.
Davramslar

1. Firgay1 sulu boyaya batirir.
2. Fircay1 kagida bastirir.

Amag 20. Yaprak baskisi1 yapar.
Davranmislar

1. Boyay1 sulandirir.

2. Firgayla boyay1 alir.

3. Boyali fircayla yapragin ylizeyini boyar.
4. Boyali yapragi kagida bastirir.

Amac 21. ip baskis1 yapar.
Davranmslar

1. Boyay1 sulandirir.
Fircayla boyay1 alir.

Ipin iizerini boyar.

Katlanmis kagidin arasina boyali ipi yerlestirir.

A T

Kagidin tistiinden bastirarak ipi ¢eker.

Amac 22. Patates baskisi yapar.
Davranislar
1. Patatesi ortadan keser.

Iki yarim patates iizerine sekil cizer.

Boyay1 sulandirir.
Fircayla boyay1 alir.
Patatesteki sekli boyar.

N kR

Boyal1 patatesi kagida bastirir.

Cizdigi seklin disinda kalan boliimii bigakla oyar.

282



Amag 23. Sebze baskisi yapar.

Davranislar

1.

@wok wD

Sebzeyi baski i¢in hazirlar.

Boyay1 sulandirir.

Firgayla boyay1 alir.

Boyali fircayla hazirlanan sebze ve meyvenin ylizeyini boyar.

Boyali sebzeyi kagida bastirir.

Amacg 24. Meyve baskisi1 yapar.

Davramslar

1.

AN

Meyveyi baski i¢in hazirlar.

Boyay1 sulandirr.

Fircayla boyayi alir.

Boyali fircayla hazirlanan sebze ve meyvenin ylizeyini boyar.

Boyali meyveyi kdgida bastirir.

Amac 25. Calismalarinda baski tekniklerini kullanir.

Davranmislar

l.
2.
3.

Kullanacagi baski malzemesini hazirlar.
Tek bir baski teknigi kullanarak kompozisyon olusturur.

Birden ¢ok baski tekniklerini kullanarak kompozisyon olusturur.

CIZGI CALISMALARI

Amag 26. Cesitli formatlarda cizgi cahismalar yapar.

Davranmislar

1.

e A A R R

Kalin uclu gereclerle, dikey, yatay, egri ve egik koyu ¢izgiler ¢izer.

Ince uclu gereglerle, dikey, yatay, egri ve egik acik cizgiler cizer.
Kalin/ince uclu gereglerle, koyu/acik cizgiler ¢izer.

Dinledigi 6ykii/masal ile ilgili ¢izgiler ¢izer.

Cizgileri yan yana/iist liste kullanarak doku ¢izer.

Noktalar1 yan yana/i¢ ice kullanarak doku ¢izer.

Diiz, piitiirlii, kareli desenli vb. farkli dokular ¢izer.
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Amac 27. Cetvel kullanarak c¢izgi cizer.

Davranislar

1. Katlanmis kagidin katlama izlerinin iizerinden cetvelle ¢izgi ¢izer.
2.
3.

Cetvelle serbest ¢izgi cizer.

Belirlenmis iki nokta arasini cetvelle ¢izer.

Amac 28. Sablonla cizer.

Davranmislar

l.

A

Kenarlar diiz, biiyiik nesnenin etrafindan kalemle ¢izer.

Kenarlar egri, biiyiik nesnenin etrafindan kalemle ¢izer.

Kenarlar diiz, kii¢iik nesnenin etrafindan kalemle ¢izer.

Kenarlar1 egri, kiigiik nesnenin etrafindan kalemle ¢izer.

Figiiriin etrafindan kalemle c¢izer.

Amag 29. Geometrik sekiller ¢izer.

Davranmslar

1.

S

Boya ile ¢izilmis seklin iizerinden geger.

Noktali ¢izgilerle ¢izilmis seklin {izerinden geger.
Koselerdeki noktalari birlestirerek sekli gizer.
Modele bakarak sekli ¢izer.

Ismi sdylenen sekli model olmadan ¢izer.

Geometrik sekillerden olusan basit figiirler ¢izer.

Amac 30. Basit figiirler cizer.

Davramslar

1.

AN

Boya ile ¢izilmis figiiriin lizerinden geger.

Noktali ¢izgilerle ¢izilmis figiirlin lizerinden geger.
Koselerdeki noktalar: birlestirerek figiiriin ¢izer.
Modele bakarak figiirii ¢izer.

Ismi sdylenen figiirii model olmadan cizer.
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Amac 31. Insan resmi cizer.
Davranislar

1. Bas ¢izer.

Bas ve duyu organlarini ¢izer.
Govdeyi cizer.

Kollari ¢izer.

wok wD

Bacaklari ¢izer.

Amag 32. Konulu resim cizer.

Davranislar

1. Belirtilen konuyla ilgili, nesneleri/sekilleri modele bakarak cizer.

2. Belirtilen konuyla ilgili, nesneleri/sekilleri yonerge ile ¢gizer.
3. Belirtilen konuyla ilgili, istedigi nesneleri/sekilleri ¢izer.

4. Kendi sectigi konuyla ilgili, istedigi nesneleri/sekilleri ¢izer.

KAGIT iSLERi

Amac 33. Kagit yirtma calismalar: yapar.
Davranislar

1. Kagidi rastgele yirtar.

2. Istenilen biiyiikliikte kagit yirtar.

3. Diiz cizgi lizerinden kagidi yirtar.

4. Basit bir sekli yirtarak ¢ikarir.

Amac 34. Kagit yapistirma ¢alismalar: yapar.
Davranmslar

1. Kagit parcalarini rastgele yapistirir.

Kagit parcalarii sinirlandirilmis alana yapistirir.
Kagit parcalarini basit bir seklin igine yapistirir.

Kagit parcalarin1 karmasik bir seklin igine yapistirir.

A T

Verilen basit bir sekli kagittaki ayni sekil iizerine sinirlar1 denk gelecek sekilde yapistirir.
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Amac 35. Makasla kagit kesme ¢alismalar1 yapar.

Davranmislar

l.

A

Kagidi rastgele keser.

Istenilen biiyiikliikte kagit keser.
Diiz ¢izgi lizerinden kagidi keser.
Basit bir sekli keserek ¢ikarir.
Karmasik bir sekli keserek ¢ikarir.

Amag 36. Kagit katlama calismalar: yapar.

Davranmislar

l.

 ®» N v bk WD

Kagidi rastgele katlar.

Kagidin koselerini iist liste getirerek katlar.
Kagida cizilmis diiz ¢izgiden katlar.

Daire bigimindeki kagidi ortadan katlar.

Kagidi sekillendirerek figiir yapar.

Kagidi sekillendirerek resim yapar.

Kagidi sekillendirerek basit ara¢ gerecler yapar.
Kagidi sekillendirerek siis esyast yapar.

Kagidi sekillendirerek maket yapar.

YOGURMA CALISMALARI

Amag 37. Kil hamuru hazirlar.

Davramslar

1.

AN

Islenmemis bir miktar kili alir.

Elleriyle kili yogurmaya baslar.

Yeteri kadar kile su ilave eder.

Yeterli kivama gelen kilden bir miktar alir.

Istenilen figiirleri yapar.
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Amac 38. Kagit hamuru hazirlar.
Davranislar

1. Gazete, tuvalet kdgidini vb. kagitlar alir.
Gazete, tuvalet kagidin1 yirtar.

Tencereyi alir.

Tencereye su doker.

Tencereyi ocaga koyar.

Ocagi yakar.

Tenceredeki su kaynayincaya kadar bekler.

Kaynayan suyun i¢ine ¢amasir sodasi koyar.

o © N kWD

Kaynayan suya yirtilmig kagit parcalar1 koyar.

—_
=)

. Belli bir siire tenceredeki malzemeleri kaynatir.

—
—

. Ocag1 sondiirir.

—_
[\

. Soguduktan sonra tenceredeki kagit parcalarinin suyunu sikarak ¢ikarir.

. Kabr alir.

_—
A W

. Kaba yeteri kadar un koyar.

—
9]

. Kaba yeteri kadar su doker.

—_
*))

. Malzemeleri bulamag halinde karistirir.

—_
U

. Kagit parcalarini bulamacin igine koyar.

18. Malzemeleri kullanilacak kivama gelinceye kadar yogurur.

Amag 39. Tuz seramigi hazirlar.

Davramslar

1. Malzemeleri hazirlar.

Unla tuzu plastik bir kap i¢ine koyar.

Kasikla karistirirken suyu ve yagi da karisima ekler.

3-4 dakika yogurur.

Hazirladig1 seramigi beze sarar, kapakli kaba koyar.

Renkli yapmak isterse karigima istedigi renkte toz boya ekler.

Buzluga koyar.

e A B

Bir giin sonra kullanir.
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Amag 40. Tutkal seramigi hazirlar.

Davranislar

1.

A

Kab alir.

Kaba saten al¢1, nisasta/un ve toz boya koyar.
Kaba agac tutkali ilave eder.

Kaba su doker.

Kabin i¢indeki malzemeleri karistirir.

Kabin i¢indeki malzemeleri kullanilacak kivama gelinceye kadar yogurur.

Amag 41. Yogurma maddesiyle ¢calismalar yapar.

Davranmislar

1.

® N kWD

Yogurma maddesini eliyle sikar.

Yogurma maddesini eliyle bastirir.

Yogurma maddesini avug i¢inde, parmaklari arasinda yuvarlar.
Yogurma maddesini parmakla ¢ukurlastirir.

Yogurma maddesini rulo yapar.

Yogurma maddesine eliyle sekil verir.

Yogurma maddesini aragla bastirarak, kaziyarak sekil verir.

Yogurma maddesini kalip kullanarak sekillendirir.

ATIK MALZEMELERLE CALISMALAR

Amag 42. Atik malzemeleri tanir.

Davranislar

l.
2.

Atik malzemeyi gosterir.

Gosterilen malzemenin atik malzeme oldugunu sdyler.

Amac 43. Atik malzemeleri siniflandirir.

Davranmislar

l.

A

Atik kagit tirtinlerini belli bir yerde toplar.
Atik ahsap {liriinlerini belli bir yerde toplar.
Atik kumas iirlinlerini belli bir yerde toplar.
Atik plastik tiriinlerini belli bir yerde toplar.

Atik metal triinlerini belli bir yerde toplar.
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Amac 44. Atik malzemelerle el becerilerini gelistirici calismalar yapar.
Davranislar

1. Yapilacak ¢aligmay tasarlar.

2. Calisacag1 ortami hazirlar.

3. Tasarladig1 calismaya uygun atik malzemeleri seger.

4. Kesme, yapistirma ve birlestirme islemleri ile ¢aligmasini yapar.

EL SANATLARI

Amac 45. Boncukla ¢calismalar yapar.
Davramslar

1. Boncuklar1 dizerek siis esyasi1 yapar.

2. Boncuklari dizerek siisleme ¢alismalari yapar.

Amagc 46. Kagit vitray calismasi yapar.
Davranislar

1. Uzerine sekil ¢izilmis fon kAgidim alir.

2. Seklin uygun yerlerini maket bigagi ile oyar.

3. Selefon kagidi yapistirilacak yere yapistirict siirer.

4. Selefon kagitlarini seklin oyulan yerlerine yapistirir.

Amac 47. Boyama vitray yapar.
Davramslar

1. Uzerine sekil ¢izilmis kagid1 alir.

2. Calisilacak cam nesneyi alir.

3. Cam nesneyi seklin lizerine yerlestirir.

4. Cam boyasiyla sekli boyar.

Amagc 48. Kolaj calismasi yapar.

Davranmislar

1. Yapistiriciy alir.

2. Uzerine sekil ¢izilmis kagidi alir.

3. Seklin igine yapistirici siirer.

4. Bakliyat/elisi kagidi/kuru ¢igcek/yaprak/gazete/dergi kesikleri vb. malzemeleri seklin i¢ine
yapistirir.
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Amacg 49. Mum yapar.

Davranislar

1. Uygun ¢alisma alan1 hazirlar.

Mum yapiminda kullanilan arag¢ geregleri hazirlar.
Mum kalibini hazirlar.

Parafini eritir.

Eritilen parafini kaliba doker.

Mumu sogutmaya birakir.

S A A T o O

Mumu kaliptan ¢ikarir.

Amag 50. Mum ile ilgili calismalar yapar.

Davranislar

1. Mum siislemede kullanilacak ara¢ gerecleri hazirlar.

2. Mumu boyar.

3. Muma ¢esitli nesneler yapistirir.

Amac 51. Batik calismalari yapar.

Davranislar

1. Uygun ¢alisma ortami hazirlar.

Batik yapiminda kullanilan arag¢ geregleri hazirlar.
Tencereye tuz/sirke/su/boya koyar.

Tencere i¢indeki karisimi kaynatir.

Kumas alir.

Kumasi iplerle sarar.

Kumasi tencereye koyar.

Kumas1 kaynatir.

A A R

Kumasi tencereden ¢ikarir.
10. Kumas1 yikar.
11. Ipleri ¢ozer.

12. Kumasi1 kurutur.
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Amag 52. Ebru ¢calismalar yapar.

Davranislar

1.

A A R

Ebru calismasi yapilacak ortami hazirlar.

Ebru ¢alismasinda kullanilan ara¢ geregleri hazirlar.

Tekneyi uygun yere koyar.

Tekneye kitreli su ile doldurur.

Fir¢ca/metal ¢ubuk alir.

Fir¢a/metal gubugu hazirlanan boyaya batirir.

Firga/metal ¢ubukla boyayi kitreli suyun iist yiizeyine damlatir.
Sivri uglu bir nesne alir.

Boya damlatilmis kitre tizerinde sivri uglu bir nesneyle rastgele/bicimli desenler ¢izer.

10. Kagid1 su yiizeyine yatirir.

11. Birkag saniye bekler.

12. Kagid iki kdsesinden tutarak kaldirir.

13. Teknenin kenarindan siizdiirerek kagidi ¢eker.

14. Kagidi temiz bir ortamda kurumaya birakair.

Amacg 53. Mozaik calismalari yapar.

Davramslar

l.
2.
3.

Mozaik ¢alismasinda kullanilan ara¢ geregleri hazirlar.
Plastik bir kap alir.
Kabin i¢ine 1 kilogram saten al¢1/250 gram plastik tutkal/50 gram un, bir miktar su/bir

miktar toz boya koyar.

. Kaba koydugu malzemeleri yogurur.
. Yogrulmus hamurdan bir miktar alir.

4
5
6.
7
8
9

Merdane yardimi ile hamuru agar.

. Acilan hamuru cetvel kullanarak mukavva bigagi keser.
. Kesilen hamuru kurumaya birakair.

. Kuruyan hamuru firinlar.

10. Kurumus olan parcalar1 birbirinden ayirir.

11. Cizimi yapilmis resim/figiir/desen lizerine yapistirma yapar.
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Amacg 54. Cini calismalan yapar.

Davranislar

1. Firmlanmis ¢ini biskiivilerini zzmparalar.

2. Cini biskiivisi lizerine desen ve figiirler cizer.
3. Boyalar1 hazirlar.

4. Cizimi yapilmis olan desen ve figiirleri boyar.
5

. Boyanmus ¢ini biskiivilerini firinda pisirir.

Amac 55. Orgii isleri yapar.

Davranislar

1. Orgii islerinde kullanilan ara¢ gerecleri tanir.
Tek sisle ilmek atma yapar.

Iki sisle ters orgii drer.

Iki sisle diiz orgii orer.

wok wD

Iki sisle 6rnege uygun orgii orer.

Amacg 56. Basit dokuma isleri yapar.

Davramslar

1. Dokuma tezgahi hazirlar.

2. Ipleri tezgah iizerindeki civilere dolayarak gerer.
3. Renkli ipleri, tezgaha gerili ipler arasindan gegirir.

4. Modele uygun olarak dokuma isi yapar.

Amag 57. Ahsap isleri yapar.
Davranislar
1. Ahsap islerinde kullanilan ara¢ geregleri hazirlar.

2. Kesimi yapilmis olan ahsap parcalarini zimparalama/ tesfiye ¢alismasi yapar.

3. Yapilan isin 6zelligine uygun boyama/ vernikleme/ vidalama/ montaj islerini yapar.

Amag 58. Taki tasarimi yapar.

Davranislar

1. Taki tasarim islerinde kullanilan arag gerecleri hazirlar.
2. Tele/iplere boncuk/nesneleri belli bir diizene gore dizer.

3. Pens yardimu ile klipsleri yerlestirir.
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Amag 59. Nakis calismalar yapar.

Davranislar

—

. Nakis islerinde kullanilan ara¢ geregleri hazirlar.
. Kumas1 kasnaga gerer.
. Gerilen kumas iizerine figiir/desen ¢izimi yapar.

. Igneye renkli iplikleri takar.

[, T S S B \S ]

. Cizimi yapilmis kumas lizerinde isleme ¢aligmas1 yapar.

IKi VE UC BOYUTLU CALISMALAR

Amac 60. Hayal giiciinii zenginlestirici resim calismalar yapar.
Davranislar

1. Diizeyine uygun masal, 0ykii vb. okuma pargalarini dinler.

2. Dinledigi konuyu tasarlayarak cizer.

3. Cizdigi resmi boyama malzemeleriyle boyar.

Amag 61. Duygu, diisiince ve yasantilarimi ifade eden ii¢ boyutlu ¢alismalar yapar.
Davramslar.

1. Ev yasantilar ile ilgili ¢calisma yapar.

2. Okul yasantilar ile ilgili ¢aligma yapar.

3. Yasadig1 yakin cevre ile ilgili ¢aligma yapar.

4. Tatil yasantilari ile ilgili caligma yapar.
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KONULAR

I. GORSEL SANATLAR DERSINDE KULLANILAN ARAC GERECLER

A. Arag Geregleri Tantyalim
B. Calismalara Hazirlik

C. Arag Geregleri Diizenli Kullanma

II. DIKKAT VE EL - GOZ KOORDINASYONU

A. Dikkat Yogunlastirma
B. El G6z Koordinasyonu

ITII. RENK KAVRAMI

A. Ana Renkler
B. Ara Renkler

IV. BOYAMA CALISMALARI

. Parmak Boya
. Pastel Boya
. Kuru Boya

. Sulu Boya

m o QO w »

Boya Malzemeleri ile Calisma

V. BASKI CALISMALARI

Stinger Baskisi
Yaprak Baskisi
Ip Baskisi
Patates Baskist
Sebze Baskisi

mm o 0w

Meyve Baskisi
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VI. CiZGI CALISMALARI

Kalem Tutma Calismalari
Cizgi Calismalari
Geometrik Sekiller Caligsmast

Konulu Resim Cizme

m o 0w

Duygu ve Diisiincelerini Anlatan Resimler Yapma

VII. KAGIT iSLERIi

Kagit Yirtma
Kagit Katlama
Kagit Yapistirma

S aw»

Kagit Kesme

VIII. YOGURMA CALISMALARI

A. Yogurma Maddesi Hazirlama
1. Kil hamuru

Kagit hamuru

Tuz seramigi

Tutkal seramigi

w > » >

. Yogurma Maddesine Sekil Verme

IX.ARTIK MALZEMELERLE CALISMALAR
A. Ara¢ — Gereg yapimi
B. Siisleme yapimi

C. Aksesuar yapimi

X. EL SANATLARI

A. Vitray Isleri
B. Koljj Isleri

C. Mum Sisleme
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D. Batik

E. Ebru

F. Mozaik

G. Cini

H. Orgii ve Dokuma
I.  Ahgap isleri

J.  Taki Tasarimi
K

. Nakis Isleri

XI. iKi VE UC BOYUTLU CALISMALAR

A. Hayal Giiciinli Zenginlestirici Caligmalar

B. Duygu, Diisiince ve Yasantilar ile ilgili Calismalar
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ORNEK IiSLENIS
Aciklama

Bu programda yer alan amaglar ve davranislarin 0gretimine ge¢meden Once Ggrencilerin
performanslari belirlenir. Tabloda belirtilen amag ve davranislarla ilgili sorular sorulur. Otizmli bireyin
verecegi tepkiler dogrultusunda cevaplar dogru (+) yanlis (-) isaretleri ile gdsterilir. Performans

belirlenmesi i¢in yapilan ¢aligsma ve buna iliskin hazirlanmis olan giinliik plan formati1 disindadir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER SORULAR

1. Verilen renkler arasindan
istenilen ana renkte olan
rengi esler.

1. Farkli cinste, iki farkli 1. Oniindeki nesnelere bak.
Elimdekiyle ayni renkte olani
goster.

renkte (kirmizi, sar1, mavi),
ayni tipte, her renkten birer
tane nesne arasindan
“Elimdekiyle ayni renkte olani
goster.” denildiginde ayni a) Kirmiz1 kalem-sar1 top

renkteki nesneyi gosterir.
b) Mavi mandal-kirmiz1 plastik

kap

¢) Mavi lego -sar1 atag

2. Farkli cinste, iki farkl 2. Gosterdigimle ayni renkte
renkte (kirmizi, sar1, mavi), olan1 goster
ayni tipte, her bir renkten birer

tane nesne resmi arasmdan a) Mavi araba resmi-sar1 balon

“Gosterdigimle ayni renkte resmi

olan1 goster.” denildiginde ayni

i e b) Mavi eldiven resmi-kirmizi
renkteki nesneyi gosterir.

sapka resmi

¢) Sar1 kalemtirag resmi-kirmizi
diigme resmi

297



2. Verilen renkler
arasindan istenilen ana

renkte olan rengi gosterir.

1. Ayni cinste, farkli renkte
(kirmizi, sar1, mavi), birer tane
nesne arasindan “Kirmizi olani
goster.” denildiginde kirmizi
olanm gosterir.

1. Oniindeki nesnelere bak.
Kirmizi olan1 goster.

a) Kirmiz1 kalem-sar1 kalem-
mavi kalem

b) Sar diigme-kirmizi diigme-
mavi diigme

¢) Mavi mandal-kirmiz1
mandal-sar1 mandal

2. Farkli cinste, {i¢ farkli
renkte (kirmizi, sar1, mavi),
nesne arasindan “Kirmizi olani
goster.” denildiginde kirmizi
olan1 gosterir.

2. Oniindeki nesnelere bak.
Kirmizi olan1 goster.

a) Kirmizi lego- mavi boncuk-
sar1 atasg

b) Mavi toka -sart yumak-
kirmizi pastel boya

c¢) Sart yumak-kirmizi kurdele-
mavi boncuk

3. Farkli cinste, ti¢ farkli
renkte (kirmizi, sar1, mavi)
nesne resmi arasindan “Kirmizi
olan1 goster.” denildiginde
kirmizi olan1 gésterir.

3. Oniindeki resimlere bak ve
kirmizi olani goster.

a) Mavi kova resmi-sarl
caydanlik resmi-kirmizi telefon
resmi

b) Sar1 armut resmi-mavi top
resmi- kirmizi lego resmi

¢) Kirmizi masa resmi-mavi
lamba resmi-sar1 eldiven resmi
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Dersin Adi : Gorsel Sanatlar
Siire : 40 dakika
Konu Ad1 : Renk Kavrami

Yontem ve Teknikler: A¢ik Anlatim, Yanligsiz Ogretim Yontemleri

Arac-gerecler

a) Ogretim Arag Seti: Kirmizi1 lego-mavi boncuk, kirmizi diigme-sar1 kalem, mavi yumak-

kirmiz1 mandal, sar1 kiip- kirmizi top

b) Degerlendirme Arac¢ Seti: Mavi siinger-kirmizi karton, kirmizi kuru kalem-sart silgi, sar1

mum-kirmizi boncuk, mavi oyuncak araba- kirmizi plastik bardak

Amag 8: Ana renkleri tanir.
Davranislar

5. Verilen renkler arasindan istenilen ana renkte olan rengi gosterir.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslar dikkate alinarak bu derste kazandiriimasi
gereken davraniglar, 6grencilerin adlar belirtilerek 6gretimsel hedefler olarak yeniden yazilir.

Can, Naz;

1. Ayni cinste, iki farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi), nesne arasindan “Kirmizi olani gdster.”

denildiginde kirmizi olan1 bagimsiz olarak gdsterir.

b

2. Farkli cinste, iki farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi), nesne arasindan “Kirmizi olan1 goster.’

denildiginde kirmizi olan1 bagimsiz olarak gosterir.

3. Ayni cinste, li¢ farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi), nesne arasindan “Kirmizi olani gdster.”

denildiginde kirmizi olan1 bagimsiz olarak gdsterir.

4. Farkli cinste, ii¢ farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi), nesne arasindan “Kirmizi olani goster.”

denildiginde kirmizi olan1 bagimsiz olarak gosterir.
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1. Ders Oncesi Hazirhik
Ogretmen derse girmeden 6nce, 6gretimde ve degerlendirmede kullanacag: arag setlerini ve

pekistirecleri hazirlar, calisma masasinin uygun bir yerine koyar.

2. Derse Giris
Ogretmen dgrenciye " Kirmizi rengi 6greneceksin. “Simdi beni izlemeni istiyorum” der. Arag

setini 6grencinin masasina koyar, incelemesini saglar. Pekistire¢ verir.

3. Dersi Sunma

Ogretmen, 6gretim siiresince kullanacagi arag setinde bulunan kirmizi lego ve mavi boncugu
eline alir. Kirmiz legoyu biraz 6ne ¢ikarir. Ogrencinin gdz hizasinda dolastirir ve birkag kez "Bu
kirmiz1." der. Sonra kirmizi legoyu geride, mavi boncugu onde tutar ve "Bu kirmizi degil." der.
Ogretmen Naz'a "Simdi bana kirmizi olam goster." der. Naz kirmzi olam gdsterdiginde " Naz,
kirmiziy1 gosterdin." der ve pekistirir. Ogretmen araglarin yerlerini degistirdikten sonra Naz’a "Simdi
bana kirmizi1 olmayan1 gdster." der. Naz'in tepkisi dogru ise bu tepkisini pekistirir, eger Naz'in tepkisi
yanlig ise O0gretmen olumsuz bir sey sdylemeden ayni arag¢ setiyle tekrar sunu islemlerini yapar.
Ogretmen agiklamalar yaptiktan sonra araglari tekrar Naz'm 6niine koyar. Naz’a "Simdi bana kirmiz1

olan1 goster." der. Naz kirmizi olan1 gosterdiginde bunu pekistiregle pekistirir.

Ogretmen sonra "Kirmizi olmayani goster." der. Naz’a kirmizi olmayani gosterdiginde bu
tepkisini pekistiregle pekistirir. Ogretmen ayni araglarla, Can ile de ayni1 sekilde ¢alisarak kirmizi olam

ve kirmizi olmayani gdstermesini saglar. Ogretmen, &grencinin tiim dogru tepkilerini pekistirir.

4. Ol¢me ve Degerlendirme
Degerlendirme kullanilacak materyallerle 6gretimde kullanilan materyallerin = ayni

olmamasina dikkat edilmelidir.

Ogretmen degerlendirme ara¢ setinde bulunan araglar1 alir. Karisik halde masanin iizerine

koyar. Ogrenciye, “Kirmizi olanlari masanin bu kenarma koy." diyerek araglarin konulacag: yeri

gosterir. Ogrenci araglar igerisinden kirmizi olanlars, iist iiste en az iki kez alip sdylenen yere koyarsa
bunu pekistireclerle pekistirir.
Performans tablosuna sonucu isaretler. Eger 6grenci kirmizi1 olan yerine kirmizi olmayan

araglardan birini alirsa, hemen ayni araglarla sunu yapar ve kirmizi olan1 almasini ister.
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Bundan sonra Ogrenci hata yapmadan en az iki kez iist iiste dogru tepki verirse bunu

pekistireglerle pekistirir ve sonucu tabloya isaretler. Ogretmen, diger 6grenciyle de aym sekilde

degerlendirme yapar.

SORULAR

1. Oniindeki nesnelere
bak. Kirmizi olani
goster.

a. Mavi siinger-kirmizi
karton

b. Kirmizi1 kuru kalem-
sar1 silgi

¢. Sar1 mum-kirmizi
boncuk

¢. Mavi oyuncak araba-
kirmizi plastik bardak
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MUZIK DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Miizik dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde islenecek sekilde
diizenlenmistir. Miizik, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin egitiminde kullanilan, tim
gelisim alanlarinmi destekleyen en etkili ve onemli disiplinlerden biridir. Miizik c¢aligmalari
diger derslerde 6grendigi becerilerin genellenmesi agisindan da onemli bir islev goriir.
Cocuklar, sayilar1 ve pek ¢ok kavrami miizik derslerinde tekrarlayarak geneller ve bunlarin
giinliik yasamda kullanimu artar. Ritim aletleri ve diger enstriimanlar el-goz koordinasyonu ve
ince motor becerilerinin, dikkatinin gelismesine katkida bulunur. Birlikte sarki sdylemek,
dans etmek cocugun sosyallesmesine, kendine giliveninin artmasina sosyal-duygusal

gelisimine olumlu katkida bulunur.

Miizik dersinde miizik dinleme, ritmik alistirmalar yapma, bireysel ve grupla sarki
sOyleme, miizik aleti ¢alma, miizikal oyunlar katilma ve dans etme gibi etkinliklerin yer
almaktadir. Bu etkinlikleri planlarken diger derslerin amag¢ ve davraniglariyla miizik dersinin

amag ve davraniglar iliskilendirilebilir.

Miizik egitiminde kullanilan birgok yontem vardir. Bu yontemlerden bazilari;
renkleme, grafikleme, resimlendirme, taklitleme ve Orff yontemidir. Ozellikle Orff yontemi
bu 6grencilerin miizik egitiminde oldukca etkilidir. Orff yontemi miiziksel temel olusturmaya
iliskin davraniglari, duyulan miizikleri ve almman miiziksel etkileri ritmik bedensel
devinimlerle ifade etme yoludur. Boylece cocuk g¢esitli devinimsel hareketlerle ritim

duygusunu gelistirir.

Ritim tutma g¢ocuklarin yasantisinda ¢ok dnemlidir. Cilinkii ¢ocuk miizigi sessizce
oturup dinlemez, hareket etmek ister. Ritim ve miizikli hareketler cocugun kendi yeteneklerini
ve bu yeteneklerinin sinirlarii kesfetmesine yardimci olur. Cocugun bagimsiz davranislar
kazanmasina ve grup etkinlikleri olusturmasina olanak saglar. Yiirlime, kosma ve sigrama
dogal ritimlerdir. Taklit edilen ritimler ise ¢ocugun hayal giiclinii kullanarak yaptigi
hareketlerdir. Cocuk viicudunun c¢esitli kisimlarint kullanarak da ritim tutabilir(el ¢irpma,

ayagini yere vurma vb.).

Orff yonteminde oncelikle kendi bedeninden yola ¢ikilir. Hizli, yavas, yiiksek, algak
sesler kavramlarla iliskilendirilerek, bedensel ritmik hareketlerle 6gretilebilir. Hizl1 bir tempo
icin atin kosmasi, yavas bir tempo i¢in kaplumbaganin yiirliylisli, yiiksek bir ses icin gok
giiriiltiisii, al¢ak bir ses i¢in fisilt1 kullanilabilir.

303



Miizik egitiminde ritim ¢alismalarinin yani sira, ses ve nefes caligmalarina, dogadaki
sesleri ve miizigi dinleme, sarki sdyleme, sdyledigi sarkiy1 dramatize etme, calgi seslendirme
gibi etkinliklere yer verilmelidir. Nefes calismalarinda dikkat edilmesi gereken 6grencilerin
bireysel fiziksel 6zellikleri ve saglik durumlarinin bu ¢aligmalara elverisli olup olmamasidir.
Saglik problemi yaratmayacak 6grencilerle {inlii ve iinsiiz hecelerle nefes ¢alismalar1 yapilir.
Ritim aletleri miizik ¢aligsmalarinda 6nemli yer tutar. Bu aletler sarki miizikli oyunlar ve dans

Ogretimi sirasinda kullanilabilir.

Sarki sOyleme sirasinda sarkiya uygun yiiriiylisler ve tempo tutmalar ritim

duygusunun gelismesine yardimci olur.

Calg1 ogretimine ritim calgilariyla baglanir. Diger calgilar tanitilarak ilgi ve

yetenekler tespit edilir.

Miizik egitiminde bireysel farkliliklara yer verilmeli ve her c¢ocugun yetenegi
sayesinde gelisimine uygun imkanlar saglanmalidir. Otizmli bireylerin 6nemli 6zelliklerinden
biri isitsel duyarliliktir. Baz1 otizmli bireyler isitsel yonden asir1 duyarli olabilir. Sese asir
duyarli bir birey bizim i¢in normal tonda olan konugma sesimize, normal tonda herhangi bir
sese, baz1 calgi seslerine vb. tepki gosterebilir, kulagini tikayabilir veya c¢iglik atarak
rahatsizligin1 yansitabilir. Baz1 otizmli bireyler ise isitsel yonden az duyarli olabilir. Boyle
bireyler i¢in normal diizeyde uyarim yeterli olmaz, daha fazlasina gereksinim duyarlar. Sese
az duyarli otizmli birey, ¢ok yiiksek sesli TV veya miizik dinler, yiiksek sesli uyaranlardan
hoslanir. Bu nedenle 6grencilerin goézlemlenip, isitsel uyaranlara kars1 verdikleri tepkilerin

belirlenerek dersin yonlendirilmesi gerekmektedir.

Cocugun sevdigi sesler, miiziklerle uygun tonda baslayan miizik dinleme etkinligi
cocugun rahatlamasini saglar. Bu nedenle yeni bir ¢alisma 6ncesi ¢ocuklara rahatlatict miizik
dinletmek, gergin olduklarinda ortamda yumusak bir miizigin olmasi 6gretmenlerin isini

kolaylagtiracagi i¢in 6nemlidir.

Yetenekli 6grenciye, yetenekleri dogrultusunda c¢algi c¢alma, sarki sdyleme, vb.
becerilerde farkli egitim verilmesi saglanmalidir. Bazi otizmli ¢ocuklar miizik konusunda 6zel
bir yetenege sahip olabilir. Dogadaki sesleri ve diger tiim sesleri notalarimi sdyleyebilir
(abselut kulak). Bu o6zellikleri olan c¢ocuklarin egitimlerinde miizik 6nemli bir yere sahip

olabilir. Bir enstriiman1 calma gibi becerilerde bu ozellikleri dikkate alinarak egitim
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planlanmalidir. Calg1 egitimi, bireysel farkliliklar, 6grenme becerileri, fiziksel 6zellikler ve

ortam dikkate alinarak 6gretmen tarafindan segilecek calgilarla yapilir.

Ogretim yili sonlarinda bazi énemli giinlerde konser ve gosteriler ile gocuklarin
ogrendikleri sergilenmelidir. Bu gdsteriler, cocuklar basarili olma, yaptiklari ile gurur duyma,
kendilerine giiven duygularimi gelistirecek ve motivasyonlar1 daha cok artacaktir. Ayni
zamanda ailelerin sosyal kabul gorme, cocugu ile gurur duymasmi ve okulla isbirligi
yapmasina katki saglayacaktir. Diger bir yarar ise toplumda farkindalik yaratmaya katkida

bulunmasi olarak ifade edilebilir.
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GENEL AMACLAR

Sesini dogru ve etkin kullanir.

Miizik yoluyla iletisim kurar

Bireysel yeteneklerini gelistirerek miizik etkinliklerinden zevk alir.
Miizik yoluyla 6nemli giinlerin ve milli bayramlarin farkinda olur.
Duygu ve diislincelerini ifade etme becerisi kazanir.

Kendi davranislarin1 kontrol ve denetleme becerisi kazanir.

Miizik yoluyla iletisim becerilerini gelistirir.

Miizik yoluyla motor koordinasyonunu gelistirir.

Miizik yoluyla 6zgiiven, sevgi, saygi ve arkadaglik duygularinmi gelistirir.

10. Bos zamanlar1 miizik etkinlikleri ile degerlendirir.

11
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. Miizik yoluyla Atatiirk’ii tanir.

OZEL AMACLAR

Ses ¢ikarma ¢aligmalari yapar.

Sesin yoniinii fark eder.

Varliklarin hareket ve sesleri ile ilgili taklit calismalar1 yapar.
Insan seslerini tanr.

Ses kaynaklarini tanir.

Sesleri birbirinden ayirt eder.

Giirtiltiiyle miizik sesini ayirt eder.

Cevresindeki varliklart hareket hizlarina gore tanir.

Cevresindeki varliklart hareket hizlarina gore taklit eder.

. Dinledigi miizigin hizim fark eder.

. Miizige uygun ritmik hareketler yapar.
. Sarkiya eslik eder.

. Sarki soyler.

. Sesinin tonunu ayarlar.

. Sarkinin hizini ayarlar.

. Grupla sarki soyler.

. Sarki dagarcigi olusturur.
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Calgilar tanr.

Calgilar seslerine gore tanir.

Bir miizik aleti ¢alar.

Sayismali oyunlar oynar.

Tekerlemeli oyunlar oynar.

Miizikli oyunlar oynar.

Miizik esliginde dans eder.

Istiklal Mars1’n1 soyler.

Atatiirk ile ilgili belli bash sarkilar tanir.

Atatiirk ile ilgili sarkilar1 seslendirmeye istekli olur.
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AMAC VE DAVRANISLAR

SESLERI TANIYALIM

Amac 1. Ses ¢cikarma ¢alismalar yapar.
Davranislar

1. Giilerek ses ¢ikarir.

Ellerini birbirine ve viicuduna vurarak ses ¢ikarir.
Ayaklarini yere vurarak ses ¢ikarir.

Nesnelere vurarak ses ¢ikarir.

Nesneleri birbirine vurarak ses ¢ikarir.

Ritim aletlerinden ses ¢ikarir.

S A A T o

Calgilardan ses ¢ikarir.

Amag 2. Sesin yoniinii fark eder.

Davranmslar

1. Gorme alani digindan verilen sesin geldigi yone basini ve bedenini ¢evirir.

2. Gorme alan1 digindan verilen sesin yoniinii isaret eder.

3. Gorme alan1 disindan verilen sesin geldigi yone yiiriir.

Amac 3. Varliklarin hareket ve sesleri ile ilgili taklit calismalar: yapar.
Davramslar

1. Dinletilen sesi taklit eder.

Gosterilen varligin sesini taklit eder.

Adi sdylenen varligin sesini taklit eder.

Dinletilen varlig1 sesi ve hareketleriyle taklit eder.

Gosterilen varligi sesi ve hareketleriyle taklit eder.

A

Adi soylenen varlig1 sesi ve hareketleriyle taklit eder.

Amac 4. Insan seslerini tanir.

Davranislar

1. Dinletilen sesin bebek sesi oldugunu sdyler.
2. Dinletilen sesin ¢ocuk sesi oldugunu sdyler.
3. Dinletilen sesin kadin sesi oldugunu soyler.

4. Dinletilen sesin erkek sesi oldugunu sdyler.
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Amag 5. Ses kaynaklarini tanir.
Davranislar

1. Dinletilen sese ait hayvan resmini gosterir.
Dinletilen sese ait hayvanin adini soyler.
Dinletilen sese ait tagit resmini gosterir.
Dinletilen sese ait tagitin adin1 sdyler.

Dinletilen sese ait doga olayinin resmini gosterir.

A

Dinletilen sese ait doga olayinin adini sdyler.

Amag 6. Sesleri birbirinden ayirt eder.
Davramslar

1. Dinletilen seslerden insan sesini seger.
Dinletilen seslerden hayvan sesini seger.
Dinletilen seslerden tasit sesini seger.
Dinletilen seslerden doga olay1 sesini seger.

Dinletilen iki sesten adi sdylenen varliga ait olan sesi seger.

S vk w

Amag 7. Giiriiltiiyle miizik sesini ayirt eder.
Davranmislar
1. Dinletilen seslerin giirtiltii olup olmadigini sdyler.

2. Dinletilen seslerin miizik sesleri olup olmadigini sdyler.

HIZ VE RiTIM

Amac 8. Cevresindeki varhiklar: hareket hizlarina gore tanir.

Davramslar

1. Cesitli materyallerden hizli hareket eden varlig1 gosterir.
2. Hizli hareket eden varlik gosterildiginde adini soyler.

3. Cesitli materyallerden yavas hareket eden varlig1 gosterir.

4. Yavas hareket eden varlik gosterildiginde adin1 sdyler.

Dinletilen ii¢ ya da daha fazla sesten adi1 sdylenen varliga ait olan sesi secger.
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Amacg 9. Cevresindeki varhklarin hareket hizlarina gore taklit calhismalar yapar.
Davranislar
1. Hizli hareket eden varliklardan adi sdylenen varligin hareketini taklit eder.

2. Yavas hareket eden varliklardan ad1 sOylenen varligin hareketini taklit eder.

Amag 10. Dinledigi miizigin hizim fark eder.
Davramslar
1. Dinletilen iki miizikten hizli olani sdyler.

2. Dinletilen iki miizikten yavas olani sdyler.

Amag 11. Miizige uygun ritmik hareketler yapar.

Davranmislar

1. Dinletilen miizige uygun olarak sallanir.

Dinletilen miizige uygun olarak bagini sallar.

Dinletilen miizige uygun olarak ellerini sallar.

Dinledigi miizige uygun olarak yiiriir.

Dinletilen miizigin ritmine uygun olarak ellerini ¢irpar.
Dinletilen miizigin ritmine uygun olarak ellerini dizlerine vurur.
Dinletilen miizigin ritmine uygun olarak ayaklarini vurur.

Dinletilen miizigin ritmine uygun adimlarla yiiriir.

° ® N bk WD

Dinletilen miizigin ritmine uygun olarak yiirtirken ellerini ¢irpar.

10. Dinletilen miizigin ritmine uygun ritim aletleri ile vurus yapar.

SARKI SOYLEYELIM

Amag 12. Sarkiya eslik eder.

Davranislar

1. Dinletilen sarkiya hareketlerle eslik eder.
2. Dinletilen sarkiya mirildanarak eslik eder.

3. Diletilen sarkinin s6zlerine kendi dil diizeyinde eslik eder.
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Amac 13. Sarki soyler.

Davranislar

—

. Sarkiy1 dinler.

. Sarkinin miizigini mirildanir.

. Sarkinin i¢inde gecen sozciikleri dogru olarak seslendirir.

2
3
4. Sarkinin sozlerini soyler.
5

. Sarkinin s6zlerini ezgiye uygun sdyler.

Amag 14. Sesinin tonunu ayarlar.
Davramslar

1. Algak sesle sarki sdyler.

2. Yiiksek sesle sarki soyler.

3. Sarkinin 6zelliginde olan ses degisikliklerine uygun olarak sarkiy1 sdyler.

Amag 15. Sarkinin hizim1 ayarlar.

Davranislar

1. Sarkiy1 6zelligine uygun hizda soyler.

2. Sarkinin i¢indeki hiz degisikliklerini ayirt eder.
3. Sarkidaki degisikliklere gore hizini ayarlar.

Amag 16. Grupla sarki soyler.
Davranislar

1. Sarkiya birlikte baslar.

2. Sarkinin sozlerini grupla ayni anda sdyler.

3. Duraklamalarda grupla hareket eder.

4. Nefes alip vermede grupla birlikte hareket eder.

5. Sarkiyi birlikte bitirir.

Amag 17. Sarki dagarcigi olusturur.
Davranislar

1. Soyledigi sarkinin ismini sdyler.

2. Ismi sdylenen sarkiy1 syler.

3. Farkli zamanlarda ismi sdylenen sarkiy1 sdyler.
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CALGILARIMIZ

Amac 18. Calgilar: tanir.
Davranislar

1. Calginin kendisini gosterir.
2. Adi sdylenen calgiyr gosterir.

3. Géosterilen galgiin adini sdyler.

Amag 19. Calgilar seslerine gore tanir.
Davranislar
1. Sesi dinletilen galgiy1 gosterir.

2. Sesi dinletilen ¢alginin adini sdyler.

Amag 20. Bir miizik aleti ¢alar.

Davranislar

—

. Calgiy1 uygun sekilde tutar.

2. Calginin 6zelligine gore durus seklini ayarlar.
3. Calginin 6zelligine gore oturus seklini ayarlar.
4. Calgidan diizensiz sesler ¢ikarir.
5

. Calgidan diizenli sesler ¢ikarir.

MUZIKLI OYUNLAR VE DANS

Amag 21. Sayismah oyunlar oynar.
Davranislar

1. Verilen sayismay1 tekrar eder.

2. Verilen sayismayi ritmik soyler.

3. Verilen sayismanin hareketlerini taklit eder.

4. Verilen sayismay1 oynar.

Amag 22. Tekerlemeli oyunlar oynar.
Davramslar

1. Verilen tekerlemeyi tekrar eder.

2. Verilen tekerlemeyi grupla ritmik soyler.

3. Verilen tekerlemenin hareketlerini taklit eder.

4. Verilen tekerlemeli oyunu grupla beraber oynar.
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Amag 23. Miizikli oyunlar oynar.

Davramslar

Oyunun hareketlerini s6zsliz ve miiziksiz olarak yapar.
Oyunun s6zlerini ve miizigini dinler.

Oyunun sozlerini miizigine uygun soyler.

Oyunun hareketlerini s6z ve miizigi sdyleyerek yapar.

A

Oyunun yerlesim planini ve yiirtiyiisiinii uygular.

Amac 24. Miizik esliginde dans eder.
Davranislar

Dansin figiirlerini miiziksiz olarak yapar.
Dansin miizigini dinler.

Dansin miizigine eslik eder.

Dansin figiirlerini miizigi mirildanarak yapar.

Dansin figiirlerini grupla birlikte yapar.

AN e

Dansin figiirlerini koreografisine uygun olarak yapar.

ISTIKLAL MARSIMIZ - ATATURK VE MUZIK
Amac 25. Istiklal Mars1’m soyler.

Davranislar

1. Istiklal Mars1’nin sdzlerini soyler.

Istiklal Mars1’nin miizigini dinler.

Istiklal Mars1’nin sozlerini miizigine uygun sdyler.
Istiklal Mars1’m1 grupla sdyler.

Istiklal Mars1’m sdylerken hazir ola geger.

A

Bayrak torenlerinde Istiklal Marsi’n1 grup ile sdyler.

Amag 26. Atatiirk ile ilgili belli bash sarkilar tanir.
Davranslar

1. Atatiirk ile ilgili bildigi sarkilarin adini sdyler.

2. Dinledigi sarkilardan Atatiirk’le ilgili olan sarkiy1 sdyler.

Amac 27. Atatiirk ile ilgili sarkilar: seslendirmeye istekli olur.
Davramslar
1. Belirli giin ve haftalarda Atatiirk’le ilgili olan sarkilar1 soyler.

2. Belirli giin ve haftalarda yapilan miizik etkinliklerine katilir.

Oyunun hareketlerini s6z ve miizigi sdyleyerek grupla birlikte yapar.
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KONULAR
I. SESLERI TANIYALIM

A. Ses Cikarma Calismalari
B. Sesin Yonii

C. Duydugumuz Sesler

D. Ses ve Miizik

II. HIZ VE RITiM
A. Cevremizdeki Varliklarin Hizlar

B. Miizikte Ritim

IV. SARKI SOYLEYELIM
A. Tek Basina Sarki Soyleme
B. Grup ile Sarki Soyleme

IV. CALGILAR
A. Calgilar1 Taniyalim
B. Calgilarin Seslerini Tantyalim

C. Calgimiz1 Seslendirelim

V. OYUNLAR OYNAYALIM-DANS EDELIiM

A. Oyunlastirdigimiz Miizikler
B. Sarkili Oyunlar
C. Dans Edelim

VI. iISTIKLAL MARSIMIZ —- ATATURK VE MUZIK

A. Istiklal Marsimiz
B. Atatiirk ve Miizik
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ORNEK ISLENIS
Aciklama

Ogretmen oOgretilecek olan konularla ilgili olarak hazirlayacagi bir cizelge ile

ogrencilerin performanslarii 6lgerek kayit altina alir.

Ogrenci performanslar1 alinirken dgrencilerin yapabildikleri/ basarabildikleri (+) isareti
ile, yapamadiklar/ basaramadiklar1 (-) isareti ile gosterilir. Ogretmen derse girmeden once
Ogrenci performanslarini Olgerek ise baslamali, 6gretim yontem ve teknikleri ile kullanilacak

materyali bu dogrultuda belirlemelidir.

Arag-gerec ve yontem belirleme islemi 6grenci 6zellikleri dikkate alinarak segilmeli,

siif ortami buna gore egitim ve 6gretime hazirlanmalidir.

Ogretimde miimkiin oldugunca gérsellige 6nem verilmeli, dgrenciyi rahatsiz edecek

faktorler sinif ortamindan uzaklastirilmalidir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER SORULAR

Dinletilen Verilen sesleri dinle. insan
seslerden insan sesini duydugunda ellerini
sesini secer. birbirine vur.

a)Erkek, kedi, kamyon, yagmur
sesi

b)Kedi, erkek, yagmur, kamyon
sesi

¢)Yagmur, kamyon, erkek, kedi

d)Kamyon, yagmur, kedi, erkek
sesi

SONUC

Dinletilen Verilen sesleri dinle. Hayvan
seslerden hayvan sesini duydugunda ellerini
sesini seger. masaya vur.

a)Kopek, kadin, ucak, riizgar
sesi
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b)Kadin, kopek, riizgar, ucak
sesi

¢) Riizgéar, ucak, kopek,
kadin sesi

d)Ugak, riizgar, kadin, kdpek
sesi

SONUC

Dinletilen
seslerden tasit
sesini seger.

Verilen sesleri dinle. Tasit
sesini duydugunda ellerini
salla

a)Vapur, bebek, gok giiriiltiisi,
horoz sesi

b)Bebek, vapur, horoz, gok
giiriiltiisii sesi

c)Horoz, gok giiriiltiisii, vapur,
bebek sesi

d)Gok giirtiltiisii, horoz, bebek,
vapur sesi.

SONUC

Dinletilen
seslerden doga

olay1 sesini seger.

Verilen sesleri dinle. Doga
olay1 sesini duydugunda
ayaklarim yere vur.

a)Yagmur, erkek, kedi, kamyon
sesi

b)Kedi, yagmur, kamyon, erkek
sesi

c)kamyon, erkek, yagmur, kedi
sesi

d)Erkek, kedi, erkek, yagmur
sesi

SONUC
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Dersin Adi: Miizik
Konunun Adi: Sesleri Taniyalim
Siire:40+40=80 *

Yontem ve Teknikler: Anlatim, soru-cevap ve dogrudan 6gretim yontemi.

(")gretim Materyalleri: Bilgisayar, kadin, erkek, bebek, ¢cocuk, kdpek, kedi, horoz, kus, kamyon,

araba, ucak, vapur, yagmur, gok giiriiltiisii, riizgar sesi efektleri, projeksiyon ve resimli kartlar.
Amag: 6. Sesleri birbirinden ayirt eder.

Davranislar:

1-Dinletilen seslerden insan sesini seger.

2-Dinletilen seslerden hayvan sesini seger.

3-Dinletilen seslerden tasit sesini seger.

4-Dinletilen seslerden doga olay1 sesini seger.

Ogrencilerin  6nceden belirlenmis performanslar1 dikkate alinarak bu derste
kazandirilmas1 gereken davraniglar, 6gretimsel hedefler olarak ogrencilerin adlar1 belirtilerek
yeniden yazilir.

Eray, Ebru, Alj;

1-Dinletilen dort farkli sesten insan sesini bagimsiz olarak secer.
2-Dinletilen dort farkli sesten hayvan sesini bagimsiz olarak secer.
3-Dinletilen dort farkli sesten tasit sesini bagimsiz olarak secer.

4-Dinletilen dort farkli sesten doga olay1 sesini bagimsiz olarak secer.
1. Derse Hazirhk

Ogretmen, derste kullanacagi insan, hayvan, tasit ve doga olaylarii igeren resimli
kartlar ve bunlara yonelik ses efektlerinin oldugu arag gerecleri hazirlar.

Ogretimde kullanacag1 pekistirecleri belirler ve hazirlar. Egitim ortaminda ¢ocugun
davranis kontroliinii kolaylastiracak onlemleri alir. Ogrencinin dikkatini dagitmasi olasi arag

gerecleri ortamdan kaldirir.

2. Derse Giris

Ogretmen, miizik dersi ile ilgili gorseli gostererek ya da “Simdi miizik dersi yapacagiz”
diyerek Ogrencilere dikkati toplayici yOnergeler sunar. Daha sonra c¢alismaya uygun oturma
diizeni icin 6grencileri yonlendirir. Ogretmen “Simdi sizlere baz1 sesler dinletecegim.” diyerek

etkinlige giris yapar.
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3. Dersi Sunma

Ogretmen ogrenciye ses kaynagma iliskin farkli sesleri dinleterek “Bu ne sesi?”
yonergesi verir. Ogrencinin verdigi cevabi resimli kartlardan da gdstermesi istenerek, dgrenme
pekistirilir. Insan resimleri, hayvan resimleri, tasit resimleri ve doga olaylar1 resimlerinden
gosterimde bulunan 6gretmen “Bu dersimizde de sesleri ayirt etmeyi 6grenecegiz” diyerek ¢esitli
hayvan seslerini Ogrenciye dinleten o6gretmen, hangi sesin hangi hayvana ait oldugunu
sOyleyerek, ilgili resimli kartlar1 tahtaya asip, yanina ismini yazar. Tekrar hayvan seslerini
Ogrenciye dinleterek “Bu ses hangi hayvana aittir?” sorusunu yoneltip dogru cevaplar1 pekistirir,
yanlis cevaplar diizeltir. Ogrencinin cevabina uygun resimli karti gdstermesi de saglanarak

dogru cevap pekistirilmis olur.

Ayn etkinlikler insan sesleri (Bebek, ¢ocuk, kadin, erkek) i¢in tasit sesleri ve doga
olaylar sesleri i¢in de sirastyla yapilip, yeterli tekrarlar yapildiktan sonra biitlin sesler karigik
olarak 6grenciye dinletilerek “Bu ses hangi varliga ait?” Sorusu yoneltilir. Bu soru kokii biitiin
ayirt edilecek sesler igin tekrar sorulur. Ogrenciden gelen dogru cevaplar pekistirilir, yanls
cevaplar diizeltilerek tekrarlar yapilir. Ogretmen, &grencinin ayirt edebildigi sesleri tahtaya
yerlestirdigi resimli kartlarin yanma yazar. Ogrenciye karisik olarak dinletecegi seslerin hangi
varliga ait oldugunu bu resimli kartlardan géstermesini ister. Projeksiyondan yansittigi resimlerin

ardindan karisik sesler dinleterek yine bu resimlerin hangi varliga ait oldugunu 6grenciden

gbstermesini ister. Ogrenci cevaplarindan yanls ya da eksik olanlari tamamlayip, son tekrari

yaparak etkinligi tamamlar.
4. Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen degerlendirmesini, sesleri dinletip, 6lgme sorularini (performans kayit

tablosunda yer alan sorular1) sorarak gergeklestirir.

Ogrenci, sorulara dort tekrardan ii¢ defa dogru cevap verirse gretimini tamamlar.
Ogretmen degerlendirme sonuglarmi kayit altina alarak dgrenci gelisimi ve gelecek derslerin

islenisi hakkinda sonuca ulasir.
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BESLENME EGIiTiMi DERSI
OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Beslenme egitimi dersi ilkokul (1,2,3,4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde
islenecek sekilde diizenlenmistir. Beslenme, temel gereksinimdir. Beslenme egitimi dersiyle
amaglanan otistik ¢ocugun yemek ihtiyacint her ortamda bagimsiz ve kuralina uygun olarak
yerine getirebilmesidir.

Beslenme egitimine gecilmeden once 6gretimde 6grencinin yeterlilikleri géz 6niinde
bulundurulmalidir. Ogrencinin gerekli én kosul becerileri/hazirlik becerilerini kazanmus
olmasi gerekmektedir. Cigneme, yutma, 1sirma vb. sandalyede oturma, kasik-catal tutabilme,
yonerge takibi vb. 0n kosul becerilerine sahip olmayan 6grencilerle dncelik bu becerilerin
Ogretimi ¢alisilmalidir.

Ogretim, 06grencinin  dgrenmesini  ve genellestirmesini  kolaylagtirmak igin
yemekhane, kantin gibi ortamda yapilmali, genelleme becerileri i¢in de lokanta, pastane vb.
ortamlara gidilmelidir. Farkli ortamlarda yapilan 6gretim ¢ocugun bulundugu ortamlara uyum
saglamasi, diger kisilere alismasi, bagkalar tarafindan kabul gérmesi agisindan da 6nem tasir.

Ogrencilerde belli yiyeceklere karst alerjik durumlar olabilir. Bu nedenle éncesinde
aileden bilgi alinip beslenmesine yemesi gereken besin maddeleri alinmalidir.

Birgok 0grenci alistig1 ve sevdigi gida tiiriinden (patates kizartmasi, makarna vb.) tek
tip olarak beslenmek isteyecektir. Ogrencilerin dengeli beslenmesi onlarin saglikli biiyiime ve
gelisimi icin 6nemlidir. Bu nedenle dengeli olarak gida gruplarindan besin almasina dikkat
edilmeli ve kararli olunmalidir.

Cocuklarin sevdigi gidalar pekistire¢ olarak kullanilabilir. Sevmedigi yiyecek once
sevdigi yiyecek sonra sunulabilir. Sevmedigi yiyecek kiigiik bir tabaga ve ¢ok kiigiik bir parca
konulmal1 ve arkasindan sevdigi yiyecek biiyiik bir porsiyon olarak sunulmalidir.

Yeme sorunu olan ¢ocuklarin egitiminde, 6gretmenin motive edici olmasi ve istahli,
uygun sekilde yemek yiyen ¢ocuklarin akran egitimi i¢in kullanilmasi etkili bir yontem olarak
kullanilabilir.

Ogretimin 6giinlerde yapilmasi dgrencinin beceriyi anlamasini ve kazanmasini
kolaylastirir. Ogiinlerde yapilan 6gretim anlamli olur.

Ogretimde kullanilacak masa ve sandalyenin boyu; catal, bicak, kasik, bardak vb.
ogrencinin fiziksel yapisina, eline ve agiz biiyiikliigiine uygun olmalidir.

Okulda yapilan beslenme egitiminde uygulanan kurallar ve calisilan beceriler evdeki
oglinlerde de uygulanirsa 6grenme siireci hizlanacaktir. Bu konuda aile bilgilendirilmeli
isbirligi i¢in motive edilmelidir.
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GENEL AMACLAR

Beslenmede belli bir diizene ve kurallara uyar.

Beslenme ile ilgili arag¢ geregleri kullanma aligkanlig1 kazanir.

Bagimsiz olarak yemek yeme becerisi kazanir.

Edindigi beslenme becerilerini giinliik yasamda uygular.

OZEL AMACLAR

Eliyle yiyecek yer.

Bardaktan sivi iger.

Musluktan siirahiye su doldurur.
Damacanadan siirahiye su doldurur.
Siirahiden bardaga sivi doldurur.
Pipetle siv1 iger.

Eliyle ekmek koparir.

Kasik kullanarak yemek yer.

Catal kullanarak yemek yer.

. Catal ve bigagi birlikte kullanarak yemek yer.

. Pecete ile agzin siler.

. Ekmege bicakla yumusak gida siirer.

. Beslenme ¢antasinda getirdigi yiyecegi kuralina uygun yer.

. Yemekhanede yemek yemede izlenmesi gereken siraya uyar.

. Yemek yerken kurallara uymaya 6zen gosterir.
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AMAC VE DAVRANISLAR

YEMEK ZAMANI

Amacg 1. Eliyle yiyecek yer.

Davranislar

1. Paketin i¢inden/tabaktan yiyecegi eliyle alir.
2. Yiyecekten 1sirir.

3. Yiyecegi cigner.

4. Yiyecegi yutar.

Amac 2. Bardaktan sivi icer.
Davramslar

1. Bardag1 agzina gotiiriir.

2. Bardagi yukar1 dogru kaldirir.
3. Agzina su alip yutar.

Amag 3. Musluktan siirahiye su doldurur.
Davramslar

1. Siirahiyi alir.

Muslugu agar.

Siirahiyi ¢gesmenin altina tutar.

Stirahiyi doluncaya kadar bekler.

A T

Muslugu kapatir.

Amac¢ 4. Damacanadan siirahiye su doldurur.
Davramslar

1. Siirahiyi alir.

Damacananin su basacagina basar.

Siirahiyi ¢gesmenin altina tutar.

Stirahiyi doluncaya kadar bekler.

A T

Muslugu kapatir.
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Amagc 5. Siirahiden bardaga sivi doldurur.

Davranislar

1.

A

Siirahiyi uygun sekilde tutar.

Siirahiyi kaldirir.

Stirahiyi bardagin agzina yaklastirir.

Siirahiyi agi1z kismi bardagin tstiine gelecek sekilde eger.
Bardak doluncaya kadar siviy1 doker.

Siirahiyi yerine koyar.

Amag 6. Pipetle s1v1 iger.

Davramslar

l.

A

Kutuyu/bardagi tutar.

Pipeti eline alir.

Pipeti kutunun tizerindeki isaretli yere sokar /pipeti bardaga koyar.
Pipeti tutar.

Pipeti agzina gotiirtr.

Pipeti emer.

Amag 7. Eliyle ekmek koparir.

Davranmislar

l.
2.

Ekmegi bir eliyle tutar.
(Cekerek, ekmekten bir parcay1 koparir.

Amac 8. Kasik kullanarak yemek yer.

Davramslar

1.

S

Kasi181, cukur kismu iiste gelecek sekilde sapindan tutar.
Kagiga yiyecegi alir.

Kasigin altin1 tabaga siirter.

Kasig1 agzina gotiriir.

Yiyecegi agzina alir.

Kasi181 agzindan ¢ikarir.
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Amacg 9. Catal kullanarak yemek yer.

Davranislar

l.
2.
3.

Catali sapindan tutar.
Catali yiyecege batirir.

Cataldaki yiyecegi agzina gotiiriir.

4. Yiyecegi agzina alir.

5.

Catali agzindan ¢eker.

Amag 10. Catal ve bicag birlikte kullanarak yemek yer.

Davranislar

1.

N kR

Bigagi kullandig: eline alir.

Catal1 diger eline alir.

Catal1, yiyecegine batirarak tutar.

Bigakla yiyecegi dilimler.

Catalin1 dilimlenen yiyecek parcasina batirir.
Catali agzina gotiirtir.

Yiyecegi yer.

Amag 11. Pecete ile agzin siler.

Davranmislar

l.
2.
3.

Peceteyi eline alir.
Pecetenin iki ucunu agzinin kenarlarina koyar.

Peceteyi agzinin lizerinde saga/sola hareket ettirir.

YEMEK YEME KURALLARI

Amag 12. Ekmege bicakla yumusak gida siirer.

Davranislar:

l.

A

Bicagi alir.

Ekmegi diger eline alir.

Bigagi yiyecek kabina batirip bilegi yukar1 dondiirtir.
Bigagi kaptan cikarir.

Bicagin lizerindeki yiyecegi ekmegin bir ucundan digerine dogru iizerinde gezdirir.
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Amag 13. Beslenme ¢antasinda getirdigi yiyecegi kuralina uygun yer.

Davranislar

1.

Amac 14. Yemekhanede yemek yemede izlenmesi gereken siraya uyar.

A A R

Yerine oturur.

Kumas peceteyi masa tizerine serer.

Yiyecegini beslenme ¢antasindan ¢ikarir.

Yiyecegi pecete iizerine koyar.

Yiyecegini yerken pecete lizerine egilir.

Yiyecegi bitince lizerinde yemek yedigi peceteyi toplar.
Yiyecegi ¢Op sepetine silkeler.

Peceteyi katlar.

Beslenme cantasina pegetesini koyar.

Davranislar

1

2
3
4
5
6
7
8
9

. Yemek sirasina girer.

. Tabldot tepsisini alir.

. Su bardagini alir.

. Kasi81 tepsideki yerine koyar.

. Catal1 tepsideki yerine koyar.

. Bigag1 tepsideki yerine koyar.

. Pegeteyi tepsiye koyar.

. Tepsiyle yemek servisi yapilan yere gider.

. Yemekler dolduruluncaya kadar bekler.

10. Tepsiyi, yemek yiyecegi masaya koyar.

1

1. Sandalyeye oturur.

12. Yemegini yer.

13. Yemegi bittikten sonra agzini pegeteyle siler.

14. Sandalyeden kalkar.

15. Sandalyeyi yerine yerlestirir.

16. Tabldotunda kalanlar1 ¢ope doker.

17.Tabldot tepsisini bulasiklarin konuldugu yere koyar.
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Amag 15. Yemek yerken kurallara uymaya 6zen gosterir.

Davranislar

1.

O 00 3 N W B~ W DN

Yemegini oncelik sirasina gore yer.

. Agz1 kapali olarak yemek yer.

. Agzindaki lokmay1 yuttuktan sonra diger lokmayi alir.
. Yemegini kiiciik lokmalar hélinde yer.

. Yemek yeme sirasinda tabagina gore egilir.

. Agzindaki lokmay1 yuttuktan sonra konusur.

. Tabagindaki yemegi bitirir.

. Yemek sirasinda peceteyle agzini siler.

. Peceteyi katlar.

10. Pegeteyi masaya koyar.

11. Yemegi bittikten sonra masadan kalkar.

12. Yemegin tiiriine uygun catal, kasik vb. ara¢ gere¢ kullanir.

13. Yemekte baskasina ait ¢atal, kasik vb. ara¢ gereci kullanmamaya dikkat eder.
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KONULAR

I. YEMEK ZAMANI

A. Elle Yiyecek Yeme

B. Beslenme Arag¢ Geregleri
1. Bardak kullanma
2. Siirahi kullanma
3. Damacana kullanma
4. Pipet kullanma
5. Catal ve kasik kullanma
6. Bigak kullanma

7. Pecgete kullanma

II. YEMEK YEME KURALLARI

A. Basit Yiyecek Hazirlama
B. Getirdigi Yiyecegi Yeme
C. Yemekhanede Yemek Yeme

D. Yemek Yerken Davranislarimiz
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ORNEK ISLENIS
Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davraniglarin 6gretimi i¢in 0grencilerin performansi 6nceden
belirlenir. Becerilerde performans diizeyi belirlenirken 6grencinin, becerinin her bir basamagini
bagimsiz olarak  gerceklestirip  gerceklestiremedigine ya da hangi ipucu verildiginde
gerceklestirebildigine bakilir ve performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi i¢in

yapilan ¢alisma ve buna iligkin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan format1 disindadir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER YONERGELER OGRENCI ADI-

SOYADI

ANA YONERGE: YESIM | DILEK

Yemek Ye.

1.Kas181, ¢ukur kismi iiste
gelecek sekilde sapindan Kagig1 tut.
tutar.

2.Kasiga yiyecegi alir. Kasigina tabaktan yemek al.

3.Kasi1gin altin1 tabaga

. Kasigini tabagin kenarina siirt.
surter.

4 Kas181 agzina gotiiriir. Kasig1 agzina gotiir.

5.Yiyecegi alir. Kasig1 agzina sok.

6.Kagig1 agzindan geker. Kasig1 agzindan gikar.

Ogrencinin gergeklestirme diizeyini belirtmek amaciyla islem ipuglariyla ifade edilebilecegi

gibi yapip yapmadigini belirtecek sekilde (+/- ) olarak da isaretleme yapilabilir.
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Dersin Adi: Beslenme Bilgisi

Unitenin Adi: Yemek Zamani

Siire: 40 dakika

Konunun Adi: Beslenme arag gereclerini kullanma

Yontem ve Teknikler: Tim Beceri Yontemi

Ogretim Malzemeleri: Ogretmen ve 6grenciler icin ayr1 ayr1 hazirlanmis kasik, corba ve yemek

tabaklari

Amac 8: Kasik kullanarak yemek yer.
Davranislar:
1. Kasig1, cukur kismi iiste gelecek sekilde sapindan tutar.
Kagiga yiyecegi alir.
Kasigin altin1 tabaga siirter.
Kasig1 agzina gotiiriir.
Yiyecegi agzina alir.
Kasi81 agzindan ¢ikarir.
Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslar1 dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi

gereken davraniglar 6grencilerin adlar1 belirtilerek yeniden yazilir.

Beceri Ogretimi sirasinda kullanilan ipuglari, sistemli bir sekilde geri ¢ekilmelidir.
Ogrencilerin beceriyi bagimsiz olarak yapabilmeleri (ipuglarmin geri gekilmesi) birden fazla oturum

yapilmasini gerektirmektedir.
Yesim, Dilek:
1. Tam sozel ipucu verildiginde kasigini sapindan ¢ukur kismi1 yukarida olacak sekilde tutar.

a. Bagimsiz olarak kasig1 tabagin iizerine gotiiriir.
b. Bagimsiz olarak kasig1 asagiya dogru eger.

c. Bagimsiz olarak kasig1 yemege daldirir.
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2.Tam model olundugunda kasigina yiyecegi alir.

3. Tam model olundugunda kasigin altin1 tabagin kenarina siirter.
4. Bagimsiz olarak kasig1 agzina gotiiriir.

5. Tam sdzel ipucu verildiginde yiyecegi agzina alir.

4. Bagimsiz olarak kasig1 agzindan ¢ikarir.
1. Ders Oncesi Hazirhik

Ogretmen, kasik kullanarak yemek yeme becerisinin dgretimine baglamadan énce 6gretimde
kullanacag kasik ve yemek tabaklarin1 6grencilerin ¢alisacaklari masanin {izerine koyar. Model olma
basamaklarini gergeklestirmek i¢in 68rencilerin tabaklarinin yanina bir tane de kendisine ait kasik ve

yemek tabagi koyar. Ogretmen ders sirasinda kullanacag pekistirecleri belirler.
1. Derse Giris

Ogretmen, dgrenciyle belirledigi oturma diizenine gore oturur. Ogrenciye "kasik kullanarak
yemek yiyecegiz. Calisma sirasinda bekle dedigimde bekleyeceksiniz, devam et dedigimde devam

edeceksiniz." diyerek derse giris yapar.
2. Dersi Sunma

Ogretmen, Yesim'in dniinde duran tabaga ve kendi kullanacag: tabaga corba koyar. Yesim'e
"Yemegi ye." diyerek ana yonergeyi verdikten sonra "Kasigi tut." diyerek tam sdzel ipucu verir. Yesim
kasig1 tuttugunda 6gretmen bu tepkisini pekistirir. Sonra Yesim'e "Devam et." der. Yesim bagimsiz
olarak kagig1 tabagin iizerine gotiirdiigiinde 6gretmen bu tepkisini pekistirir. Ogretmen yine Yesim'e
"Devam et." der. Yesim bagimsiz olarak kasigi asagiya dogru egdiginde ve kasigi yemege
daldirdiginda dgretmen bu tepkilerini pekistirir. Ogretmen, Yesim'e model olmak i¢in kasigina yemek
alip "Bak, ben kasigima yemek aldim." der ve hareketin tamamini yaparak tam model olur. Yesim'e

"Sen de kasigina yemek al." diyerek tam sozel ipucu verir. Yesim kasigina yemek aldiginda bu

tepkisini pekistirir. Ogretmen, Yesim'e model olmak icin kasigmi tabagin kenarina siirter "Bak, ben

kasig1 tabagin kenarina siirttiim." der ve hareketin tamamin1 yaparak tam model olur.

Yesim'e "Sen de kasig1 tabagin kenarina siirt." diyerek tam sozel ipucu verir. Yesim kasigi

tabagin kenarina siirttiiglinde bu tepkisini pekistirir."Devam et." der.
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Yesim bagimsiz olarak kasigi agzina gotiirdiigiinde bu tepkisini pekistirir. Ogretmen sonra

Yesim'e "Yemegi agzina al." diyerek tam sézel ipucu verir. Yesim kagiktaki yemegi agzina aldiginda
bu tepkisini pekistirir. Ogretmen Yesim'e "Devam et." der. Yesim, kasig1 agzindan bagimsiz

cikardiginda 6gretmen bu tepkisini pekistirir.
3. Ol¢me ve Degerlendirme

Ogretmen, o6gretim  sonunda &grencinin, becerinin basamaklarin1  bagimsiz  yapip
yapamadigini ya da hangi ipucuyla yapabildigini kaydeder. Ogrenci beceriyi bagimsiz olarak yapabilir

duruma gelene kadar, diger ders saatlerinde bu beceriyi ¢calismaya devam eder.

Sorular Yesim
Kasig1, cukur kismu iiste gelecek sekilde sapindan tut.

Kasiga yiyecegi al.

Kagigin altin1 tabaga siirt.

Kas181 agzina gotiir.

Yiyecegi agzina al.

Kasi81 agzindan ¢ikar.
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DIN KULTURU VE AHLAK

BiLGISi DERSIi OGRETIM
PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ilkokul (4) ve ortaokul (5,6,7,8) kademelerinde

islenecek sekilde diizenlenmistir.

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi bireysel egitim programi olusturulurken programini
yaptigimiz Ogrencinin, bireysel gereksinimleri ve yeteneklerinin dikkate alinmasi, hali

hazirdaki gelisimsel kapasitesine uygun becerilerin hedef olarak sec¢ilmesi gerekmektedir.

Baz otistik ¢ocuklar i¢in kapasitelerindeki yetersizlik nedeniyle din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi programinda yer alan bazi konular higbir zaman egitim hedefi olmayabilir. Bu bireyler
basaramayacaklar1 bu konular i¢in zorlanmamali, programlar1 diizeylerine uygun hedeflerden

olusturulmalidir.

Abdest konusu islenirken temizlik konularinin yer aldigi diger derslerle de iligkisi
kurularak abdestin ayn1 zamanda bir temizlik oldugu vurgulanmalidir. Abdestin alinig1 gorsel

materyallerden de yararlanilarak agiklanabilir.

Bazi otistik cocuklarda, oOgretilmek istenen becerilerle ilgili s6zel agiklamalari
anlamada ve modeli taklit etmede basarili olamadiklar1 gézlemlenmektedir. Bu bakimdan din
kiltirii ve ahlak bilgisi dersinde gorsel yardimcilar olarak resimler, fotograflar, ¢izimler,
yapacaklarinin adim adim izlemelerini saglayacak olan listeler, program semalar1 vb.

bagimsiz ¢caligmayi gelistirmek i¢in kullanilabilir.

Din kiiltlirii ve ahlak bilgisi konularinin soyut 6zellik gdstermesi nedeniyle otistik
ogrencilerin bu konular1 6grenmelerinde zorluklarla karsilagilmaktadir. Bunlar; igerigi anlama
karsilastirma, karmasik iliskiler kurma becerisindeki giicliiklerdir. Konularla ilgili becerilerin
kazandirilmasinda somut ve dogrudan yasantilarina gereksinim vardir. Bu nedenle materyal
bakimindan miimkiin oldugunca zengin bir ortamin saglanmasi ve ¢aligmalarin uygulamali
olarak yaptirilmasina 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle din kiiltiirii ve ahlak bilgisi konular1
uygun ara¢ gereclerle, yontem tekniklerle ve ortamin diizenlenmesiyle daha somut hale
getirilerek islenmelidir. Ayrica diger ders konulariyla da baglanti kurularak firsat egitimi

yapilmalidir.
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Din kiiltiiri ve ahlak bilgisi konulan islenirken Ogrencilerin isitsel duyarliliklar
dikkate alarak dini musikiye yer verilebilir. Miizik ile terapi uygulamalar1 yapilabilir. Bu
uygulama ¢ocuklar1 rahatlatici, tekrarlayici hareketlerini azaltic1 ve dikkati toparlayici bir etki
saglayacagi diistiniilmektedir. Uygulayici, musikinin bu 6zelliklerinden yararlanmay1 goz ardi
etmemeli ve konularla ilgili zaman zaman tasavvuf musikisinden Ornekleri Ogrencilere

sunabilir.

Bu 6gretim programinin bir amaci da biitiin etkinlikler sirasinda, her bir bireyin, dil
kapasitesini kullanmasini saglayacak etkilesimsel ortamin gergeklestirilmesidir. Bunun i¢in
bireylerin ifade edici dil diizeylerine uygun diizeyde iletisim kurmalar1 i¢in motive edilmeleri

onemlidir.

Egitim-0gretim siirecinde ailenin planli bir sekilde egitime katilmasinin, 6grenci ile
calisilan  bilgi ve Dbecerilerin yerlesmesine ve ailenin 6zel egitim konusunda

bilin¢lendirilmesine katki saglayacagi unutulmamalidir.
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GENEL AMACLAR

. Temel dini kavramlari fark eder.
. Bagkalarina sevgi ve hosgorii gosterir.
. Bagkalariin inanglarina, diisiincelerine ve haklarina saygi gosterir.

. Fiziki ve toplumsal ¢evreyi koruma bilinci gelistirir.

OZEL AMACLAR

. Sevgisini ifade eder.

. Sevmeye ve sevilmeye istekli olur.

. Insanlara iyilik yapmaya istekli olur.

. Hasta ziyareti yapar.

. Kendine ve baskalarina iyi davranir.

. Izin isteme becerisi kazanur.

. Aile bireyleri ile olumlu iliskiler kurar.
. Temiz olmaya 6zen gosterir.

. Cevresini temiz tutar.

. Abdest alir.

. Atatiirk’iin Islam dini hakkindaki goriislerini belirtir.
. Allah’n bazi sifatlarini ifade eder.

. Peygamber kavraminin anlamin ifade eder.

. Peygamberlerin 6zelliklerini belirtir.

. Kur’an’da ad1 gegen bazi peygamberleri tanir.

. Bir ise baslarken Bismillahirrahmanirrahim / Bismillah, ifadesini kullanir.

. Dua ile ilgili olgular belirtir.
. Kendi ifadeleriyle dua eder.

. Ibadet yerlerini tanr.

. Ezan ile ilgili olgular1 belirtir.
. Dini bayramlarimizi tanir.

. Dini bayramlarimizi coskuyla kutlar.
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Dini giin ve geceleri tanir.

Imanin anlanmni ifade eder.

Imanin temel esaslarii belirtir.

Namaz ibadeti ile ilgili olgular belirtir.
Orug ibadeti ile ilgili olgular1 belirtir.
Kabe’yi tanir.

Hac ibadeti ile ilgili olgulari belirtir.
Zekat ibadeti ile ilgili olgular belirtir.
Kutsal kitaplarin 6zelliklerini belirtir.

Kutsal kitaplar: tanir.

Kutsal kitaplarin kimlere gonderildigini ifade eder.
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AMAC VE DAVRANISLAR

GUZEL AHLAK

Amag 1. Sevgisini ifade eder.

Davramslar

1. Sevgisini giilerek gosterir.

2. Sevgisini aile yakinlarina beden diliyle gosterir.

3. Sevgisini kelimelerle soyler.

Amag 2. Sevmeye ve sevilmeye istekli olur.
Davranislar

1. Anne ve babasini sevdigini ifade eder.

2. Ogretmenini ve arkadasini sevdigini soyler.

3. Anne ve babasindan kendisini kucaklayip 6pmelerini ister.

Amagc 3. Insanlara iyilik yapmaya istekli olur.

Davranmislar

1. Kendisine ait bir yiyecegi, arkadasi ile paylasir.

2. Yiiriime/yemek yeme gibi becerilerde zorlanan bir arkadagina yardim eder.
3. Oyun ve etkinliklerde oyuncaklar1 ve materyallerini arkadasiyla paylasir.

4. Kendisinden yardim isteyen arkadasina yardim eder.

Amac 4. Hasta ziyareti yapar.

Davramslar

1. Hasta olan arkadasini anne ve baba refakatinde ziyaret eder.
Hasta olan aile bireylerini hastanede ziyaret eder.

Hasta olan bir kisiye gecmis olsun der.

Hasta olan kisiye uygun bir hediye gotiiriir.

Hasta yaninda algak sesle konusur.

A

Ziyaret siiresi bitince tekrar gegmis olsun diyerek ayrilir.
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Amacg 5. Kendine ve baskalarina iyi davranir.

Davranislar

1. Kardesiyle/arkadasiyla oyun oynarken oyuncaklarini paylasir.

2. Kardesiyle/arkadasiyla oyun oynarken kurallara uyar.
3. Konusurken nezaket sézciiklerini kullanir.

4. Kendine/baskalarina zarar verecek davraniglar géstermez.

Amagc 6. Izin isteme becerisi kazanir.
Davranislar

1. Arkadasinin okul malzemelerini kullanmak i¢in izin ister.

2. Kardesinin oyuncagini veya esyalarini kullanmak i¢in izin ister.

3. Ogretmenine ait bir esyay1 kullanmak icin izin ister.

AILEMIiZ

Amag 7. Aile bireyleri ile olumlu iliskiler kurar.
Davramslar

1. Aile bireylerine gerektiginde yardim eder.

2. Kendisinden istenilen gorevi yerine getirir.

3. Aile bireyleri ile iletisiminde nezaket sézctikleri kullanir.

TEMIZLIK

Amac 8. Temiz olmaya 6zen gosterir.
Davramslar

1. Her zaman viicudunu temiz tutar.

2. Her zaman kiyafetini temiz tutar.

3. Her zaman bulundugu ortami temiz tutar.

Amag 9. Cevresini temiz tutar.
Davranislar

1. Smnifta ¢opleri ¢op kutusuna atar.

2. Okul bahgesinde ¢opleri ¢op kutusuna atar.
3. Evde ¢opleri ¢op kutusuna atar.

4. Piknikte ¢Oplerini ¢op kutusuna atar.
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Amag 10. Abdest alir.
Davranislar

1. Ellerini yikar.
Agzim yikar.
Burnunu yikar.
Yiiziinii yikar.
Kollarim yikar.
Basini mesh eder.

Kulaklarini eliyle temizler.

® Ny kW

Ayaklarmi yikar.

ATATURK VE iSLAM DiNi

Amag 11. Atatiirk’iin islam dini hakkindaki goriislerini belirtir.

Davramslar
1. Atatiirk’iin Islam dinini sevdigini soyler.

2. Atatlirk’lin peygamberimizi sevdigini sOyler.

BAZI DINI KAVRAMLAR, GUN VE GECELER
Amac 12. Allah’1n baz sifatlarini ifade eder.
Davramslar

1. Allah’1n var oldugunu soyler.

2. Allah’1n tek oldugunu sdyler.

3. Allah’1n her seyi isittigi ve gordiigiinii sOyler.

4. Allah’1n her seye giiciiniin yettigini sOyler.

Amag 13. Peygamber kavraminin anlamini ifade eder.

Davranmslar

1. Peygamberlerin Allah’in emirlerini insanlara bildiren kisiler oldugunu soyler.

2. Peygamberlerin Allah tarafindan secildigini soyler.
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Amacg 14. Peygamberlerin 6zelliklerini belirtir.
Davramslar
1. Peygamberlerin bir insan oldugunu sdyler.

Peygamberlerin insanlara yardim ettigini soyler.
Peygamberlerin insanlara iyiligi 6grettigini sOyler.

Peygamberlerin her zaman dogru sdyledigini soyler.

A T

Peygamberlerin Allahin elgisi oldugunu soyler.

Amag 15. Kur’an’da ad1 gecen bazi peygamberleri tanir.
Davranislar
1. Hz. Adem’ in ilk peygamber oldugunu soyler.

2. Hz Muhammed’in son peygamber oldugunu soyler.

Amag 16. Bir ise baslarken Bismillahirrahmanirrahim / Bismillah, ifadesini kullanir.

Davramslar

1. Yemekten 6nce Bismillahirrahmanirrahim/Bismillah ifadesini sdyler.

2. Su igmeye baslarken Bismillahirrahmanirrahim/Bismillah ifadesini sdyler.
3. Evden ¢ikarken Bismillahirrahmanirrahim/Bismillah ifadesini sdyler.

4. Camiye girerken Bismillahirrahmanirrahim/Bismillah ifadesini sdyler.

Amag 17. Dua ile ilgili olgular belirtir.

Davranislar

1. Dua etmenin Allah’tan istemek oldugunu soyler.

2. Dua ederken ellerini avug i¢leri yukar1 gelecek sekilde agilmasi gerektigini soyler.

3. Dualarin kabulii i¢in amin denmesi gerektigini sOyler.

Amac 18. Kendi ifadeleriyle dua eder.

Davramslar

1. Yemek yemeden ve su icmeden 6nce, Bismillah, der.
Yemeklerden sonra, Elhamdiilillah /Allaha siikiir, der.
Hastalandiginda Allah’im beni iyilestir, der

Allah’1m bana yardim et, der.

Allah’1m beni koru, der.

Allah’1m annemi, babami ve kardeslerimi koru, der.

Kendi ifadeleriyle yemek duasi yapar.

® N kWD

Yapilan duaya Amin, der.
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Amag 19. ibadet yerlerini tanir.
Davranislar

1. Ad1 sOylenen ibadet yerini gosterir.
2. Gosterilen ibadet yerinin adin1 soyler.

3. Ibadet yerlerinin béliimlerini sdyler /gdsterir.

Amag 20. Ezan ile ilgili olgular belirtir.
Davramslar

1. Ezanin namaza davet oldugunu sdyler.

2. Ezanin minarelerden okundugunu soyler.

3. Ezan okunurken ezanin dinlenmesi gerektigini sdyler.

4. Ezan okunurken Aziz Allah denilmesi gerektigini sdyler.

Amag 21. Dini bayramlarimizi tanir.
Davramslar
1. Ramazan bayraminin dini bir bayram oldugunu soyler.

2. Kurban bayraminin dini bir bayram oldugunu soyler.

Amag 22. Dini bayramlarimizi coskuyla kutlar.
Davranislar
1. Bayramlarda anne, baba ve biiyiiklerinin ellerini 6per.

2. Kardesleriyle bayramlagir.

3. Bayram ziyaretlerinde 6gretmenleriyle, akrabalariyla ve arkadaslariyla bayramlagir.

4. Bayramlarda gelen misafirlere seker ikram eder.

Amag 23. Dini giin ve geceleri tanir.
Davramslar

1. Cumanin dini bir giin oldugunu sdyler.

2. Kandillerin 6nemli dini geceler oldugunu soyler.
3. Kandillerin isimlerini soyler.

4. Dini giin ve gecelerde dua edilmesi gerektigini sdyler.
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ISLAMDA iMAN VE iBADET

Amac 24. imanmn anlamim ifade eder.

Davranislar

1.

2. Imanin, Hz. Muhammed’in Allah’in peygamberi olduguna inanmak oldugunu sdyler.

Imanin, Allah’a inanmak oldugunu sdyler.

Amac 25. imanin temel esaslarim belirtir.

Davramslar

1.

A

Allah’a inanmanin, iman esaslarindan oldugunu sdyler.
Meleklere inanmanin, iman esaslarindan oldugunu sdyler.
Kitaplara inanmanin, iman esaslarindan oldugunu sdyler.
Peygamberlere inanmanin, iman esaslarindan oldugunu soyler.
Ahirete inanmanin, iman esaslarindan oldugunu sdyler.

Kadere inanmanin, iman esaslarindan oldugunu séyler.

Amag 26. Namaz ibadeti ile ilgili olgular belirtir.

Davranislar

l.
2.
3.

Namazin bir ibadet sekli oldugunu soyler.
Namazin giinde bes vakit kilindigini sdyler.

Vakit namazlarinin isimlerini soyler.

Amag 27. Orug ibadeti ile ilgili olgular: belirtir.

Davramslar

1.

S A R O

Orucun bir ibadet sekli oldugunu sdyler.

Orucun ramazan ayinda tutuldugunu sdyler.

Orug tutarken yemek yenilmedigini soyler.

Orug tutarken bir sey i¢ilmemesi gerektigini sdyler.
Orucun baslama vaktine sahur denildigini soyler.
Orucun bitme vaktine iftar denildigini soyler.

Iftar vakti geldiginde yemek yendigini soyler.
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Amac 28. Kabe’yi tanir.

Davranislar

1. Gosterilen resmin Kabe resmi oldugunu soyler.
2. Soruldugunda Kabe resmini gosterir.

3. Kébe’nin Miisliimanlarin namaz kilarken yonlerini dondiikleri yer oldugunu sdyler.

Amag 29. Hac ibadeti ile ilgili olgular belirtir.
Davranmislar

1. Haccin bir ibadet oldugunu soyler.

2. Haccin kurban bayrami zamaninda yapildigini sdyler.
3. Hacca gidenlerin Kébe’de ibadet ettigini sdyler.

4. Hacca gidenlerin Peygamber efendimizin kabrini ziyaret ettigini sdyler.

Amac 30. Zekat ibadeti ile ilgili olgular: belirtir.
Davramslar

1. Zekatin bir ibadet oldugunu soyler.

2. Zekatin bir yardimlagsma oldugunu soyler.

3. Ihtiyaci olanlara zekat verildigini sdyler.

Amag 31. Kutsal kitaplarin 6zelliklerini ifade eder.
Davranislar

1. Kutsal kitaplarin Allah tarafindan gonderildigini sdyler.
2. Kutsal kitaplarin peygamberlere gonderildigini sdyler.

3. Kutsal kitaplarin insanlara dogruyu &grettigini soyler.

Amac 32. Kutsal kitaplar tanir.

Davramslar

1. Ilk gdnderilen kutsal kitabin Tevrat oldugunu sdyler.
Ikinci gonderilen kutsal kitabin Zebur oldugunu sdyler.
Ugiincii génderilen kutsal kitabim Incil oldugunu sdyler.

Son gonderilen kutsal kitabin Kuran-1 Kerim oldugunu soyler.

AN

Kuran’in kutsal kitabimiz oldugunu soyler.
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Amag 33. Kutsal kitaplarin kimlere gonderildigini ifade eder.

Davramslar

1. Tevrat’in Hz. Musa’ya gonderildigini sdyler.
2. Zebur’un Hz. Davut’a gonderildigini soyler.
3. Incil’in Hz. Isa’ya gonderildigini soyler.

4. Kuran’in Hz. Muhammed’e gonderildigini sdyler.
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KONULAR

I. GUZEL AHLAK

Sevmek ve Sevilmek
Iyilik Yapmak
Hastalar1 Ziyaret Etmek

O 0w »

Paylagmak

II. AILEMiZ

A. Aile Bireyleri
B. Aile Bireyleri ile Iliskiler

III. TEMIZLiK

A. Temiz Olma

B. Cevreyi Temiz Tutma

IV. ATATURK VE iSLAM DIiNi

A. Atatiirk’{in Islam Diniyle Tlgili Goriisleri

V. BAZI DINI KAVRAMLAR, GUN VE GECELER

A. Bazi Dini Kavramlar
1. Allah
2. Peygamber
3. Bismillahirrahmanirrahim/Bismillah
4. Dua
5. Ezan
B. Ibadet Yerleri

O

Dini Bayramlar

D. Onemli Giin ve Geceler
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VI. ISLAMDA iMAN VE iBADET

A. Imanin Temel Esaslar
B. Baslica Ibadet Tiirleri

1. Namaz

2. Orug

3. Hac

4. Zekat
C. Dort Biiyiik Kutsal Kitap
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ORNEK iSLENIS

Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davranislarin 6gretimi i¢in dgrencilerin performansi énceden
belirlenir. Bu belirlemede amag¢ ve davraniglarla ilgili olarak 6grencilere tablodaki sorular yoneltilir.
Ogrencinin vermis oldugu dogru yanitlar "+", yanls yanitlar "-" isareti ile gosterilir. Performans
belirlenmesi i¢in yapilan calisma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan formati

disindadir.

Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER OLCUT SORULAR OGRENCILER

1. Adi séylenen ibadet yerini Oniindeki fotograflara ECE CAN
bak. Cami fotografin

gosterir. gister.

Farkl1 fotograflar arasindan
caminin fotografinm gosterir. a) Cami-Apartman
b) Hastane-Cami
¢) Cami-Okul

d) Park-Cami

2.Gosterilen ibadet yerinin Fotografa bak. Bu ne

adini soyler. soyle.

Ibadet yeri ile ilgili fotograf
a) Ulu Cami

b) Sultan Ahmet Cami

gosterilip soruldugunda cami

oldugunu sdyler.
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Dersin Adi: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Konunun Adi: Bazi Dini Kavramlar, Giin ve Geceler

Siire:40’

Yontem ve Teknikler: Acik Anlatim Yéntemi, Yanlissiz Ogretim Yontemi
Arag ve Gerecler: Cami Fotograflar

Amag 19. ibadet yerlerini tanir.

Davramslar

1. Adisdylenen ibadet yerini gosterir.

2. Gosterilen ibadet yerinin adin1 sdyler.

Ogrencilerin 6nceden belirlenmis performanslar1 dikkate alinarak bu derste kazandirilmag
gereken davranis, 6gretimsel hedefler olarak 6grencilerin adlar belirtilerek yeniden yazilir.

Ece, Can;

5. Gosterilen iki farkli bina fotografi arasindan istendiginde bagimsiz olarak cami fotografini
gosterir.

6. Gosterilen iki farkli bina fotografi arasindan caminin fotografi gdsterilip soruldugunda

bagimsiz olarak cami oldugunu sdyler.

1. Derse Hazirhk

Ogretmen calisma 6ncesinde kullanacag: fotograflar1 ve pekistirecleri hazirlar. Ogrenciyle

karsilikli oturacak sekilde sandalye ve masa diizenini hazirlar.

2. Derse Giris

Ogretmen tarafindan fotograflar 6grenciye gosterilerek bakmasi saglanur.

3. Dersi Sunma

Ogretmen iki farkli bina fotografini masada dgrencinin oniine koyar. Ogretmen, dgrenciye
cami fotografi gdstererek “Bu cami” der. Hemen sonrasinda 6grenciye “Cami fotografini goster” der.
Ogrencinin cami fotografin1 gdstermesi beklenir. Gostermezse Ogrencinin elinden tutulup cami

fotografi gosterilir. GOsterirse pekistirecle ddiillendirilir.

348



Caminin fotografi gosterilir. “Bu ne?” diye sorar. Ogrenciden “Cami” demesi beklenir,

sOylemezse “Cami” denir ve tekrar ettirilir. Soylerse pekistirilir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogrenciye degerlendirme icin asagidaki sorular sorulup verdigi cevaplar isaretlenir.

SORULAR OLCUT ECE CAN

1. Oniindeki fotograflara bak.
Cami fotografim goster.
a) Cami-Park
b) Okul-Cami
¢) Cami-Hastane

d) Apartman-Cami

2. Fotografa bak. Bu ne soyle.

a) Siileymaniye Cami

b) Selimiye Cami
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TRAFIK VE ILK YARDIM EGITiMi

DERSI OGRETIM PROGRAMI
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ACIKLAMALAR

Trafik ve ilk yardim egitimi dersi ilkokul (2,3,4) ve ortaokul (5,6) kademelerinde
islenecek sekilde diizenlenmistir. Giiniimiizde ¢evre ve yasam kosullari 6nemli Olcilide
trafikten etkilenmektedir. Bu nedenle trafik ve ilk yardim egitimi dersinde; otistik ¢ocuklarin
yasadiklar1 ¢evrede, kendi giivenliklerini saglayabilecek diizeye getirilmesi, yaya ve yolcu
olarak uymalar gereken kurallarin kazandirilmasi ve "gilivenlik" olgusunun yagamlarinda yer
etmesi amag¢lanmustir.

Trafik ve ilk yardim egitimi dersinde ¢ocuklar; trafigin ne oldugunu, bir yaya olarak
trafikte nasil davranilmasi gerektigini, toplu tasim araclarindan nasil yararlanilacagini, temel
ilk yardim konularinin neler oldugunu yaparak, yasayarak dgrenirler.

Bu dersin islenisi olabildigince gorsel, agik, anlasilir bir sekilde olmalidir. Trafikle
ilgili kurallar, davranig big¢imleri, ilk yardim konulari, sinif iginde veya okul bahgesinde,
okulun trafik ve ilk yardim egitimi ile ilgili amaclari gerceklestirmek igin hazirlanmig
boliimiinde ya da trafik egitim parki gibi alanlarda uygulamali olarak verilmelidir. Ortam ve
sartlarin bu tiir uygulamalar1 yapmaya uygun olmadigi durumlarda dramatizasyon uygulamasi
ile resimli kart, tepegdz, slayt ve maketlerin kullanilmasi 6gretimi zenginlestirecek ve
cocuklarin trafikle ilgili yasantilari1i somutlastirmalarinda kolaylik saglayacaktir.
Dramatizasyon uygulamasinda her c¢ocukla calismaya 6zen gosterilmelidir. Calismalara
oncelikle birebir egitimle baslanmali daha sonra grupla egitime gegilmelidir. Son olarak da
gercek ortamlarda uygulamalara yer verilmelidir. Ayrica trafikte kullanilan isaret ve levhalar,
cocuklara tanitilmali ve bunlarin ne anlamlara geldigi kazandirilmalidir.

Temel ilk yardim uygulamalarinin 6gretilmesi ve gerektiginde kullanilmasi trafik ve
ilk yardim egitimi dersi programinin 6nemli amaglarindan biridir. Bu ders kapsaminda
cocuklara kazalarda ilk yardim uygulayabilmeleri hedeflenmektedir. Bu uygulamalari
yapamayacaklari durumlarda ise onlardan beklenen davranig, biiyiiklerine ya da ilgili
kuruluglara haber vererek ilk yardim istemeleridir.

Ogretmen smifta ufak yaralanmalar (kesik, siyrik, burun kanamasi vb.) meydana
geldiginde ¢ocuklara kontrollii olarak miidahale etme sansi vererek egitimin etkili olmasini

saglayacak firsatlardan yararlanmalidir.
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GENEL AMACLAR

. Tagitlarin gilinliik yasamdaki 6nemini kavrar.

. Trafigi olusturan 6geleri tanir.

. Ik yardimin insan hayatindaki 6nemini kavrar.

1
2
3. Trafik kazalarinin nedenlerini kavrar.
4
5

. Trafik kurallarina uyma aliskanlig1 kazanir.

OZEL AMACLAR

1. Tasitlar1 tanir.

2. Tagitlart siniflandirir.

3. Tasitlar kullananlari tanir.

4. Tasitlarin kalkis yerlerini ayirt eder.

5. Tagitlarin kullanildig1 alanlart belirtir.

6. Toplu tagima araclariyla ilgili olgular1 ifade eder.

7. Toplu tagima araglarinda kullanilan belgeleri tanir.

8. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallar agiklar.

9. Tasit yolunu tanir.

10.

11

19.
20.
21.
22.

23

Yaya yolunu tanir.

. Trafik polisini tanir.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Yaya gecidini tanir.

Isiklr trafik isaret cihazini tanir.

Baslica trafik isaret levhalarini tanir.

Trafik 1s1klarina uygun hareket eder.

Karstya gilivenli gecis yapilacak yerleri tanir.
Gtivenli oyun yerlerini tanir.

Trafik denetiminin ve gegitlerin olmadig1 yerlerde karsiya giivenli gegiste izlenecek
siray1 belirtir.

Trafik kazalarindan korunma yollarin1 agiklar.
[k yardimin anlamim ifade eder.

Ik yardim malzemelerini tanr.

[k yardim malzemelerinin bulundugu yerleri tanir.

. Kaza durumunda yapilmasi gerekenleri belirtir.
24.
25.
26.

Basit yaralanmalarda ilk yardim yapar.
Burun kanamalarinda ilk yardim yapar.

Hafif yaniklarda ilk yardim yapar.

352



AMAC VE DAVRANISLAR

TASITLAR

Amac 1.Tasitlar1 tanir.
Davranmislar

1. Adi sdylenen tasit1 gosterir.
2. Gosterilen tagitin adini soyler.

3. Cevresindeki tagitlar1 gosterir/soyler.

Amag 2. Tasitlar1 sismiflandirir.
Davranislar

1. Kara tagitin1 gosterir.

2. Kara tasitlarinin adlarini soyler.
3. Hava tasitin1 gosterir.

4. Hava tasitlarinin adlarini soyler.
5. Deniz tasitin1 gosterir.

6. Deniz tagitlarinin adlarini sdyler.

Amag 3. Tasitlar1 kullananlar tanr.

Davramslar

1. Verilen resimler arasindan sofor resmini gosterir.

Verilen resimler arasindan makinist resmini gosterir.

Kara tasitlarin1 kullananlara sofor, makinist denildigini sdyler.
Verilen resimler arasindan pilot resmini gosterir.

Hava tagitlarini kullananlara pilot denildigini sdyler.

Verilen resimler arasindan kaptan resmini gosterir.

S A o

Deniz tasitlarini kullananlara kaptan denildigini sdyler.

Amac 4. Tasitlarin kalkis yerlerini ayirt eder.
Davranmislar

1. Verilen resimler arasindan gar resmini gosterir.

2. Verilen resimler arasindan terminal resmini gosterir.

3. Verilen resimler arasindan durak resmini gosterir.
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Kara tagitlarinin ilk hareket yerlerinin gar, terminal, durak oldugunu soyler.
Verilen resimler arasindan hava alani resmini gosterir.
Hava tagitlarinin hareket yerlerinin hava alani oldugunu sdyler.

Verilen resimler arasindan liman resmini gosterir.

® =N ok

Deniz tagitlarinin hareket yerlerinin liman/iskele oldugunu soyler.

Amag 5.Tasitlarin kullanildigr alanlar: belirtir.
Davranislar:

1. Tasitlarin ulasimda kullanildigini soyler.

Tagsitlarin yilik tagimaciliginda kullanildigini sdyler.
Tasitlarin tarimda kullanildigini soyler.

Tasitlarin saglik hizmetlerinde kullanildigini sdyler.

Tasitlarin temizlik hizmetlerinde kullanildigini séyler.

A i

Tasitlarin yangin ve kurtarma islerinde kullanildigini sdyler.

Amac 6. Toplu tasima araclariyla ilgili olgular: ifade eder.

Davranislar:

1. Otobiis, metro vb. tasitlarin toplu tagima araclari oldugunu sdyler.

2. Toplu tagima araglarindan ayn1 anda ¢ok sayida kisinin yararlanabilecegini sdyler.

3. Trafik yogunlugunu azaltmak icin toplu tasima araglarinin segilmesi gerektigini soyler.

Amacg 7. Toplu tasima araclarinda kullanilan belgeleri tanir.
Davramslar

1. Ad1 sdylenen belgeyi gosterir.

2. Gosterilen belgenin adini soyler.

3. Toplu tagima araglarinda kullanilan belgelerin adlarini siralar.

Amac 8. Toplu tasima araclarinda uyulmasi gereken kurallar aciklar.

Davranislar:

1. Tasit durduktan sonra tasittan inilmesi/tasita binilmesi gerektigini soyler.

2. Duraklarda siraya girilmesi gerektigini soyler.

3. Yolculukta yaglilara, ¢ocuklu kadinlara, hamilelere, engellilere yer verilmesi gerektigini

sOyler.
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Yolculuk sirasinda algak sesle konusulmasi gerektigini soyler.

Tastt igerisinde itigip kakisilmamasi gerektigini soyler.

Tasitlarin penceresinden el, kol, bas ¢ikartilmamasi gerektigini sdyler.

Tasitlarin penceresinden disariya ¢esitli maddelerin atilmamasi gerektigini sdyler.

Tasitlarda otururken emniyet kemeri takilmasi gerektigini soyler.

o N nobk

Yolculuk sirasinda koku yayan yiyecekler yenilmemesi gerektigini sdyler.

TRAFIK BiLGIiSi

Amag 9. Tasit yolunu tanir.
Davramslar

1. Tasit yolunu gosterir.

2. Gosterilenin tasit yolu oldugunu soyler.

3. Kara yolunun tasitlar tarafindan kullanilan boliimiine "tagit yolu" denildigini sdyler.

Amag 10. Yaya yolunu tanir.
Davranmislar

1. Yaya yolunu gosterir.

2. Gosterilenin yaya yolu oldugunu sdyler.

3. Kara yolunun yayalar tarafindan kullanilan bdliimiine "yaya yolu" denildigini sdyler.

Amag 11. Trafik polisini tanir.

Davramslar

1. Trafik polisini gosterir.

2. Gosterilenin trafik polisi oldugunu soyler.

3. Yayalarin, kara tagitlarinin hareketlerini diizenleyen ve denetleyen kisiye "trafik polisi"

denildigini soyler.

Amag 12. Yaya gecidini tanir.

Davramslar

1. Adi sdylenen yaya gecidini gosterir.

2. Gosterilen yaya gegidinin adin1 sdyler.

3. Alt gecidin, iist ge¢idin ve yoldaki cizgilerle belirtilmis gecidin yaya gegitleri oldugunu

sOyler.
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4.

Tasit yolunda yayalarin karsiya giivenli gegmelerini saglayan alanlara "yaya gecidi"

denildigini soyler.

Amag 13. Isikh trafik isaret cihazini tanir.

Davranmislar

1.

o > 2o kWD

Isiklh trafik isaret cihazimi gosterir.

Gosterilenin 151kl trafik isaret cihazi oldugunu soyler.

Isiklr trafik isaret cihazinin yayalarin ve kara tagitlarinin hareketlerini diizenledigini soyler.
Trafik 1siklarindan kirmizi 15181 gosterir/sdyler.

Trafik 1s1iklarindan kirmizi 1s181n "dur" anlamina geldigini soyler.

Trafik 1s1iklarindan sar1 15181 gosterir/soyler.

Trafik 1s1klarindan sar1 15181n "hazir ol" anlamina geldigini sdyler.

Trafik 1siklarindan yesil 15181 gosterir/soyler.

Trafik 1s1klarindan yesil 15181n "ge¢" anlamina geldigini sdyler.

Amac 14. Bashca trafik isaret levhalarini tanir.

Davranmislar

1. Adi sdylenen trafik isaret levhasini gosterir.

2. Gosterilen trafik isaret levhasinin adini sdyler.

3. Gosterilen trafik isaret levhasinin anlamini soyler.

Amac 15. Trafik isiklarina uygun hareket eder.

Davramslar

1. Kirmizi 151k yandiginda durur.

2. Sar1 151k yandiginda hazir olur.

3. Yesil 151k yandiginda geger.

Amac 16. Karsiya giivenli gecis yapilacak yerleri tanir.

Davramslar

1. Isikl trafik isaret cihazi olan yerden karsiya gilivenli gecis yapilabilecegini sOyler.

2. Trafik polisi olan yerden karsiya giivenli gec¢is yapilabilecegini sdyler.

3. Alt gegitten karsiya giivenli gegis yapilabilecegini sdyler.

4. Ust gegitten karsiya giivenli gecis yapilabilecegini soyler.
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5. Trafik seti/parki iizerinde gilivenli gecis yapilabilecek yerleri gosterir.

6. Giinliik yasamda giivenli gecis yapilabilecek yerleri ayirt eder.

Amag 17. Giivenli oyun yerlerini tanir.
Davranmislar

1. Adi sdylenen oyun alanini gosterir.

2. Gosterilen oyun alaninin adini sdyler.

3. Oyun alanlarinin adlarini siralar.

Amac 18. Trafik denetiminin ve gecitlerin olmadigi yerlerde karsiya giivenli geciste
izlenecek sirayi belirtir.

Davranmislar

1. Karsiya gegmek i¢in kaldirim kenarinda durulmasi gerektigini soyler.

2. Once sola bakilmas: gerektigini soyler.

3. Sonra saga bakilmasi gerektigini soyler.

4. Sonra tekrar sola bakilmasi gerektigini sOyler.

5. Gelen arag yoksa yolun ortasina kadar yiirtinmesi gerektigini soyler.

6. Yolun ortasinda tekrar saga bakilmasi gerektigini soyler.

7. Gelen bir ara¢ yoksa karsiya gecilmesi gerektigini soyler.

Amag 19. Trafik kazalarindan korunma yollarim ac¢iklar.
Davranislar

1. Karstya gecislerde giivenli yerlerden gecilmesi gerektigini sdyler.
Trafik 1s1klarina uyulmasi gerektigini soyler.

Trafik polisinin uyarilarina uyulmasi gerektigini soyler.

Cadde ve sokaklarda oyun oynanmamasi gerektigini soyler.
Yolculuklarda emniyet kemeri takilmasini sdyler.

Yayalarin yaya yolundan yiirtimesi gerektigini soyler.

Yayalarin yaya kaldiriminin sagindan yiirtimesi gerektigini soyler.

e B

Yayalarin yaya kaldirimi olmayan yerlerde gidis yoniine tasit yolunun solundan yiiriimesi
gerektigini soyler.

9. Duran araglarin 6niinden ve arkasindan yola ¢ikilmamasi gerektigini sdyler.
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iLK YARDIM

Amac 20. ik yardimin anlamim ifade eder.

Davranislar

1. Kazaya ugrayan kisileri bir saglik kurulusuna ulastirincaya kadar yapilan yardimin "ilk
yardim" oldugunu soyler.

2. Ilk yardimin yasam kurtardigini soyler.

3. 1lk yardimin olay yerindeki malzemelerle yapildigini soyler.

Amac 21. ik yardim malzemelerini tanir.
Davramslar

1. Adi sdylenen arag gereci gosterir.

2. Gosterilen arag gerecin adini sdyler.

3. Ik yardim malzemelerinin adlarini siralar.

Amag 22. Ik yardim malzemelerinin bulundugu yerleri tamr.
Davranmislar
1. 11k yardim malzemelerinin bulundugu yerleri soyler.

2. 1lk yardim malzemelerinin bulundugu yerleri gosterir.

Amag 23. Kaza durumunda yapilmasi gerekenleri belirtir.

Davranislar

1. Kaza durumunda en yakin kisiye haber verilmesi gerektigini soyler.

2. Ilk yardim konusunda bilgili kisilerce ilk yardim yapilmas1 gerektigini soyler.

3. Kaza gecirenlere ilk yardim yapildiktan sonra en yakin saglik kurumuna gotiiriilmesi

gerektigini sOyler.

Amac 24. Basit yaralanmalarda ilk yardim yapar.

Davranmislar

1. Temiz bir bezle kanayan bolgeye bastirarak kanamay1 durdurur.
Ellerini yikar.

Yara ¢evresini sabunlu suyla temizler.

Yara iizerine gazli bez koyar.

A T

Gazli bezin lizerini sarg1 beziyle sarar.

358



Amag 25. Burun kanamalarinda ilk yardim yapar.

Davranislar

1. Burun kanatlarin1 parmaklariyla kuvvetlice sikar.
2. Kanayan burnu suyla yikar.

3. Burnu kanayan kisiyi bir yere oturtturur.

4. Burnu kanayan kisiyi basini 6ne egerek bekletir.

Amac 26. Hafif yaniklarda ilk yardim yapar.
Davramslar

1. Yanik bolgeyi suyla yikar.

2. Yanik bolgeyi soguk su/buz ile sogutur.

3. Yanik bdlgeyi temiz sargi beziyle kapatir.
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KONULAR

TASITLAR

A. Tagitlar1 Taniyalim
1. Kara tasitlar
2. Hava tasitlar
3. Deniz tasitlar
B. Tasitlarla Yolculuk
1. Tasitlar1 kullananlar
2. Tasitlarn kalkis yerleri
3. Tasitlarin kullanildig: alanlar

4. Toplu tagima araglari

TRAFIK BiLGIiSi

A. Trafik Unsurlar1
1. Tasit yolu
2. Yaya yolu
3. Trafik polisi
4. Yaya gecidi
5. Isikl trafik isaret cihazi
6. Trafik isaret levhalari
B. Trafikte Giivenlik
1. Trafik 1siklarina uyma
2. Giivenli gegis yapilacak yerler
3. Giivenli oyun yerleri

ILK YARDIM

A. Tk Yardimin Anlanu
B. ik Yardim Malzemeleri
C. Kaza Durumunda Yapilmasi Gerekenler

C. IIk Yardim Uygulamalari
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ORNEK iSLENIS
Aciklama

Programda yer alan amag¢ ve davranislarin 6gretimi i¢in 6grencilerin performansi 6nceden

belirlenir. Bu belirlemede amag ve davranislarla ilgili olarak dgrencilere tablodaki sorular yoneltilir

Ogrencinin vermis oldugu dogru yamitlar "+", yanls yanitlar "-" isareti ile gdsterilir. Performans

belirlenmesi i¢in yapilan calisma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan formati
disindadir.
Performans Kayit Tablosu

BILDIRIMLER OLCUT SORULAR OGRENCILER

Arif Elif

1. Soylenen tasit
kullanicisimi fotograftan

.o Fotograflara bak.
gostertir.

i (5 oforii goster.
Istendiginde soforii Soforii g

fotograftan gosterir.

. Gosterilen tasit
kullanicisinin adini
soyler. Fotografa bak.

Gosterilen fotograftaki Bu kim sdyle.
kisinin sofor oldugunu
soyler.

. Soruldugunda kara
tasitlarini kimin
kullandigini soyler.

Taksiyi kimin kullandig1
soruldugunda sofor

oldugunu soyler. Fotografa bak.
Taksiyi/Otobiisii/Minibiisii
Otobiisii kimin kullandig: kimin kullandigini sdyle.
soruldugunda sofor
oldugunu sdyler.

Minibiisii kimin
kullandig1 soruldugunda
sofor oldugunu soyler.
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Dersin Adi: Trafik ve Ik Yardim Egitimi
Siire: 40 dakika
Konunun Adi: Tasitlarla Yolculuk
Yontem ve Teknikler: A¢ik Anlatim Yéntemi, Es Zamanl Ogretim Y dntemi
Ogretim Materyalleri: Tasitlar1 kullananlar1 ve tasitlari ifade eden fotograflar
Amag 3.Tasitlar1 kullananlar: tanr.
Davranislar
1. Verilen resimler arasindan sofor resmini gosterir.
2. Kara tagitlarini kullananlara sofor denildigini soyler.
Ogrencilerin 6nceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak bu derste kazandiriimas
gereken davranig, 6gretimsel hedefler olarak dgrencilerin adlart belirtilerek yeniden yazilir.
Arif, Elif:
1. Gosterilen iki farkli fotograf arasindan istendiginde bagimsiz olarak soforiin fotografini gosterir.
2. Gosterilen iki farkli fotograf arasindan soforiin fotografi gosterilip soruldugunda bagimsiz
olarak sofor oldugunu soyler.
3. Taksiyi/otobiisii/Minibiisii kimin kullandig1 soruldugunda bagimsiz olarak sofor oldugunu
sOyler.
1. Derse Hazirhk
Ogretmen calisma dncesinde kullanacag fotograflari ve pekistiregleri hazirlar. Ogrenciyle

karsilikli oturacak sekilde sandalye ve masa diizenini hazirlar.
2. Derse Giris
Ogretmen dersin trafik ve ilk yardim egitimi oldugunu sdyler. Fotograflar &grenciye

gosterilerek bakmasi saglanir.

3. Dersi Sunma

Ogretmen, sofor fotografim dgrenciye gostererek “Bu sofor” der. Arkasindan dgrenciye

“Sofdriin fotografin1 goster” der. Ogrenciden sofdriin fotografin1 gdstermesi beklenir. Gostermezse
ogrencinin elinden tutulup soforiin fotografi gosterilir. Gosterirse pekistirecle 6diillendirilir.
Soforiin fotografi gosterilir. “Bu kim?” diye sorar. Ogrenciden “Sofoér” demesi beklenir.

Soylemezse “Sofor” denir ve tekrar ettirilir. Soylerse pekistirilir.
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Tek fotograf ile caligma tamamlandiktan sonra iki ve daha fazla kartla ¢alismaya gegilir.

Ogretmen iki tasit kullanicisinin fotografini masada 6grencinin oniine koyar. Ogrenciye soforii

gostererek “Bu sofor” der. Hemen sonrasinda Ogrenciye “Soforiin fotografini goster” der.
Ogrenciden soforiin fotografim1 gdstermesi beklenir. Gostermezse Ogrencinin elinden tutulup
soforiin fotografi gosterilir. Gosterirse pekistiregle odiillendirilir. Soforiin fotografi gosterilir. “Bu
kim?” diye sorar. Ogrenciden “Sofér” demesi beklenir. Soylemezce “Sofdr” denir ve tekrar ettirilir.
Soylerse pekistirilir. Taksi fotografi gosterilir. Taksi fotografi sofor fotografinin yanina konulur,
“Taksiyi sofor kullanir, sdyle” denir ve Ogrenciden “Taksiyi sofor kullanir” demesi beklenir.
Séylemezse model olunarak tekrar ettirilir. Soylerse pekistirilir. Ogrenci bagimsiz cevap verene

kadar 6gretim tekrar ettirilir.
Ayni islem basamaklar1 diger davranislarin 6gretimi i¢cinde uygulanir.
4. Olgme ve Degerlendirme

Ogrenciye degerlendirme icin asagidaki sorular sorulup performans tablosuna verdigi

tepkiler isaretlenir.

SORULAR

. Hangisi sofor, goster.

. Bu kim soyle.

. Taksiyi kim kullanir, sdyle.

. Otobiisii kim kullanir, sdyle.

. Minibiisii kim kullanir, soyle.
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